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RESUMO

Tornar a Educacgao Fisica antirracista € um compromisso historico e pedagoégico frente
as desigualdades latentes na sociedade. Assim as Relacdes Etnico-Raciais tornam-
se um importante pilar para combater o racismo e a face eurocéntrica da area. E dever
da Educacgao Fisica, como componente curricular, tratar a inclusdo de povos que
foram (e sdo) excluidos, por meio de pratica pedagdgica democratica através da
Cultura Corporal, como o jogo, a luta, a danga, a ginastica e o esporte. Portanto, essa
tese trouxe como objetivo geral: “analisar a constituicdo das Relagdes Etnico-Raciais
na pratica pedagogica da Educacdo Fisica Escolar a partir da Abordagem Critico
Superadora na formacgao de conceitos antirracistas”. Para tal, a tese foi dividida em 5
capitulos. Inicialmente, debrugamo-nos sobre as categorias de analise, dialogando
como o racismo influencia a estrutura social e como os corpos/sujeitos sao afetados
por essa estrutura de poder. Discutimos sobre o racismo estrutural frente a
desigualdade social, sob as categorias corpo, cultura e exclusdo. Ressaltamos que
nosso trato de analise foi balizado pelo Materialismo Histérico e Dialético e suas
categorias fundantes, a fim de entrar na esséncia da relagao do abstrato ao concreto
sob as Relacdes Etnico-Raciais e a Educacao Fisica Escolar. Apds falarmos sobre a
exclusao, trouxemos o outro par dialético que € a Inclusdo. A Inclusao, neste estudo,
foi demarcada com uma praxis critica de transformacdo de sociedade, escola e
Educacdo Fisica impactando a formagdo dos sujeitos. Nesta discussao,
compreendemos também que a Educacéo Fisica, ao tomar como objeto de estudo a
Cultura Corporal, € um agente politico e transformador por meio da Pratica Social e
da Psicologia Histérico Cultural, sendo um componente capaz de formar conceitos
cientificos antirracistas. Apoés a apropriagdo do arcabougo tedrico, fizemos uma
intervencdo de pesquisa-agao na cidade de Goiana, no distrito de Carne de Vaca.
Entendendo principalmente a realidade da Pratica Social de Goiana e as producdes
culturais dos seus distritos. Tratamos a Educacido Fisica Escolar a partir da
Abordagem Critico-Superadora na vivéncia do conteudo Jogo, Luta e Danca. Na
pesquisa-agao, pensamos sob a luz do conceito de Inclusdo, uma pratica pedagogica
que evidenciasse conceitos antirracistas através da cultura popular, etnicidade e dos
valores civilizatorios. Os dados da pesquisa apontaram que a Educacgao Fisica, por
meio da Cultura Corporal, forma conceitos cientificos de ordem antirracista. Os
estudantes se apropriaram dos conteudos e reelaboraram novas sinteses, o que
impactou na formacgao da pratica social final, por meio dos temas ‘Bumba Meu Bor’,
artes marciais africanas e jogos afro-brasileiros, trabalhados dentro das unidades
minimas de cada conteudo. Portanto, podemos concluir que, sob um trato pedagdgico
critico, a Cultura Corporal, além de fomentar a elaboragcao do pensamento teérico dos
estudantes a partir de uma leitura de realidade que va além das aparéncias e alcance
a esséncia, possibilita que eles tecam nexos e relagcbes com sua prépria realidade,
tomando as relagdes étnico-raciais como catalisadoras desse processo de reflexao
sobre uma sociedade antirracista. Ou seja, a Educagéo Fisica, como componente
curricular, além de ter a responsabilidade de promover uma educagao democratica, €
também marcada por sua Cultura Corporal. Quando tratada de forma pedagdgica,
cientifica e critica, torna-se um instrumento fortemente antirracista, democratico e
inclusivo.

Palavras-chave: Inclusdo, Relacdes Etnico-Raciais, Educacdo Fisica, Cultura

Corporal.
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CAPITULO | - PARA ABRIR A RODA



Esta tese obstina-se em ampliar os estudos sobre a pratica pedagogica da
Educacéo Fisica e as Relagbes Etnico-Raciais. Assim, é importante demarcar o
contexto no qual nos ancoramos, visto que cada atividade cientifica € munida de
paradigmas filosoficos que dao concretude ao pensamento humano, atestando que
nao ha neutralidade cientifica em termos de pesquisa (Gamboa, 2007). Sob esse
ponto de vista, ratificamos, entdo, a importancia de entender que a pratica pedagdgica
tem uma dimensao politica e, nela, estao inseridas suas nuances e contradigdes.

A nossa realidade € a sintese de diversas determinagdes. Esta sintese, por sua
vez, compreende que, na esséncia do Brasil em si, existem disputas e tensdes que
sao histéricas, econbmicas e sociais. Desse modo, reconhecemos que o Brasil é
forjado por exclusbes de pessoas, de culturas e de identidades. Entendemos que o
classismo, o racismo, a misoginia e a intolerancia crescem a partir da excluséo e se
estruturam a partir de um sistema econémico que prega a individualidade dos seres
humanos em prol do lucro.

Neste estudo, destacamos o racismo que, no Brasil, ainda € uma categoria
basilar que estrutura a sociedade. Conforme Silva (2020, p.164):

O racismo € parte estrutural de uma racionalidade instituida para ser
a norma de compreensao e manutencao das relacdes sociais. Nao se
trata, portanto, de uma anomalia no interior de um sistema, e sim de
um estruturante do modo de funcionamento das sociedades ocidentais
contemporéneas, o que implica pensa-lo como fundamento de tais
sociedades.

As questdes afetas ao racismo sdo complexas e estruturam inumeras questdes
acerca das relagdes sociais. O racismo impacta o sistema educacional, o sistema de
saude, o de seguranca publica, o de lazer, o de trabalho, entre outros. Racismo € uma
estrutura que interfere diretamente na forma como nos reconhecemos e elaboramos
nossos pensamentos em comunidade. Além disso, (des)constroi as identidades
sociais. Visto que

E nesse contexto histdrico, politico, social e cultural que os negros (e
as negras) brasileiros constroem sua identidade e, entre ela, a
identidade negra. Como toda identidade, a identidade negra é uma
construcao pessoal e social e é elaborada individual e socialmente de
forma diversa. No caso brasileiro, essa tarefa torna-se ainda mais
complexa, uma vez que se realiza na articulagcao entre classe, género
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e ragca no contexto da ambiguidade do racismo brasileiro e da
crescente desigualdade social (Gomes, 2011, p. 110).

E, nesse movimento de identificar a esséncia da nossa realidade social, de
discorré-la e transforma-la € que esta pesquisa se materializa. Nosso caminho de
didlogo atravessa as Relagbes Etnico-Raciais no Brasil, percorre pelo campo da
Educacao e se ancora na Educagao Fisica. Do ponto de vista epistemoldgico, temos
a intencao de somar e fomentar o debate sobre praticas pedagodgicas antirracistas, de
descortinar, na Educacao Fisica, a visdo eurocéntrica de praticas corporais e de
ampliar o referencial tedrico acerca da interculturalidade.

Os estudos sobre as Relacdes Etnico-Raciais, além de ser uma area cientifica,
que questiona o racismo em suas diversas manifestagdes na sociedade, também
trata, em seu bojo, o reconhecimento da produgédo de conhecimento da cultura negra,
amerindia, entre outras. E, por conseguinte, o reconhecimento também perpassa pelo
entendimento do lugar de subalternidade que o sistema econémico imputa aos corpos
afrodescendentes, corpos “favelados”, corpos amerindios e assim por diante.

Dessa maneira, inferimos que estudar sobre Relacdes Etnico-Raciais também
€ estudar sobre o corpo. Basta nos problematizarmos acerca de quem s&o os corpos
que estao nas linhas de frente da pobreza, da negligéncia sanitaria, da precariedade
da educacédo e da violéncia urbana. Embora as assimetrias sociais sejam plurais, a
resposta é singular, € centralmente o corpo preto e o amerindio. Na racionalidade do
racismo, o corpo se coloca também no centro das relagbes de poder eurocéntrico e
estadunidense, que, conjugadas a luz da luta de classes, condicionou a histéria do
Brasil ao apagamento das suas culturas e determinou as pessoas ocuparem lugares
de vulnerabilidade social. Portanto, € nessa catarse de reconhecer as exclusdes que

defendemos a Inclusao.

Nesse movimento dialético do debate sobre Inclusdo, destacamos as Acgdes
Afirmativas' como uma alternativa de confronto frente a essa realidade, trazendo um
carater de reparagao. Adentrando especificamente no campo escolar, entendemos

como elemento fulcral as discussdes sobre as questdes afetas as Relacdes Etnico-

1 Acdes afirmativas séo politicas publicas que reconhecem as exclusdes presentes no Brasil e sdo

essencialmente voltadas para grupos que sofrem discriminagdo étnica, racial, de género, religiosa.
Disponivel:

https://etnicoracial.mec.gov.br/images/pdf/publicacoes/acoes afirm combate racismo americas.pdf.
Acesso em: 12/09/2024.
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Raciais, uma vez que hoje ha elementos legais que versam sobre relagdes culturais
em torno da Cultura Afro-Brasileira na pratica pedagogica.

No bojo da legalidade, realgamos duas grandes conquistas que foram frutos de
lutas dos movimentos populares e, em especial, do Movimento Negro Unificado
(Domingues, 2007), que s&o as Leis n° 10.639/032 e n° 11.645/083. A primeira legaliza
o trato da Cultura Afro-Brasileira na Educagao Basica, ja a segunda, amplia a
discussdo com a inclusdo da Cultura Indigena. Estas Leis se constituiram como um
marco tedrico sobre as Relacdes Etnico-Raciais e a Educacéo Basica.

Embora seja uma passagem breve, este paragrafo assegura uma inclinagao de
uma perspectiva antirracista de formagao de professores. Acreditamos que seja um
grande avancgo na reflexdo sobre a Pluralidade Cultural no Brasil, principalmente na
area da Educacéo Fisica, que tem sua historia marcada por uma légica conservadora
e excludente. Por exemplo, segundo os autores Castellani Filho (1988), Gdis Junior e
Simdes (2011), as teorias higiénicas, e por consequéncia, as eugenistas, tinham como
intencdo fazer uma limpeza social, valorizando um padrdo de homem e mulher que
atendesse as demandas da sociedade e do capital (Chicon, 2008). A modificagao das
Diretrizes na formacgao de professores/as altera, embora timidamente, essa estrutura,
mesmo que o parecer do Conselho Nacional de Educagdo, de 2004, afirme a

obrigatoriedade:

As Instituigbes de Ensino Superior incluirdo nos conteudos de
disciplinas e atividades curriculares dos cursos que ministram, a
Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais, bem como o tratamento de
questdes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes, nos
termos explicitados no Parecer CNE/CP 3/2004 (Brasil, 2004, p.1).

Citando um caso analogo, no recorte da cidade do Recife, no ano de 2024,
existem duas Universidades Publicas de Formacdo em Licenciatura em Educacéao
Fisica que ofertam (a partir de sua ultima reforma curricular) a disciplina unitaria sobre

as Relacdes Etnico-Raciais e a Educacéo Fisica*. Esse movimento é extremamente

2 Inclui no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histéria e Cultura Afro-
Brasileira", e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.639.htm. Acesso em: 10/04/2023

3 Inclui no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-
2010/2008/Lei/L11645.htm. Acesso em: 10/04/2023.

4 Disponivel em: https://www.ufpe.br/educacao-fisica-licenciatura-ccs. Acesso em: 24/04/2024.
Disponivel em: https://esef.upe.br/cursos/licenciatura-em-educacao-fisica. Acesso em: 05/11/2024.
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importante no sentido de provocar um pensamento antirracista na graduagao, isso
desemboca na Educagédo Basica e repercute na formagédo dos sujeitos historicos:
professores/as e estudantes.

Essas Acbes Afirmativas, ao passo que trazem como primazia a Inclusao
reconhecendo a diversidade cultural no Brasil, também deflagram que a exclusao esta
presente nas escolas, no interior das salas de aula e percorre seus curriculos, assim
como esta nos demais espacgos sociais.

Ao analisar a Educagdo Basica, afirmamos a importancia de todos os
componentes curriculares tratarem, tedrico-epistemologicamente, os conteudos que
tenham nos seus engendros as Relacdes Etnico-Raciais, a fim de promover a
democratizagao do conhecimento e das agdes antirracistas. Logo, a Educagéo Fisica
escolar também tem a responsabilidade pedagdgica de trata-los da mesma forma.
Partimos do reconhecimento de que a Educagao Fisica € um componente curricular
obrigatério da Educagéo Basica, sendo garantida, pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional - LDBEN, sua presenc¢a da Educacéo Infantil até o Ensino Médio,
bem como, nas outras modalidades da Educacéo Basica, como a Educacao de Jovens
e Adultos (EJA), por exemplo.

Segundo o Coletivo de Autores (2012), esse componente curricular tem como
objetivo oferecer um conhecimento elaborado e sistematizado sobre os bens que a
humanidade construiu, denominando-o de Cultura Corporal (Jogo, Danca, Luta,
Esporte e Ginastica). Essa humanidade € branca, preta, amarela e amerindia. A
Abordagem Critico-Superadora, apresentada nesta obra, ao tratar da Cultura Corporal
se ampara na teoria do conhecimento do Materialismo Histérico-Dialético, na
Pedagogia Histérico-Critica e na Psicologia Histérico-Cultural, como teorias de ordem
pedagogica e psicologica. Todas se alocam em bases criticas, promovendo novas
sinteses como forma de interpretacédo da realidade.

Defendemos que a Educacéo Fisica escolar também deve problematizar e
contribuir com mudancgas de aspectos politicos, historicos e sociais que se coligam no
interior das praticas pedagdgicas. E assim, os termos Escola e Inclusdo sdo um
bindmio no qual as Rela¢des Etnico-Raciais estdo inseridas.

Tomando como referéncia essa discussdo sobre as Relacdes Etnico-Raciais e
a Educacéo Fisica escolar, esta tese se sustenta nesses objetos de estudo. De forma

que esta pesquisa compde a jornada académica da pesquisadora principal desde o
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Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) com o tema da Cultura Afro-Brasileira e
Educacéo Fisica. As primeiras provocagdes surgem ainda na graduagéo, no ambito
da disciplina Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos da Danga, na Escola Superior de
Educacao Fisica da Universidade de Pernambuco (2013.2). Nessa disciplina, foram
percebidas resisténcias por parte dos estudantes, dentro da formagdo de
professores/as, em vivenciar as dancas do ciclo afro-brasileiro. Na época, como
estudante, foi reconhecido que isso era contraditorio, pois, como docentes, em
formacgao, teriamos que, democraticamente, oferecer conteudos sistematizados aos
estudantes em nossas aulas, ampliando as suas respectivas géneses do
conhecimento.

O TCC ganhou escopo dialogando sobre a importancia das dancgas afro-
brasileiras nas aulas de Educacao Fisica escolar (Lima, 2015). Ao seguir pelo Curso
de Mestrado, ampliamos o horizonte de pesquisa, tendo como objetivo: analisar a
pratica pedagdgica de professores/as de Educacéo Fisica das escolas estaduais do
Estado de Pernambuco, a luz da Lei n. 10.639/2003, no que diz respeito a
obrigatoriedade do ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira (Lima, 2018).

Essa dissertacdo demarcou um dos primeiros estudos a tematizar a Cultura
Afro-Brasileira na Educacao Fisica escolar no Estado de Pernambuco, sendo esta
dividida em trés momentos. Na primeira parte, por meio de uma pesquisa bibliografica,
foram catalogados 92 artigos que tratavam da Cultura Afro-Brasileira e da Educacéo
Fisica, no periodo de 2001 a 2017 em 8 periddicos da area®. O trabalho evidenciou
elementos importantes para pensarmos a Cultura Afro-Brasileira dentro da Educacgao
Fisica escolar. Foi percebido que, quando se recorre ao marco teérico sobre as
Relagdes Etnico-Raciais, as referéncias utilizadas primordialmente no sdo da area
da Educacéo Fisica, mas sim da Educagéo. Esse fenbmeno ocorre porque a vertente
escolar da Educacgao Fisica tem se aproximado da discussao dessa tematica, e o
didlogo com as produgbes da area da Educacédo tem ampliado suas reflexdes. A
pesquisa reconheceu uma linha ténue entre o debate da “inclusdo social’ e a
“transformacéao social’ que a produgcao do conhecimento traz. Sendo possivel inferir

que:

50s periédicos deveriam atender aos seguintes critérios de inclusdo: ser pertencentes ao web Qualis
A1, A2, B1 e B24 da Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior - CAPES, ser um
periodico brasileiro e que tomassem em seu escopo as discussdes pedagdgicas e socioculturais da
Educacao Fisica.
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A inclusdo dos sujeitos historicamente excluidos ndo abarca a
amplitude e profundidade da questdo étnica no Brasil; a conjuntura
social instaurada no pais sempre colocou tais grupos sociais a
margem, portanto a inclusao social € apenas um paliativo para essa
chaga social; a perspectiva € de transformagao social, visto que s6
uma mudanga profunda € que pode reestruturar as légicas
reprodutivas da sociedade (Lima, 2018, p. 81).

A pesquisa bibliografica apresentou que, mesmo com a luta para insergao e
debate sobre os contetdos Afro-Brasileiros, as questdes Etnico-raciais ainda estdo
distantes da formacéo docente. Analisando esse ponto, ficou perceptivel que a falta
de formacdo ndo é uma justificativa para professores/as ndo tematizarem esses
elementos, mas € um dado da realidade que dificulta a sua insercao nas aulas.
Também se identificou que a Cultura Afro-Brasileira é massivamente tematizada a
partir dos conteudos: capoeira e futebol. A Capoeira é vista em suas diversas facetas,
como por exemplo: no esporte, na manifestacao artistica, no ritual, entre outros. E o
Futebol é tematizado pelas questdes socioculturais, uma vez que este € um dos
campos visuais nos quais o racismo se faz presente. Portanto, péde-se concluir que
ha uma discussao rica sobre a Cultura Afro-Brasileira, porém ao passo que mostra
uma amplitude de se olhar o fenbmeno, também denota a necessidade de uma saida
da zona de conforto, pois é crucial explorar a Cultura Afro-Brasileira e a Educacgao
Fisica escolar (Lima; Brasileiro, 2020). Esta pesquisa bibliografica da dissertagéo
gerou produtos que provocaram discussdes sobre a Cultura Afro-Brasileira e a
Educacgao Fisica escolar em varios espacos desde a formacao docente, tornando-se,
por exemplo, referéncia bibliografica basica e complementar de componentes
curriculares sobre as Relacdes Etnico-Raciais e a Educacéo Fisica na formacdo em
Licenciatura em Educacéao Fisica®.

A dissertagcao também contou com uma pesquisa documental que, por sua vez,
teve o objetivo de estudar os documentos norteadores da pratica pedagogica da
Educacéo Fisica que discutem sobre as Relacdes Etnico-Raciais, sendo analisadas a
partir das teorias curriculares. Inicialmente foram avaliadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Basica (Brasil, 2013) e como este documento aborda a

Cultura Afro-Brasileira. Bem como foi analisado como os Parametros Curriculares do

6Ver em EF460 Educagéao Fisica e as Relacdes Etnico-Raciais.
Disponivel em: htips://www.fef.unicamp.br/fef/graduacao/curriculo-educacao-fisica. Acesso em:
09/09/2024.
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Estado de Pernambuco (Pernambuco, 2013a; Pernambuco, 2013b) tratavam a
Cultura Afro-Brasileira e a Educagao Fisica Escolar. Os dados deflagraram que ha
certo confronto tedrico nos documentos do Estado de Pernambuco, enquanto o
documento da Educagao Basica (Pernambuco, 2013a) apresenta uma perspectiva
voltada para a construgao do multiculturalismo e para a promog¢ao das diversidades
na sala de aula, o documento da Educacgao Fisica (Pernambuco, 2013b) destoa, com
mais clareza, da percepc¢ao de transformacéo por meio da reflexdo critica de acéo-
reflexdo-nova acéo da realidade, balizada pela Abordagem Critica Superadora. Por
fim, foi defendido que as Relacdes Etnico-Raciais e a Educagéo Fisica estio dispostas
a partir de uma relagado com as teorias criticas no estado de Pernambuco.

A pesquisa de campo também foi dividida em 3 momentos. Inicialmente,
demarcamos uma geréncia de ensino para nossa coleta de dados e realizamos a
consulta por meio de um questionario com 21 professores/as para mapear se eles/elas
trabalhavam com a Cultura Afro-Brasileira. Destes 21 professores/as, foram
selecionados 4 para a fase de entrevistas semiestruturadas e, por fim, 1 professor foi
selecionado para observagao de campo, pois ele estava trabalhando com o conteudo
Capoeira. Ao entrarmos na realidade do chao da escola, foi percebido, nas
observagoes, que a realidade da Cultura Afro-Brasileira nas aulas de Educagao Fisica
escolar apresentou-se em diferentes perspectivas. Foi identificado que € um tema que
adentra a sala de aula sem pedir licenga, seja pelas vivéncias dos/as estudantes, seja
pelos conteudos programaticos. Percebemos que o ensino da Capoeira necessita ser
tematizado a partir da contemporaneidade, a fim de criar sentidos e significados da
Cultura Afro-Brasileira. Afinal, a cultura é dindmica e a Cultura Afro-Brasileira também
é.

Nesta pesquisa, foi elucidado que a Cultura Afro-Brasileira € vivenciada na
escola por seus conteudos. Ha professores/as que tomam os aparatos legais para
legitimar tal tematica em sala de aula, mas também ha os/as que desconhecem a
legislacdo e, ainda assim, problematizam a Cultura Afro-Brasileira na pratica
pedagogica. Ainda, pdde-se perceber que, tanto no ambito curricular quanto na
literatura, as rela¢gdes da Educagao Fisica com a Cultura Afro-Brasileira necessitam
ampliar suas referéncias tedricas, visto que as produgdes continuam timidas (Lima,
2018).

De fato, evidenciam-se fragilidades, mas a Cultura Afro-Brasileira se fez
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presente, sendo um tema proposto essencialmente dentro do conteudo Luta —
Capoeira. Entretanto, ser um conteudo vivenciado nao implica necessariamente ser
pautado sob uma o6tica antirracista. Conforme problematizado por Lima (2018), os
conteudos materializados na pratica pedagdgica podem atender a uma lbgica
neoliberal, a exemplo dos esteredtipos raciais presentes na Educacéao Fisica escolar,
e até mesmo racista, a exemplo de falas de docentes que remeteram a tematizacao
das Relagdes Etnico-Raciais como vitimizagao.

E a partir dos dados elucidados na referida dissertagdo, que esta tese se
sustenta. Neste trabalho, temos a intengao de ampliar o objeto de estudo tedrico, para
além dos conteudos Afro-Brasileiros, com o objetivo de entender a constituicdo das
Relacdes Etnico-Raciais na Educagdo Fisica escolar, por meio dos contetidos da
cultura corporal e tendo como referéncia a Abordagem Critico Superadora da
Educacao Fisica. Ressalta-se essa abordagem a partir dos dados da dissertagao, que
indicam que, tanto na pesquisa documental quanto na pesquisa de campo, essa € a
perspectiva da Educacéo Fisica mais citada quando se trata da Educacéo para as
Relagdes Etnico-Raciais (Lima, 2018). Além disso, acreditamos na intencionalidade
dessa abordagem ao propor uma Educacao Fisica pautada em uma ldgica critica da
Cultura Corporal, com o objetivo de contribuir para a transformagao da realidade,
tornando-a também antirracista.

Portanto, a pergunta norteadora desta tese €: Como se constituem as Relagdes
Etnico-raciais na pratica pedagdgica da Educagdo Fisica escolar, tomando como
objeto de conhecimento a Cultura Corporal, a partir da Abordagem de Critico
Superadora?

Assim, conjecturamos que nossa tese é que: a Abordagem Critico-Superadora
contribui para o trato pedagdgico das Relagdes Etnico-Raciais, elaborando conceitos
cientificos antirracistas na Educacao Fisica escolar.

Para além dos conteudos especificos, como a Capoeira, as dangas e 0s jogos
afro-brasileiros, as Relacdes Etnico-Raciais ndo se constituem como um elemento
meramente transversal, mas sim como um aspecto inerente a pratica. Elas podem
estar presentes e ser problematizadas em todos os conteudos da cultura corporal,
tomando como referéncia uma abordagem teorica critica. Uma vez que problematizar
sobre a Educacéo para as Relacdes Etnico-Raciais, sob a égide da Inclusdo, exige

uma postura que saia da visdo sincrética, pois, do contrario, contribui para
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esteredtipos neoliberais retroalimentando, ainda mais, uma estrutura racista e
segregacionista.

Frente a essa problematizagdo, tragamos como objetivo geral: analisar a
constituicdo das Relacdes Etnico-Raciais na pratica pedagdgica da Educacéo Fisica
escolar, tendo como base a Abordagem Critico-Superadora, para a formacao de
conceitos antirracistas.

Assim, esta tese se sustenta nos seguintes objetivos especificos: reconhecer
as relacdes das discussdes sobre Racismo, Exclusdo e Corpo no campo da Educacao
e da Educacao Fisica; evidenciar as contribuicdes da Abordagem Critico-Superadora
afetas aos debates sobre Inclusdo e as Relacdes Etnico-Raciais; planejar,
implementar e avaliar uma intervencdo pedagdgica, por meio da pesquisa-agao,
tomando como referéncia as Relagdes Etnico-Raciais na pratica pedagdgica da
Educacgao Fisica da rede municipal de Goiana-PE.

Para tal, nossa pesquisa evoca o contato com a materialidade. A partir do
estudo da literatura, dos documentos e do chdo da escola ja consolidados,
conhecemos o campo de discussao da Educacao Fisica e da Cultura Afro-Brasileira.
Porém, nossa tese se constitui a partir de uma intervengao pedagdgica, ou seja,
estudar a sistematizagdo do conhecimento de 6rbita antirracista a partir da Cultura
Corporal. De acao e reflexdo para uma nova acdo. Da sintese e antitese para nova
sintese. Da observacao participante para a pesquisa-acgao.

Nosso campo de imersao foi no municipio de Goiana, no Ensino Fundamental
Anos Finais, em especial o0 9° ano, na comunidade escolar do distrito de Carne de
Vaca — Goiana/PE. Realizamos uma investigagdo em trés bimestres escolares para
entender, a partir do ensino da Dancga, da Luta e do Jogo, as contribui¢des
antirracistas presentes no ensino da Educagao Fisica.

O estudo esta dividido em cinco capitulos: Capitulo | — Para abrir a roda,
situando a construgdo da problematica do estudo; Capitulo Il — Andangas: caminho
metodoldgico, no qual sdo apresentadas as delimitagdes tedrico-metodoldgicas;
Capitulo Il = Somos Heranga da memoaria: Racismo, Corpo e Educagao; Capitulo IV
— A gira girou: Antirracismo, Educacéo Fisica e Inclus&o, ambos articulando categorias
tedricas centrais ao estudo; Capitulo V — Nem tudo que é bom vem de fora: as
possibilidades de uma pratica pedagdgica antirracista no chado da escola,

apresentando dados e analises parciais do campo; e, finalizamos com o Axeé:
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consideracgdes finais, que traz a sintese final desta tese.
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CAPITULO Il - ANDANGAS: CAMINHO TEORICO-METODOLOGICO
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Nesse universo de varios tipos de saberes a
ciéncia é apenas uma forma de expressao
dessa busca, ndo exclusiva ndo conclusiva e
nao definitiva de conhecimentos.

Maria Cecilia Minado

Neste capitulo, apresentamos o caminho tedrico-metodolégico desta tese,
buscando evidenciar o alinhamento da base tedrica, do tipo de pesquisa, da
explicitacdo da pesquisa de campo e da analise dos dados, que seguem o rigor
cientifico de uma pesquisa de base qualitativa. Assim, este trabalho € guiado pelo
objetivo geral de analisar a constituicdo das Relacdes Etnico-Raciais na pratica
pedagogica da Educacgéo Fisica escolar, a partir da Abordagem Critico-Superadora
na formacado de conceitos antirracistas. Afirmamos que a pesquisa, como pratica
social, ndo € neutra ou apolitica, e tem por intencdo se juntar a tantas outras em uma

pratica cientifica antirracista e democratica.

2.1.Sobre a perspectiva da Pesquisa

Hawking (2018), fisico e cientista da cosmologia, afirma que o grande anseio da
humanidade é tentar explicar e entender o mundo ao seu redor, como se 0s acasos e
as factualidades fossem tangiveis de explicagdo da sua causa e de previsao/controle
dos seus efeitos. E interessante perceber que, nesse ramo de explicagdo, é que
surgem vertentes filoséficas, mitos, religides, rituais, entre outros eventos ontologicos
que ofertam a compreensao de que existem diversas explicagdes para os mesmos
saberes.

Dentro desse universo de produgao de saberes, a ciéncia surge como forma de
se chegar mais perto dessa explicagdo: do entendimento da constituicdo do cosmo,
do ser humano e das relagdes entre os seres humanos. A atividade cientifica advém
de inquietagdes, de problemas, de contradigdes e de questionamentos acerca do
mundo (a ciéncia), que atendem a diferentes géneses, sejam elas da natureza
(dedugéo) ou das ciéncias humanas, historicas e sociais.

Nesse sentido, a construgdo desta tese se consolida no prisma da pesquisa
social, pois o préprio objeto evoca esse tipo de analise. Ao estudarmos sobre campo
educacional, a Educacéo Fisica e as Relagdes Etnico-Raciais; a dimensao histérica

se torna o pilar de congruéncia desses marcos teoricos.
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Esta pesquisa conecta pensamento e acdo a partir de uma perspectiva de
sociedade antirracista. Tendo base qualitativa, traz a cosmovisao do/a pesquisador/a
erguida sobre um método epistemolégico e apresenta técnicas que iréo
minuciosamente elucidar os seus dados. Portanto, ao classificarmos a mesma
abordagem qualitativa, tomamos como referéncia Minayo (2020, p. 13, grifo nosso)

quando afirma que:

E importante dizer que o objeto de estudo Ciéncias Sociais possui
consciéncia historica. Noutras palavras, ndo € apenas o investigador
que tem a capacidade de dar sentido ao seu trabalho intelectual.
Todos os seres humanos, em geral, assim como grupos e sociedades
especificas dao significado a suas agdes e suas construgdes, séo
capazes de explicitar as intencdes de seus atos e projetam e planejam
seu futuro, dentro de um nivel de racionalidade sempre presente nas
acdes humanas. O nivel de consciéncia histoérica das Ciéncias Sociais
esta referido ao nivel de consciéncia histérica da sociedade de seu
tempo, embora esses dois niveis nao se confundam.

Os estudos das Ciéncias Sociais trazem a tdnica de entender os sentidos e os
significados que estdo presentes na sociedade e ndo podem ser mensurados. A
pesquisa qualitativa, nesse aspecto, torna-se fonte de captacdo dessa realidade, na
qual o sujeito pesquisador/a se torna o objeto de sua pesquisa. Ainda de acordo com
Minayo (2020, p. 20), “O universo da producao humana que pode ser resumido no
mundo das relagdes, das representagdes e da intencionalidade e € objeto da pesquisa
qualitativa dificilmente pode ser traduzido em numeros e indicadores quantitativos”.

Entretanto, para explicar essa realidade sdo necessarias nao somente as
técnicas, mas a teoria que sustenta todas as teses e as suas antiteses’. A base tedrica
€ o0 angulo epistemologico de visdo das categorias de analise da realidade,
assegurando ndo soO o rigor cientifico das pesquisas qualitativas, como também a

consisténcia das proposicoes.

2.2.Base teodrica

Esta tese tem uma base tedrico-metodolégica tragada, que se alinha com o

Materialismo Historico-Dialético — MHD. Este se configura como uma teoria

7 Segundo Melo Neto (2011), a antitese surge no desenvolvimento do pensamento na razdo pura,
incialmente incorporada por Immanuel Kant. Ela representa a oposi¢cédo, a negac¢do. Marx analisa a
triade “Tese, sintese e nova sintese” pela sintese dos contrarios por meio do materialismo histérico.
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epistemologica de base marxista que busca entender a realidade assegurando que
ela é histodrica, ndo estatica e dialdgica®. Esta tese possui como fundamento a analise
tedrica da produgao das condi¢des materiais da vida social (Paulo Netto, 2011). Em
outras palavras, podemos dizer que a realidade concreta é a sintese de muitas
determinacdes, como, por exemplo, as Relagbes Etnico-Raciais no Brasil. O MHD
contribui para entender como a desigualdade social e econémica estrutura o racismo
na sociedade (Moura, 2014).

Ao falarmos sobre esse debate, € necessario entender as dimensdes histéricas,
sociais, corporais, econémicas e politicas. E, ao ser analisado sob a égide da
Educacao Fisica escolar, a tematica da pratica pedagogica e de proposigdes criticas
se faz presente. Diante desse cenario, o Materialismo Historico-Dialético se torna a
lente de aumento para entender as nuances e contradicdes das Relacdes Etnico-
Raciais dentro da Educacao Fisica, produzindo novas sinteses necessarias para a
pratica pedagdgica, que € o objetivo desta pesquisa.

Gamboa (2007) afirma que o MHD é uma base epistemoldgica que se situa
tanto qualitativamente quanto quantitativamente, € uma analise historica acerca da
plenitude da realidade tanto objetiva quanto subjetiva. Tomando como referéncia
Kosik (1976) e Melo Neto (2011), destacamos que € necessario o movimento dialético
de romper 0 que é aparente e entrar na esséncia da coisa em si, entender como nos
constituimos socialmente.

O primeiro movimento da analise dialética consiste em romper com a
pseudoconcreticidade®, categoria que relativiza as determinacdes sociais e nio
entende que as determinagcbes da contemporaneidade sao atravessadas pelas
relagbes econdmicas (poder). A pseudoconcreticidade® néo I&é o ser humano como
animal histérico e social na sua ambivaléncia como reprodutor e produtor da sua
realidade (Kosik, 1976). Nesta tese, a pseudoconcreticidade se constitui no
entendimento de reconhecer as Relacdes Etnico-Raciais e o corpo dentro do
relativismo historico, funcional e acritico. Afinal, a desigualdade social, no Brasil, é
fortemente racial e produz a consciéncia assimétrica de sociedade e de justi¢ca social

8 Segundo Melo Neto (2001, p. 24), para Marx este é seu método dialético, entendendo que “Esta
formulacao viabiliza uma formulagao de que o universo, vai se tornando possivel se revelar-se tal qual
€. O pensamento pode mover-se dentro de suas partes, aprender suas interconexdes, e o conjunto no
qual elas se fundem”.

9 Segundo Kosik (1976), podemos interpreta-la como uma falsa ideia que 1& as rela¢des sociais sem
condiciona-la as relagbes de poder.
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(meritocracia) (Sodre, 2023).

Rompendo essa pseudoconcreticidade e delimitando a tomada critica de
intervencao da realidade, o método dialético demarca como praxis do presente, a
totalidade. Esta totalidade'?, indicada neste estudo, ndo é imutavel. Esta categoria se
classifica como movimento, pois é a agdo e a mudanga do produto histérico. Afinal,
sem as contradigdes, as totalidades seriam inertes, ou seja, mortas (Melo Neto, 2011).

As aproximagdes com o MHD tornam-se ponto de partida para entender que o
racismo advém de uma estrutura historica da sociedade. As desigualdades sociais,
presentes na sociedade, sao frutos da estrutura de exploragao em prol do poder e de
necropoliticas de morte e genocidio. Necropolitica'’, esta que assassinou os povos
originarios, autoctones e amerindios de toda a América. E o racismo que assassina a
categoria ontoldégica da composigdo da sociedade, a totalidade, ele oblitera a
hegemonia popular e se alimenta no imperialismo estadunidense e eurocéntrico, pois
foram os povos pretos, pardos e amerindios, que constituiram a formagao do Brasil,
que o alavancaram economicamente e que, contraditoriamente, compdem as classes
mais negligenciadas deste pais.

Nao ha como falar de racismo sem tanger o debate sobre o capitalismo (Sodré,
2023). Os corpos pretos e amerindios sao os que estédo na linha de frente da fome, da
miséria, da negligéncia do estado na saude e na educacgao. Portanto, ao debrugarmos
na teoria social para entender a realidade pelo MHD, ndo o fazemos de forma etapista,
mas sim em um movimento de continuidade e descontinuidade na busca pela razédo
dialética’®.

Em nossa analise, o MHD se apresenta de forma categorizada para
compreender a realidade, conforme a imagem 1, que elaboramos a partir da referéncia
de Kosik (1976).

10 Segundo Kosik (1976), € compreensdo da realidade social e histérica como um sistema que néo
pode ser compreendido isoladamente, mas deve ser analisado dentro do contexto do todo social,
econdmico e politico.

" Necropolitica € o termo utilizado pelo autor camaronés Achiles Mbembe (2003) que afirma que as
politicas governamentais de Estado buscam controlar eugenicamente os aparelhos sociais publicos.
12 Segundo Kosik (1976), a razéo dialética se traduz na entrada de entender a esséncia da realidade e
romper com a realidade que se edifica na aparéncia.
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Imagem 1. Categorias de analise (método)

Fonte: elaborado a partir de Kosik (1976).

Para traduzir as categorias deste trabalho, fizemos algumas correlagdes na

imagem 2.

Imagem 2. Categorias de analise (foco)

Fonte: elaborado a partir de Kosik (1976) em correlagdo com os dados do estudo.

Inicialmente, fizemos um detur’3, que consiste em analisar o objeto para
entender sua esséncia, pois “[...] para nos aproximarmos da coisa e da sua estrutura
e encontrar uma via de acesso a ela, temos que nos distanciar dela” (Kosik, 1976 p.

12). Gamboa, (2007, p. 73), que indica que “A producgao cientifica & inseparavel da

13 E 0 movimento de decompor o conhecimento e entender o fendmeno em movimento (Kosik, 1976).
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prépria histéria do homem e da sua produgéo material”. Para tal, analisamos o corpo
tedrico do texto, a luz da categoria historica da desigualdade social, que € impregnada
pelo racismo por meio da influéncia direta da estrutura capitalista. Nesse momento,
concentramo-nos nas oscilacbes dialéticas para entender as correlagdes entre

racismo, Relagdes Etnico-Raciais e Educacéo Fisica escolar.

2.3.Fases da pesquisa

A pesquisa foi vivenciada em trés fases: (1) fase exploratoria, (2) trabalho de
campo e (3) analise e tratamento do material empirico. Para iniciar, fizemos uma
revisao bibliografica que intitulamos de fase exploratoria, por meio da qual levantamos
dados e informagdes das condigdes dos objetos de estudo para tecer nosso
arcabouco e nossa visao tedrica, consistindo na producao de todos os procedimentos
necessarios para preparar a entrada no campo (Minayo, 2016, p. 25).

Nesta fase, inicialmente elaboramos as discussbes sobre racismo e como ele
se apresenta dentro do universo das significagdes das Relagdes Etnico-Raciais a
partir da luta de poder, por meio de uma leitura critica sobre a Educacédo e na
Educacgao Fisica. Esse primeiro momento, serviu para entendermos que a exclusao
ainda esta presente e compde a forma, tanto morfolégica, quanto social do
corpo/sujeito, compondo, assim, o capitulo Il desta tese.

Para esse movimento tedrico, no terceiro capitulo, tomamos como base
autores/as como Bento (2016), Fanon (2008), Gélis (2012), Gomes (2005, 2003),
Harold Junior (2015), Lima e Cupolillo (2005), Munaga (2017) e os documentos
orientadores da pratica pedagogica, a exemplo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Africana (Brasil, 2004).

Com o intento de alastrar o campo de visdo na revisao de literatura, analisamos
como a Inclusdo se torna acao de intervengao no trato das etnicidades na escola. Para
tal, entendemos a Cultura Corporal como elemento estruturador na légica inclusiva
dentro do ambito educacional. Tomamos como referéncia a Abordagem Critico-
Superadora e suas possibilidades de dialogo no trato critico-pedagogico dentro das
Relacdes Etnico-Raciais na Educacédo Fisica escolar, constituindo, dessa forma, o

capitulo IV.
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Neste, trouxemos ao debate autores/as, tais como: Grando (2004), Guanaes
(2014), Lima (2018), Saviani (1991), Lavoura, Melo, Taffarel (2020), Martins, Abrantes
e Facci (2020), Pinho (2016) e demos énfase a obra Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica (Coletivo de Autores, 1992). A partir desse alinhamento teérico, foi
possivel dialogar dialeticamente para a compreensdo da realidade da Educagao
Fisica escolar.

Na fase de trabalho de campo, nossa intencionalidade foi analisar a
constituicdo das Relagdes Etnico-Raciais na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
escolar, a partir da Abordagem Critico-Superadora na formagédo de conceitos
antirracistas. Assim, frisamos que temos uma acgao intencional, a de formar conceitos
antirracistas. A partir desse delineamento, a tese se configurou em uma pesquisa de
intervengao, ou seja, uma pesquisa-agao. E esta pode ser entendida como:

[...] uma estratégia para o desenvolvimento de professores e
pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas pesquisas para
aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado de seus alunos
(Tripp, 2015, p. 445).

A pesquisa-agao faz parte do guarda-chuva tematico que abriga métodos de
intervengao na realidade, chamado de investiga-agcédo. Além da pesquisa-agao, temos:
aprendizado-agao, pratica-reflexiva e projeto-acao (Tripp, 2015).

Neste estudo, nosso delineamento se da a partir da acdo e intervengao

conforme apresentado na imagem 3.

Imagem 3. Pesquisa-agao dentro da Investigagao.

Fonte: Tripp (2015, p. 446).

Ou seja, o objetivo tematico da investiga-acdo tem carater propositivo e

dialogico. Esta se localiza no movimento de praxis, de intervir e agir na realidade. O
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tipo de investiga-acdo a ser adotada pela pesquisa depende do que a realidade
especifica demandar (congruéncia entre participantes e relagéo de sujeito-objeto).

O nosso objetivo é de intervengao pedagdgica nas aulas de Educacgao Fisica,
nas quais a pesquisa-agao se torna a acao desta relagao de professora-pesquisadora.
Segundo Gil (2008), no carater das pesquisas qualitativas, ha o equivoco de tornar
como sinbnimo a pesquisa participante e a pesquisa-acido, porém elas se diferem,
tanto na relagdo do sujeito com o objeto quanto nos instrumentos utilizados na
captacao da realidade.

Segundo Thiollent (1985, p. 14):

A Pesquisa-acao é um tipo de pesquisa social com base empirica que
€ concebida e realizada em estreita associagdo com uma ag&o ou com
a resolugao de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situagdo ou do problema estdo
envolvidos do modo cooperativo ou participativo.

Thiollent (1985) afirma que a pesquisa-ag¢ao analisa as diferentes formas de
agao, pois se entende que a realidade é soberana. Ou melhor, € uma estratégia de
conhecimento voltada para resolu¢cdes de problemas do mundo real. Embora se
assemelhe com pesquisa participante, a pesquisa-a¢ao € mais objetiva no carater da
acao e intervengao na busca de resolugao de problemas.

A pesquisa-agao, por sua vez, exige uma relagao entre os/as pesquisadores/as
e os/as participantes envolvidos/as na situagdo investigada, ou seja, uma avaliagao
planejada e analisada. Podendo, inclusive, haver uma larga interagado entre os/as
pesquisadores/as e pessoas implicadas na situagao investigada (Thiollent, 1985).

Ressalta-se, ainda, que a pesquisa-agao também evoca uma tomada de
consciéncia na producdo do conhecimento. E um método de pesquisa que assegura
um compromisso com as causas sociais da classe trabalhadora, sua fungao
teleoldgica se da no rompimento das desigualdades, a partir da producgao cientifica na
interacdo de pesquisador/a e participantes, visto que seu objetivo é resolver ou, pelo
menos, esclarecer os problemas da situagao investigada. Nesse arco, a ciéncia e 0
saber popular estariam fundidos.

O papel desta metodologia consiste no controle detalhado de cada técnica ou
instrumento utilizado na pesquisa para assegurar seu rigor cientifico. Sendo
configurada, como afirma Thiollent (1985), em 3 momentos importantes: 1. coleta e

interpretacéo dos dados; 2. resolugao de problemas; 3. organizagao de agdes.
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Em nossa pesquisa, a area estudada foi o campo educacional — uma escola.
Neste caso, € mister estabelecer com a populacdo-alvo uma relacdo de
horizontalidade dialdgica que reflete no plano da Educacéao. Baldissera (2001) afirma
gue a pesquisa-ag¢ao, como pratica social, deve ter o conhecer e o agir dialeticamente
sustentados. Além disso, essa agao transformadora garante a elaboracdo de um
amplo modo de producao de leitura de realidade e producdo do conhecimento por
meio da propria experimentacio.

Destarte, Gil (2008), ao trazer uma perspectiva historica da pesquisa-agao,
também aborda autores empiristas que criticavam esse tipo de abordagem por tender
a observacao e a imersao na realidade social, considerando-a nao cientifica, como

podemos ver no excerto:

As criticas aos procedimentos classicos de pesquisa, afora os
emocionais, tém sido motivadas por razbes de ordem pratica ou
ideoldgica. As primeiras ressaltam os vultuosos custos da pesquisa
e 0s comparam com seus resultados, nem sempre significativos.
Alegam esses criticos que a pesquisa rigorosa, a despeito de exigir
a utilizagdo de amplos recursos humanos, materiais e financeiros,
nao conduz a resultados de qualidade muito superior a obtida pelo
senso comum (Gil, 2008, p. 30).

Essa visdo determinista ainda assola os idearios em torno das Ciéncias
Humanas e Sociais, advinda de ideias que sao das Ciéncias Exatas. A pratica
cientifica como produto cientifico e cultural é tdo ampla quanto os infinitos colapsos
de possibilidades da realidade social. Além da pesquisa-agcao ser banhada por
instrumentos e métodos que dao concretude cientifica, também sao coerentes com a
teoria epistemoldgica que a sustenta. Quando nos aproximamos da concepgao do
MHD, a pesquisa-acao transcende as nog¢des positivistas ao analisar as relagdes
dos/as participantes da pesquisa por meio da categoria historica, que sera
entrecortada pelas questdes de poder e resultara da luta entre dominados/as e
dominantes.

O que Gil (2008) evidéncia é que a dialética deflagra o lado conflituoso da
realidade social. Assim, o relacionamento entre o/a pesquisador/a e o/a pesquisado/a
nao se da como mera observacao do/a primeiro/a pelo/a segundo/a, mas na relagéo
de ambos como participantes produtores/as e reprodutores/as dos objetos sociais.

Ao pensar nas relagdes étnico-raciais na Educagao Fisica escolar, utilizando a
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pesquisa-acdo, temos o objetivo de propor uma interven¢do na realidade, em um
processo dialético de planejar e agir, entendendo possibilidades tedrico-
metodolégicas do trato do conhecimento de forma inclusiva e tragcando espacos

antirracistas na Educacéao Fisica escolar.

2.3.1. Pesquisa-agao: o universo e seus atores

Nossa pesquisa de campo foi materializada no Municipio de Goiana no Estado
de Pernambuco. A escolha do campo se deu unitariamente devido a insercao da
autora neste I6cus de ensino. Peco, neste topico, a licengca académica para dissertar
o texto na primeira pessoa do singular pela relagdo professora-escola e por também
ser municipe.

O campo de imersao da pesquisa-ag¢ao foi na rede municipal de Goiana. A
cidade fica situada a 62 quildmetros de Recife (capital de Pernambuco). E uma das
cidades de Pernambuco que esta na divisa com a Paraiba. Segundo o Censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE'¢, de 2019, a cidade conta com
79.758 (setenta e nove mil e setecentos e cinquenta e oito) habitantes, seu Produto
Interno Bruto é de aproximadamente 10,2 bilhdes de reais, sendo o 4° (quarto) maior
do estado de Pernambuco. Diante dos dados, podemos figurar que a cidade é
bastante beneficiada em termos econdmicos como, por exemplo, pela industrializacéo

de setores automobilisticos, de celulose, de cimento e de farmacologicos.

Imagem 4. Mapa do estado de Pernambuco com a sinalizagdo do Municipio de Goiana

Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Goiana#/media/Ficheiro:Brazil Pernambuco Goiana location map.svg

14 Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/contas-nacionais/9088-produto-
interno-bruto-dos-municipios.html?t=pib-por-municipio&c=2606200. Acesso em: 19/02/2023
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A cidade exerceu um grande poder econdémico no periodo colonial,
principalmente pela produgdo de cana, em virtude disso, ha muitos engenhos e
senzalas. A arquitetura da cidade ainda tem muitas referéncias coloniais, sendo
comum, nos povoados dos distritos, terem uma pequena capela e um cruzeiro em sua
frente. Na cidade, o artesanato gira em torno das esculturas de barro e ceramica.
Nela, ha biomas diversos como: zonas rurais (cana-de-agucar), zonas costeiras
(praias e rios), entre outros. Tudo isso faz com que a cidade tenha manifestacdes
culturais bastante peculiares em cada distrito, a exemplo do Coco de roda e da
Ciranda na praia de Carne de Vaca (CDV). Além disso, Goiana conta com um
Quilombo com a nascente do Catucd, no distrito de Sdo Lourengo’®.

Sobre os dados da Educacdo, o municipio tem 40 escolas municipais com
11.589 estudantes matriculados/as. A Escola pesquisada faz parte do distrito de
Carne de Vaca, que é administrado pela subprefeitura de Pontas de Pedras, cujo
nome se chama Escola Municipal Lourengo de Albuquerque Gadelha — EMLAG. A

escola tem mais de trés décadas e € a unica instituicdo escolar em Carne de Vaca.

Imagem 5. Fachada da escola Municipal Lourengo de Albuquerque Gadelha

Imagem 6. Fachada da escola Municipal Lourengo de Albuquerque Gadelha

Fonte: acervo da pesquisa.

A comunidade é de dificil acesso, para chegar é preciso atravessar as zonas

5 Para mais informacgdes: https://marcozero.org/conheca-a-historia-e-a-luta-de-catuca-o-
maior- quilombo-de-pernambuco/. Acessado: 11/04/2023
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rurais do distrito de Tejucupapo e da comunidade quilombola de S&o Lourengo (como
mostra as imagens 7 e 8). Carne de Vaca € um distrito litoraneo, banhado pela ultima
praia que liga Pernambuco a Paraiba. Por ser praia, isso contribui para que a
comunidade tenha como meio de subsisténcia a pesca e, principalmente, o cultivo de

marisco.

Imagem 7. Locomogéo para ir a Escola
Imagem 8. Locomogao para ir a Escola

Fonte: acervo da pesquisa.

Essa caracterizagao coloca a escola na classificagdo de Educagéao do Campo,

que, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao Basica.

A Educagédo do Campo, tratada como educacgao rural na legislagao
brasileira, tem um significado que incorpora os espacos da floresta, da
pecuaria, das minas e da agricultura, mas os ultrapassa ao acolher em
si 0s espagos pesqueiros, caigaras, ribeirinhos e extrativistas. O
campo, nesse sentido, mais do que um perimetro ndo-urbano, € um
campo de possibilidades que dinamizam a ligagdo dos seres humanos
com a propria producéo das condigdes da existéncia social e com as
realizagbes da sociedade humana (Brasil, 2013, p. 267).

Na EMLAG, muitos pais/maes de estudantes e, até mesmo, alguns/mas
estudantes fazem o que eles/as chamam de “Trabalhar na Maré”, isto €, tirar marisco

e/ou pescar peixe de agua salgada. E comum os/as estudantes faltarem as aulas para
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ajudar os/as pais/maes em tempos de maior oferta caicara'® (as imagens 9 e 10
mostram a praia da comunidade). Ressalta-se que € uma comunidade pobre e de
vulnerabilidade social, mesmo Goiana sendo uma das maiores economias do estado,
como registram os dados do Censo, os distritos sdo bastante pobres. Como exemplo,
em Carne de Vaca, s6 ha um posto de saude que fecha as 16 horas, nao ha transporte
publico que atenda as demandas populacionais, tornando-o um distrito de dificil

acesso.

Imagem 9. Praia de Carne de Vaca

Imagem 10. Praia de Carne de Vaca

Fonte: acervo da pesquisa.

Pela escassez de politicas e espagos publicos, a escola e as demandas
escolares ganham uma visibilidade grande na comunidade. Do ponto de vista
analitico, a escola tem um ambiente familiar forte, por ser um distrito pequeno onde a
maioria dos/as moradores/as tem relagdo familiar ou de proximidade. A EMLAG
atende cerca de 200 estudantes na Educacg&o Basica nos niveis da Educacgao Infantil
e Fundamental Anos Iniciais e Finais. E importante destacar que a maior parte das
pessoas que moram na comunidade estudou nesta escola, inclusive alguns/mas
docentes da institui¢ao.

A EMLAG conta com uma estrutura aquém (como ilustra as imagens 11 e 12)
do que esta previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a Escola é

pequena e ndo ha espacgos de convivéncia, de alimentagdo, quadra e outros espagos

16 Caigara, em Carne de Vaca, € um casebre onde é depositado redes de pesca. Ao falar caicara,
remetemo-nos a pesca e ao marisco.
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educativos. As aulas sio vivenciadas na praia, na sala de aula da escola e na praca
na frente da escola. Nela, ha uma biblioteca que foi ha pouco tempo reformada.

Imagem 11. Estrutura escolar da EMLAG (entrada)

Imagem 12. Estrutura escolar da EMLAG (entrada com vista pra sala)

Fonte: acervo da pesquisa.

Fonte: acervo da pesquisa.

No que diz respeito a rotina da escola, pela manha, ha turmas de: creche |,
creche Il, pré-escolar | e pré-escolar || na Educagdo Infantil; e, no Ensino
Fundamental, tem turmas dos Anos Iniciais. No periodo da tarde, a escola oferece a
creche | e os Anos Finais do Ensino Fundamental.

Do ponto de vista identitario, por ser uma cidade com remanescente estrutura
colonial, Goiana, em si, € uma cidade com muitas igrejas e bastante religiosa. O
distrito de Carne de Vaca é regrado pelo Cristianismo em suas vertentes catdlicas e
evangélicas (Assembleia e Batista). Isso € tdo imperioso que, ao comegarmos
reunides e/ou qualquer tipo de festividade na escola, sempre sdo precedidas por
oragdes cristds. Nas turmas do Ensino Fundamental Anos Iniciais, isso se da com
primazia, ja que sempre comegam as aulas com a oragao do “Pai Nosso”.
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Como ja referenciei, € um distrito pobre, muitas pessoas da comunidade ndo séo
alfabetizadas, o que coaduna com a Pesquisa Nacional de Amostra em Domicilio —
PNAD, apresentada no Censo de 2019, a qual diz que cerca 6,6% da populagdo do
Brasil é analfabeta (ou seja, 11 milhdes de pessoas)'’, que, em sua maioria, estas

pessoas estao alocadas na regiao Nordeste. Ainda segundo a PNAD de 2019:

A taxa de analfabetismo para os homens de 15 anos ou mais de
idade foi 6,9% e para as mulheres, 6,3%. Para as pessoas pretas ou
pardas (8,9%), a taxa de analfabetismo foi mais que o dobro da
observada entre as pessoas brancas (3,6%).

Em Goiana, os dados do IBGE'® mostram o esforgo das ultimas politicas
publicas na imersdo dos/as estudantes no Ensino Fundamental, superando, a
pequenos passos, o0 legado histdrico da falta de investimento em Educagdo no

Norte/Nordeste do pais, como podemos ver na imagem 13.

Imagem 13. Dados da Educagédo Municipio de Goiana

Fonte: IBGE — Cidades (2023).

Além do exposto, o Plano Nacional de Educagédo — PNE"®, tracado para metas
de 2014 a 2024, afirma a necessidade da erradicagcao do analfabetismo. E ndo ha
retrato da desigualdade social mais aguda que o analfabetismo.

Como Carne de Vaca € uma comunidade geograficamente situada ao lado da

Comunidade Quilombola de S&ao Lourencgo, ha muitos/as estudantes pretos/pardos, o

7 Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca--brasil/populacao/18317-educacao.html.
Acesso em: 19/02/2023.

8Djisponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pe/goiana/pesquisa/40/78192?tipo=ranking&indicador=78192.
Acesso em: 19/02/2023.

19 Disponivel em: https://pne.mec.gov.br/. Acesso em: 23/02/2023.
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que nos permite inferir que as assimetrias sociais além de serem econdémicas, também
sdo étnico-raciais.

Como Carne de Vaca € uma comunidade geograficamente situada ao lado da
Comunidade Quilombola de S&ao Lourencgo, ha muitos/as estudantes pretos/pardos, o
que nos permite inferir que as desigualdades sociais além de serem econémicas,
também sao étnico-raciais.

Para a pesquisa-acao, as turmas selecionadas para nossa imersao foram as do
9° ano. A escolha deste ano deveu-se ao fato de ser a ultima turma da escola e de ter
sido acompanhada pela pesquisadora principal desde o 7° ano. Além disso, ressalta-

se que foi seguido todo o rigor técnico do Comité de Etica.

2.4.Comité de ética

Seguindo o rigor cientifico, antes de adentramos no campo, esta pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica da Universidade de Pernambuco/Hospital Universitario
Osvaldo Cruz PROCAPE, de acordo com as atribuicoes definidas na Resolugao CNS
n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013 do Conselho Nacional de
Saude. Também se guiou respeitando as normas e exigéncias da Etica em Pesquisa,
contidas na Resolugdo n. 510/2016, que normatiza estudos envolvendo seres
humanos.

O projeto foi aprovado no dia 10 de agosto de 2023 e teve seu Certificado de
Apresentacdo de Apreciacéo Etica com o nimero: 71050723.0.0000.5192 (Anexo 1).
Para a aprovacgao, solicitamos anuéncia da Prefeitura de Goiana para permitir a
consecucgao da nossa pesquisa na escola referenciada e este documento foi assinado
pela diretora de ensino do municipio (Anexo 2).

Para assegurar os principios do rigor ético, foi solicitado aos/as estudantes da
turma pesquisada que os pais e/ou responsaveis assinassem o Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, foi requerido para aos/as
estudantes que assinassem o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), por
serem adolescentes.

Tomando como referéncia o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — Lei
n° 8.069, de 13 de julho de 1990), foi proposto que os pais e/ou responsaveis dessem
anuéncia ao uso de imagem por meio do Termo de Uso de Imagem.

Todos o0s passos e processos da pesquisa foram minuciosamente
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apresentados as turmas participantes. Ressaltamos que houve 1 (um) estudante que
nao quis participar da pesquisa por motivos pessoais, mas ele participou das aulas,

porém, teve suas falas e imagens excluidas da analise deste trabalho.

2.5.Plano de acao da Pesquisa-agao

Para inicio da pesquisa-acao, fomos adentrando na comunidade para entender
como ela vive e como se posiciona nos dias corriqueiros. Como professora-
pesquisadora, participei de muitas festividades culturais, de lazer, de esporte e até de
atividades religiosas presentes na comunidade. Para um momento inicial, dialoguei
informalmente com marisqueiros/as, pescadores/as, presidentes de clubes esportivos
da comunidade, coordenadores/as de blocos carnavalescos e produtores/as culturais;
no sentido de entender a dindmica e os ritos da estrutura social de Carne de Vaca.
Nossa intengao, a priori, era entender a identidade das pessoas presentes no seio
social, para assim, tecermos o entendimento da nossa pratica social inicial.

Nesse interim, entramos na escola, pesquisamos o segmento educacional do
Ensino Fundamental Anos Finais, tendo como interlocutores os/as estudantes dos 9°
anos. A escolha deste ano se deu em virtude de ser uma turma que acompanhei desde
2021 (compondo o ciclo de 3/4 anos — 2021, 2022 e 2023/2024), além de ser a ultima
turma do Ensino Fundamental. Nossa intencao inicial era fazer toda a pesquisa-acao
no ano de 2023, entretanto, no segundo semestre de 2023, houve muitas festividades
e eventos que aconteceram na sexta-feira, o que inviabilizou a unidade tematica do
conteudo danga. Nossa pesquisa, entdo, remodelou-se e optamos por vivenciar o
contetdo danga no ano de 2024 com a turma que intitulamos 9°ano B2°. Ou seja,
fizemos a pesquisa-agao com duas turmas, o 9° ano de 2023 e 0 9° ano de 2024.

Ressalto que, desde o inicio da imerséao pedagdgica na escola, com as turmas
do Ensino Fundamental Anos Finais, a organizagdo do trabalho pedagogico foi
pautada na Abordagem Critico-Superadora e os seus elementos axiologicos. Sendo
assim, desde o inicio do fundamental, ja eram tratados elementos acerca das
Relagdes Etnico-Raciais na Cultura Corporal.

Com a turma em questdo, nos anos anteriores, ja haviamos tratado sobre

20 36 ha uma turma de 9° ano na escola. Intitulamos 9° ano A para diferenciar os anos. O 9° ano A
é odoano de 2023 e 0 9° ano B é o de 2024.
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esteredtipos raciais no esporte, sobre as dancas e lutas afro-brasileiras, como
também, ja haviam transcorrido problematiza¢cdes sobre o racismo. Nossas aulas,
dentro da Cultura Corporal, sempre foram marcadas pela criticidade como forma de
expandir possibilidades de leituras da realidade.

Tomando como referéncia o contexto dos ciclos de aprendizagem
(discorreremos mais sobre os ciclos no capitulo IV), 0 9° ano do Ensino Fundamental
Anos Finais tem o objetivo de entender como, no ultimo ano do terceiro ciclo de
escolarizagdo, os/as estudantes ampliaram a sistematizacdo sobre as Relacdes
Etnico-Raciais expressas em contetido da Educacéo Fisica escolar.

Em 2023, nossa intervengdo pedagogica aconteceu em dois bimestres
didaticos, nos quais foram vivenciados os conteudos da Cultura Corporal, sendo
estes: “Jogo e Luta” com a turma do 9° ano; e, em 2024, atuamos em um bimestre
didatico com o conteudo “Dang¢a” com a turma do 9° ano. De acordo com os ciclos de
aprendizagem, o 9° ano esta no periodo da ampliagdo da sistematizagcdo do
conhecimento?!, portanto cumpriu-se o trato pedagogico que coaduna com essa

perspectiva.

2.5.1. Seminario de Entrada

As aulas do 9° ano, tanto em 2023 quanto em 2024, foram as ultimas da sexta-
feira, correspondentes ao horario das 15:40 as 17:00. A sala de aula estruturalmente
era de tamanho mediano. Para iniciarmos nossa imersdo com as turmas do 9° ano,

fizemos dois seminarios de entrada.

Imagem 14. Aulas

21 Segundo Melo, Lavoura e Taffarel (2020, p. 120): “Decerto, os ciclos de escolarizagéo pressupdem
uma sistematizacdo da légica da dindmica, da estrutura e de desenvolvimento da forma e do conteudo
de pensar do estudante, demonstrando-se ser uma sélida referéncia de organiza¢do do ensino com
base na légica dialética, ndo somente para a EF, mas, seguramente, para todas as demais disciplinas
do curriculo da educacgéo escolar”.
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Fonte: acervo da pesquisa

A intencdo era de me apresentar como pesquisadora para os/as estudantes,
pois eles/as ja me conheciam como professora. Além disso, apresentamos 0 nosso
objeto de estudo da tese, contendo seus objetivos e sua problematizagdo. O seminario
de entrada foi realizado no dia 18/08/2023 para o 9° ano A e, para o 9° ano B, foi
realizado no dia 16/02/2024. Utilizamos material visual por meio de slides em
exposicao no projetor. Frisamos que, neste dia, apresentamos aos estudantes toda a
estruturagdo logica da pesquisa. Além do mais, houve a apresentagdo de todos os
documentos necessarios para o prosseguimento da pesquisa e a necessidade da
anuéncia dos/as deles/as e seus/suas responsaveis.

Logo apds o seminario inicial, no 9° ano A, adentramos a unidade didatica com
o conteudo Jogo e, posteriormente, o conteudo Luta; e, no 9° ano B, apds o seminario
de entrada, foi vivenciada a unidade didatica com o conteudo Danca. Destacamos que
fomos subsidiados pela Pedagogia Histérico-Critica (Saviani, 1991) e pela Abordagem
Teodrico-Metodologica da Educacéo Fisica intitulada Critico-Superadora (Coletivo de
Autores, 1992), e fomentamos os elementos didaticos da pratica pedagogica no que

cerne as Relagdes Etnico-Raciais dentro da Educacéo Fisica.
2.5.2. Os conteudos: Jogo, Luta e Danga nas aulas de Educagéao Fisica
Nossas unidades tematicas foram a partir dos conteudos: Jogo, Danca e Lutas.

O Jogo, nesta tese, é entendido como:
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O jogo (brincar e jogar sao sindnimos em diversas linguas) € uma
invengdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criativo para modificar,
imaginariamente, a realidade e o presente (Coletivo de Autores, 2012,
p. 45).

Ja a Danga, entendemos aqui como:

Considera-se a danca uma expressao representativa de diversos
aspectos da vida do homem. Pode ser considerada como linguagem
social que permite a transmissdao de sentimentos, emog¢des da
afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos
costumes, habitos, da saude, da guerra etc. (Coletivo de Autores,
2012, p. 58)

Por fim, entendemos a Luta como pratica da Cultura Corporal expressada como

linguagem social historicamente construida.

Assim, podemos destacar que a humanidade interage com diferentes
conhecimentos acerca da Luta que sao produzidos num determinado
momento historico e social e que em seguida s&o apropriados por suas
sociedades no decorrer de seu cotidiano conhecimentos estes acerca
das linguagens, das tecnologias, das artes, entre outros (Medeiros,
2013, p. 21).

Nossa referéncia na construgédo dos planejamentos didaticos, foi a Abordagem
Critico-Superadora, como ja mencionado. Diante de toda vivéncia na comunidade,
construimos os planos de aula visualizando a construg¢ao de conceitos antirracistas na
Educacao Fisica escolar.

De forma operacional, todas as aulas foram gravadas via audio no celular. Ao
iniciar cada aula, era anunciado aos/as estudantes que a gravacgao iria acontecer.
Eventualmente também foi pedido a alguns/mas funcionarios/as da escola, sempre
que a aula era externa, para registrarem os momentos das aulas em seus celulares e,
apos isso, enviarem-me via whatsapp.

No caminhar da pesquisa-agéo, houve a dificuldade no registro tecnolégico das
aulas, visto que a turma nao tinha estagiario/a e eu, como principal pesquisadora, tive
que ministrar o conteudo em sala e o registro da pesquisa-agdo. Desse modo,
salientamos que algumas aulas ficaram sem registro fotografico.

Ao fim de cada dia, era feito um diario de campo, registrando todas as
informagdes que me chamaram a ateng&o durante a aula. Além de postar a gravagao
imediatamente em uma plataforma de arquivo on-line na internet para que néao

pudesse ser perdida. Ao todo, foram 18 gravag¢des, com 793 minutos, 305 fotos, 4
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videos e 13 registros de campo no diario, reunidos em 25 paginas.
As aulas aconteceram em 3 lugares distintos, sendo eles: na praia de Carne de
Vaca, na biblioteca da escola e na sala de aula da turma.

Imagem 15. A praia como sala de aula

Imagem 16. A praia como sala de aula

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora

Imagem 17. A sala de aula

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora

Na sala de aula, o trato pedagogico das relagdes étnico-raciais se fez presente
em trés manifestagbes: como conteudo, como recurso metodoldgico (estratégia) e
como questionamento/problematizacdo. Houve momentos que a problematizacao foi
proposta por mim e momentos em que a discussdo ganhou outros sentidos a partir
das indagagbes propostas pelos/as estudantes. Em todas as aulas, houve a
instrumentalizagdo como possibilidade de pensar as Relacdes Etnico-Raciais dentro
da Cultura Corporal.
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O objetivo dos conteudos, inicialmente organizados (Danca, Luta e Jogo), foi o
de desenvolver, a partir de diferentes manifestagcdes, nexos e relagbes com as
questdes em torno da etnicidade dentro da Educacgao Fisica escolar (vide apéndices
[, 1l e lll), reconhecendo que a cultura corporal € fundamentalmente ampla na sua
nascente gnosioldgica e com muitas contribuicdes de matrizes afro-brasileira. Nossa
nova-acao foi a producdo de conceitos cientificos antirracistas sobre a Cultura

Corporal.

2.5.3. A avaliagao das aulas

O planejamento, na pratica educativa, tem a inteng&o de realizar um conjunto
denso de agdes, proposto para conectar uma realidade a um ideal. Portanto, deve ser
mutavel, pois a realidade é dindmica. Em nossa pesquisa, estabelecemos planos de
aulas iniciais, mas a realidade demandou sua flexibilidade e possibilidades de
remodelagéo. Ou seja, tivemos que revistar e modificar os planos com um intervalo de
tempo curto, pois algumas aulas demandaram possibilidades de encaminhamentos
diferentes a depender do objetivo estabelecido.

No fim do dia, como ja mencionado, eram feitas as anotagbes nos diarios de
campo sobre elementos importantes daquela aula. Além disso, era essencial verificar
se o objetivo daquela intervengéo pedagogica foi alcangado.

Ao fim de cada periodo tematico, reouviamos as gravagdes a fim de avaliar
novas agdes para as proximas aulas. Nesse processo, elencavamos as fragilidades
das discussbes e o avangar do conteudo ao longo das vivéncias, para depois
replanejar as proximas aulas.

Todas as avaliagdes das aulas foram direcionadas a partir de uma orbita
processual (Luckesi, 2013). Para nosso objetivo de pesquisa, avaliamos as sinteses
de fala dos/as estudantes, a producdo de cultura corporal e a ressignificagdo que
eles/as deram durante as vivéncias. Pesquisamos e analisamos as produgdes de
jogos, as criagbes coreograficas das manifestagcbes dangantes, as vivéncias e
problematizagdes das lutas, bem como todo o arranjo pedagdgico que foi vivenciado,

no sentido de entender as possiveis catarses que aconteciam em sala de aula.

2.6. Tratamento e analise da pesquisa-agao
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Para tratar o material desta tese, recorremos as narrativas pedagodgicas.
Segundo Cunha (1997, p. 187):

[...] a0 mesmo tempo que o sujeito organiza suas ideias para o relato, quer

escrito, quer oral ele reconstrdi sua experiéncia de forma reflexiva e, portanto,

acaba fazendo uma autoanalise que |lhe cria novas bases de compreensao
da sua prépria pratica.

Nosso intento foi discorrer todas as aulas a partir das narrativas e, nelas,
encontrar indicios reflexivos na experiéncia, fazendo uma imersédo no campo para
construir uma trajetdéria que percorresse novos significados. E a descoberta a partir
das interpretac¢des das vivéncias em sala. A ideia foi produzir uma analise a partir da
interpretacdo da experiéncia, cuja singularidade se referencia no dialogo com a
totalidade. Nossa base de analise sao as categorias dialéticas como: desumanidades
e racismo; influéncia do sistema capitalista, hegemonia e poder; por fim, o ser humano
como poténcia de rompimentos e criagbes, como mostra a imagem 2.

A pesquisa-agcao como um trabalho experimental traz, em si, o reconhecimento
da nossa pratica como professores/as e da nossa (nova) agao pedagogica. De forma
organizacional, narramos as aulas por unidade tematica: primeiro, narramos sobre
Jogo; logo apéds, sobre o conteudo Lutas; e ao fim, apresentamos sobre Dancas.

Prado (2013), ao narrar suas experiéncias, afirma que os/as profissionais
possibilitam que suas narrativas pedagdgicas possam se colocar em didlogo com
outras narrativas e assim tornarem seus registros um importante meio de socializar
suas experiéncias e saberes. Ou seja, “[...] a narrativa € o estudo das diferentes
maneiras como os seres humanos experenciam o mundo” (Galvao, 2006, p. 47).

Na pratica pedagdgica, a analise narrativa pressupde a exploragao nao so6 do
que é dito, mas também do modo que é dito. Ao fazer a analise, o/a pesquisador/a
professor/a apresenta o contexto de sua interpretacéo, o que evidencia também a
conjuntura da sua acg&o. E como se o professor/pesquisador analisasse, em uma 6tica
aumentada, a sua pratica pedagogica. Quando falamos de pesquisa-a¢ao, nossa
intervencgao precisa ser analisada e as narrativas tornam-se a lente por meio da qual
descrevemos a realidade pesquisada, a luz do arcabouco tedrico do trabalho.

Em nossa analise pedagdgica, descrevemos a cena apontando elementos que
se destacam em sala, sob a 6tica do objeto de estudo desta tese. Por ser uma analise
narrativa, sua compreensao pode ser interpretada de diferentes maneiras. Portanto &

necessario demarcar como se da esta analise, nossa base é o Materialismo Histérico-
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Dialético, entao discorremos sobressaltando esses pontos: reflexao e organizagao das
ideias.

Ressalta-se que essa narrativa ndo é uma verdade literal dos fatos, mas a
representacdo que esta pesquisadora faz deles, analisando a categoria da realidade
a partir de um método cientifico e de um instrumento tedrico-metodoldgico, na busca
por indicios e novos significados. Assim sendo, nossa analise narrativa traz indicios e
reflexdes que nossa pesquisa-acdo produziu acerca das Relacdes Etnico-Raciais na
Educacao Fisica escolar, tomando como referéncia a Cultura Corporal. Além disso,
aponta categorias de analise por meio das tensbes e contradicbes da vivéncia da

pratica pedagdgica.
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CAPITULO Ill - SOMOS HERENGA DA MEMORIA: RACISMO, CORPO E
EDUCACAO
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FATO:

troco meu revélver por
comida, lazer educagéao e
moradia. Disse o cara da
periferia.

Miré da Muribeca

Quando nos propomos a analisar as contribuicdes das Relacdes Etnico-Raciais
e da Educacédo Fisica escolar, estamos dialogando com conceitos de sociedade,
economia, discriminagao, corpo (praticas corporais), cultura, histéria e totalidade.
Reconhecer esse aspecto € necessario para entender que ha interlocugbes com
outras dindmicas sociais e que os fatos que demandam os estudos das Relagdes
Etnico-Raciais ndo sdo causalidade, sdo estruturas fundamentadas no passado,
acrescidas no presente e que podem repercutir numa perspectiva de futuro.

Estudar as Relacdes Etnico-Raciais é falar sobre racismo, intolerancia e
desigualdades sociais, inter-relacionando com a escola, é compreender que essa
dimensdo esta diretamente ligada a formagdo humana. Portanto, a nds,
pesquisadores/as que seguimos na contracorrente da logica massacrante e
exploradora imposta aos homens e as mulheres em suas construgdes culturais no
atual estagio da sociedade neoliberal, cabe entender com densidade seus
entrecruzamentos e como estes se constituem em nossa realidade.

Esta tese se apresenta como analitica e propositiva, entdo, para dar concretude
a esta discussao, do ponto de vista cientifico, tragamos os conceitos sob a égide de
um meétodo. Afinal, toda pesquisa exige uma cosmovisao e, nesse sentido, indicamos
que esta é alicercada pela base tedrico-metodolégica do Materialismo Historico-
Dialético (Kosik, 1976; Neto, 2011; Gamboa, 2007).

Dessa forma, este capitulo se apresenta como um marco teérico do qual parte
de nossas abstracdes para o concreto. Assim, faremos um detur, com base em Kosik
(1976) e discutiremos sobre: corpo e cultura — com aproximagdes da dialeticidade.
Navegaremos entre as capilaridades destes dois conceitos, tendo como intengao
entender como essas relacdes se apresentam na estrutura social da Educacéao e, no
seu interior, na Educacéo Fisica escolar. Para tal, nos debrugaremos sobre o debate
acerca do racismo.

Assim, nosso capitulo abarca o trinbmio dialético “Racismo, Corpo e

Educacéao”.
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3.1.Racismo

O conhecimento da realidade, o modo e a possibilidade
de conhecer a realidade, dependem, afinal, de uma
concepgao da realidade explicita e implicita. A questao:
como se pode conhecer a realidade? E sempre
precedida, por uma questao mais fundamental: o que é
a realidade?

Kosik (1976, p. 35).

A realidade sendo complexa, ndao € uma producdo pronta de fatores
quanticamente marcados ou uma equag¢ao matematica de fatores sociais. Afirmamos,
neste estudo, que a realidade se apresenta em camadas, as mais superficiais ainda
escondem o que é nuclear, estas, muitas vezes, ndo sao visiveis a olho nu, mas se
fazem presentes na construgcdo da realidade. Com isso, queremos dizer que, para
adentrar nessa categoria de analise, fazem-se necessarios um olhar atento e uma
compreensao que, por hora, sdo exaustivos, para entender os seus fenbmenos e seus
significados.

A realidade, na verdade, é uma categoria dindmica. Esta sempre em
movimento com suas camadas histéricas superficiais, das quais as mais densas séo
as ideologias apontadas e as concepgdes criadas ao longo da nossa existéncia.

Hoje, vivemos em uma sociedade racista que formam pessoas racistas,
composta por uma dindmica mutavel em sua esséncia. Eventualmente, o/a leitor/a
pode ficar surpreso ao ser colocado em uma premissa tdo geral e que soe
determinista. Mas, ao fazermos o detur, que o0 nosso objeto de estudo nos convoca,
podemos inferir, com polidez, que esse problema se pontua em uma estrutura.
Ousamos, mais uma vez, em afirmar que € uma estrutura racista.

Quando nos reconhecemos como seres sociais € assinalado que estamos
vivendo em comunidade, vivemos em coletivo. E, como seres humanos que estao
nesse movimento dialético no /ocus que vivemos, somos influenciados/as e
influenciamos onde estamos inseridos/as. Nesse horizonte de constituicdo social,
cabe-nos reconhecer que agimos por premissas, razdes que influenciam nosso
presente de criagdo advinda de perspectivas passadas.

Falar em sociedade, implica reconhecer as desigualdades latentes no contexto
em que estamos inseridos/as. As desigualdades sociais atuais, além de projetarem a
nossa condicdo de vida social, também constroem assimetrias de ordens racial, de

género, de identidades, entre outras. Por sua vez, afirmamos que os resultados de
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agdes nao factuais do horizonte histérico desembocam no que, hoje, chamamos de
exclusao e, no nosso recorte de estudo, chamamos de racismo.

No Brasil, por exemplo, a concentragcdo de renda deflagra que muitos
brasileiros ndo passam da infancia??, pois sdo feridos pela agudez da fome e da
miséria e é nessa desigualdade que se encontra a populagdo negra e dos povos
originarios. Segundo Kosik (1976), nem tudo deve ser entendido unicamente pela
métrica das conjunturas econdmicas, porém, em todas as minimas relagdes, de forma
estrondosa ou minuscula, as lutas por condicbes materiais irdo se fazer presentes. Ao
nos referimos ao racismo, afirmamos que ele se alimenta, sob a ética da exclusao
histérica e presente, das desigualdades de classes sob um sistema econémico
desigual.

Nesta tese, deflagramos que ndo ha como entender o racismo sem conjuga-lo
sob o prisma de classe social. Um exemplo recente foi exposto pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, quando indicou que o indice de
letalidade da doenga COVID-19, no Brasil, foi mais forte nas pessoas intituladas pretas
e pardas, devido a negligéncia nos atendimentos de saude a estas pessoas,
configurando-se como racismo institucional?®. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019) atesta, ainda, que pessoas com rendimento mensal domiciliar
(per capita) abaixo das linhas de pobreza sdo majoritariamente pretas e pardas?.
Assim, fica explicito que ha uma negligéncia em relagédo a tematica da desigualdade
social, o maior problema estrutural da sociedade brasileira (Contin; Viera, 2021).

Assim, pensemos: 0 que € racismo? O racismo ndo nasce por si s0, mas sim
das relagdes de poder, da exploracéo e da colonizagdo. Ressaltamos aqui a fala de
Moura (1986) ao reconhecer que o fato de o Brasil ter demorado a abolir a escravidao
indica atrasos historicos e que nossas limitacbes estruturais vém destes atrasos,
afirmando que mesmo com o fim do Brasil Coldnia, em 1822, a elite brasileira ainda é
colonial.

Falando especificamente do conceito racismo, Santos (2001, p. 85) situa que

22para acesso mais detalhado ver em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/condicoes- de-
vida-desigualdade-e-pobreza/9221-sintese-de-indicadores-sociais.html?=&t=resultados. Acesso em:
04/07/2022.
23 Disponivel em: < https://www.medicina.ufmg.br/negros-morrem-mais-pela-covid-19/>. Acesso em:
09/09/2024.
24 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, IBGE-2018. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.qov.br/visualizacao/livros/liv101681 informativo.pdf. Acesso em: 26/09/2020.
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essa parte da ideia de que existe uma superioridade de um grupo racial sobre outro,
portanto “[...] ha crenga de que determinado grupo possui defeitos de ordem moral e

intelectual que lhe sao proprios”. Gomes (2005, p. 52) adiciona que:

O racismo é, por um lado, um comportamento, uma agao resultante da
aversao, por vezes, do ddio, em relagao a pessoas que possuem um
pertencimento racial observavel por meio de sinais, tais como: cor da
pele, tipo de cabelo etc. Ele é por outro lado um conjunto de ideias e
imagens referentes aos grupos humanos que acreditam na existéncia
de ragas superiores e inferiores. O racismo também resulta da vontade
de se impor uma verdade ou uma crencga particular como Unica e
verdadeira.

A autora ainda classifica o racismo em duas dimensdes: a individual e a
institucional.

Na forma individual, o racismo manifesta-se por meio de atos
discriminatorios cometidos por individuos contra outros individuos;
podendo atingir niveis extremos de violéncia, como agressoes,
destruicao de bens ou propriedades e assassinatos (Gomes, 2005, p.
52).

Ja a institucional, “Implica praticas discriminatorias sistematicas fomentadas
pelo Estado ou com o seu apoio indireto. Elas se manifestam sob a forma de
isolamento dos negros em determinados bairros, escolas e empregos” (Gomes, 2005,
p. 52).

Portanto, ha que se inferir que sdo majoritariamente as pessoas pretas e pardas
que estao na linha de frente das desigualdades sociais, em vulnerabilidade social no
Brasil. Para estas pessoas faltam saude, lazer, educagao, moradia e condi¢cdes de

vida minimas para existir. Como afirma Correia (2020, p. 118):

Esse fato é revelador tanto do nivel de empobrecimento dessa parcela
da classe trabalhadora quanto o seu nivel de desemprego
determinado pelo desemprego estrutural associado ao racismo que,
estruturalmente, se manifesta nas relagcdes sociais brasileiras. Nao ha
duvidas, é esse racismo estrutural que direcionam os/as negros/ as
para comporem a referéncia principal do Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico).

Nessa dimenséo, ressaltamos que as condi¢gdes que fazem a estrutura social,
as ideias discriminatorias, sdo ag¢des conscientes enraizadas no inconsciente. Nao
falamos, neste estudo, sobre a normalizagdo da exclusdo, mas do entendimento de
que nascemos em um sistema que vive baseado na exclusdo, assim, nosso modo de

pensar também o €; afinal, 0 modo de produ¢ao da vida condiciona o processo, em
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geral, de vida social, espiritual e politico (Paulo Netto, 2011).

S&o, essencialmente, as pessoas negras que tém suas existéncias roubadas,
por imprimirem em seus corpos a contracorrente dessa estrutura. Como afirma Piccolo
(2010, p. 199):

Os argumentos preconceituosos se inserem fenotipicamente nas
pessoas e, por isso, o corpo, sede de multiplos significados, também
é sede de inUmeras marcas e preconceitos. E no corpo que se
encontram as classificacoes mais visiveis dos sujeitos (cor da pele,
altura, tipo de cabelo, peso, forma do nariz e dos labios, qualidade das
roupas, tatuagens, musculos, odores) e sobre elas repousam muitos
dos significados naturalizantes de posturas preconceituosas e
discriminatdrias.

Ainda segundo o autor, o debate racial ndo é de responsabilidade apenas dos
amerindios ou de pessoas negras, mas sim de toda a humanidade. Pois, quando “...]
as possibilidades de contato entre diferentes culturas sdo tolhidas, como
consequéncia, o desenvolvimento humano nao alcangca toda a sua plenitude
qualitativa” (Piccolo, 2010, p. 199).

Em uma sociedade heterogénea, contraditoriamente as diferengas se tornam
desigualdades que resultam em exclusdes sociais. Essa visdo unilateral fortalece uma
estrutura desigual que, além de outros tentaculos de opressdes na sociedade,
também adestram corpos e doutrinam culturas. Ou seja, raga e classe nao se
separam. Uma luta antirracista também é uma luta de classes. Como adverte Fanon
(2008), a compreensao do racismo, na sua totalidade, ndo pode ser apartada de sua
relagdo com a base econdmica da sociedade (base materialista). Assim, também,

como afirma Souza (2022, p. 204):

Mesmo uma pessoa branca que more numa favela, tendo as mesmas
condi¢cbes socioeconOmicas das pessoas negras, tera mais privilégios
do que essas, como no caso da agao da policia nesses territérios
marcados pela vulnerabilidade social. Porém, trabalhar com o
privilégio branco como o vetor para o predominio do racismo, sem uma
visdo historico-critica, pode cair em dois erros tedricos: reduzir o grupo
racial branco a um grupo homogéneo, sem conflitos de classe e com
todos se aproveitando do racismo na mesma forma e intensidade; e
excluir do campo de analise a funcionalidade do racismo para o
capitalismo, excluindo os interesses de classe desse processo.

Moura (1986) aborda que a elite brasileira € colonial, inferimos que ela é

embranquecida em seu sentido burgués, afinal, a classe dominante precisa modificar
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constantemente os instrumentos de producéo e, por consequéncia, todas as relagdes
sociais.

No Brasil, em especifico, a desigualdade social dita o lugar das pessoas pretas
e pardas, visto que nosso passado (e presente histérico) € o embranquecimento na
perspectiva eugénica de racializagdo que vigora no cenario brasileiro. Essa cena
originou termos como democracia racial na falsa ideia promulgada por Gilberto
Freyre?® (Koury, 2008) de que o Brasil € um pais onde as “ragas” coexistem em
pacificidade, ou como dialoga Brasil (2004, p. 12):

[...] democracia racial na sociedade brasileira; mito este que difunde a
crenca de que, se 0s negros ndo atingem os mesmos patamares que
0s nao negros, é por falta de competéncia ou de interesse,
desconsiderando as desigualdades seculares que a estrutura social
hierarquica cria com prejuizos para 0s negros.

Diante disso, Munanga (2017, p. 31) afirma que existe um “Racismo a

Brasileira” e que este € um crime perfeito.

E nesse sentido que sempre considerei o racismo brasileiro “um crime
perfeito”, pois além de matar fisicamente, ele alija, pelo siléncio, a
consciéncia tanto das vitimas quanto da sociedade como um todo,
brancos e negros. Sem duvida, todos os racismos sao abominaveis, ja
que cada um a seu modo faz vitimas. O “brasileiro” ndo & o pior, nem
0 menor, se comparado ao dos outros povos; no entanto, a dindmica
e suas consequéncias sao diferentes.

Portanto, ao discutirmos sobre o racismo, faremos a escolha teorica de
problematizar a categoria Corpo. E no corpo preto que o racismo se expressa de forma
mais explicita. E o racismo que demarca e segrega o corpo, e que também alimenta
as assimetrias do modo de producdo capitalista. E a sociedade capitalista que usa a
ideia de raga para discriminar mais trabalhadores/as e oprimi-los/as.

3.2.0 corpo no mundo

Ao refletirmos sobre a construgcédo de nossa propria sociedade, também falamos
sobre o corpo em si. Pontuamos que, dentro dessa logica, o corpo, que € nossa

expressao de existéncia, desde a génese da humanidade, sempre foi imbuido de valor

25 Ler mais em: https://www.uol.com.br/ecoa/reportagens-especiais/democracia-racial-ideia-foi-
adotada-no-brasil-pos-escravidao-e-ajuda-a-explicar-racismo-atual/#page10. Acesso em: 09/09/2024
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de troca e de segregacdes. E o racismo que, ao tentar homogeneizar os corpos,
reproduz as exclusdes, e é este corpo, em sua totalidade, que também produz a
cultura. O corpo é produto das relagdes com o mundo e a cultura se expressa neste.

Para substanciar esse debate, Huberman (1986), na obra A histéria da riqueza
do homem, dilata nosso referencial tedrico para pensar que todas as configuragdes
econdmicas de sociedade (re)criam algum valor supremacista e/ou hegemébnico,
como por exemplo: nas relagbes de vassalagem e suserania que ganham novas
formas quando o comércio de burgos entra em vigor; ou como na escravidao, presente
principalmente nos paises africanos, asiaticos, americanos e entre outros colonizados,
de forma que as guerras e os processos de aculturagbes sdo, em sua esséncia, uma
relagdo de dominagao e superioridade.

N&o tomamos como esséncia uma dinamica materialista de forma mecanica,
na qual tudo é resumido as questdes das condicbes econdmicas, mas, pelo contrario,
0 corpo, como elemento histdrico, reproduz a sua consciéncia de acordo com as
condigdes em que vive, ou, em um movimento dinamico, ele préprio se constréi. Este
corpo é a esséncia, em si, e 0 que da concretude a praxis humana. A categoria
econbmica é um fundamento que determina a estrutura social, mas nao determina o
corpo em sua totalidade.

Ao anunciarmos o corpo como nosso aporte de discussdo e como categoria
chave, ocasionalmente podemos ser levados a questiona-lo nesse papel de
dialeticidade. Cabe-nos lembrar que o Corpo como elemento/material historico, como
animal politico e como ser social é constituinte de uma dindmica social, portanto, &
aberto ao hall das indagagdes na sua totalidade e concreticidade. Como afirma Kosik
(1976, p. 96-97):

[...] a razao dialética é um processo universal e necessaria, destinado
a conhecer e a plasmar a realidade de modo a nao deixar de fora de
si, portanto, é razao tanto da ciéncia e do pensamento da liberdade e
da realidade humana.

Partimos do que da materialidade a existéncia humana — o seu corpo. E ao
entendermos a sua histéria, (Gelis, 2012) percebemos que ele ndo € imune as
relacdes de poder. Ou seja, nem o0 nosso préprio corpo € de nosso gozo total. Ele é
atravessado pelas condi¢gdes impostas pelo sistema econémico: o capitalismo.

Para dissecar essa discusséo, trazemos dois importantes conceitos presentes

neste estudo, a saber: corpo e cultura. O corpo, ao longo da histéria, ja foi adjetivado
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em diferentes sentidos e significados sociais. No alto regime da Idade Média, por
exemplo, o corpo apresentava-se em um contrassenso, visto que para ser santificado
tinha que passar por peniténcias, caso contrario, era tido como profano. Quanto mais
o corpo sofresse fisicamente e/ou quanto menos sexual este fosse, mais ele era
sagrado (Gelis, 2012). Ao passo da histéria, o corpo e seu discurso mudam, o corpo
s6 pbde ser, de fato, pesquisado como objeto de estudo no periodo moderno, no
Renascimento.

O estudo sobre o Corpo também foi entrecortado por disputas de poder.
Avancgando na histéria, o corpo foi bastante estudado no inicio da Revolugao Industrial.
Entendido como uma maquina, precisava ser eficiente. Um corpo que trabalha e
produz, que se esgota e produz de novo. Vaz (2016) destaca que o corpo se tornou
um instrumento de exceléncia nesse processo, € uma das formas de suas
preocupacgdes pode ser exemplificada com os métodos ginasticos Francés, Sueco e

Alemao que, no Brasil, tinham o intento de polir esse corpo para o trabalho.

A Fisiologia do exercicio é, de certa forma, um desdobramento da
fisiologia do trabalho, mais especificamente dos estudos sobre a
fadiga. Fundamentais em um ambiente como a Revolugéo Industrial,
quando se notou que era preciso calcular a carga suportavel para que
a manutencgdo e reproducdo da forga de trabalho fossem possiveis
(Vaz, 2016, p. 91).

Por isso, entendemos que dialogar com o corpo é discorrer com toda a
sociedade. Trazendo para area da Educagao Fisica, € comum, em nossa pratica como
professores/as, escutarmos a narrativa “corpo e mente”. Essa parece ser uma
dualidade perene na area, ndo que esteja equivocada, mas diriamos incompleta,
como atesta Caminha (2019). O corpo, além de ser um elemento que carrega infinitas
e complexas cadeias orgéanicas de parametro biolégico, também transcende as redes
abstratas marcadas na cultura de sua propria histéria. Assim, a ténica de “corpo x
mente” se esvai para dar holofotes ao unico lugar que merece: o corpo, pois ele é essa
dindmica em sua totalidade, € o que abriga a esséncia do ser humano e que possui
teias objetivas e subjetivas.

O aporte de estudos em torno dos corpos € de grande presenga em diversas
areas de conhecimentos. Ao entender os corpos na dinamica da dialeticidade,
podemos abrir caminhos para tecer novas analises e possibilidades de

transformacgdes. Afinal, segundo Herold Junior (2008, p. 109):
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Com o despontar das criticas aos “paradigmas da modernidade”, a
corporeidade acabou sendo considerada, pelos tedricos de inspiracéo
pos-modernista, um dos unicos referenciais possiveis, em razao de
seu carater discursivo, localizado e informatizavel.

Reconhecer os corpos como poténcia dentro da logica do sistema estrutural é
afirmar sua capacidade dialética. Nesse corpo, atesta-se pluralidade, diversidade e
divergéncia, de modo que nao existindo um sé corpo, mas multiplos corpos.
Concomitante a isso, as relagdes de dominacdo tentam tatuar esses Corpos, os
neutralizando e os disciplinando, e, com isso, forjam uma cultura que naturaliza tais
praticas. Afinal, sempre ha hegemonias e adestramentos do ser ou do estar. Ao longo
da histdria, isso colocou em xeque inumeras produgdes corporais, resultando, entre
outros efeitos, na asfixia das pluralidades étnicas. Ou seja, ndo ha nenhuma relagao
puramente bioldgica em nossa estrutura fisica, pois é, nesse ponto que a cultura nao
se dissocia.

Diante dessa capilaridade que aborda o campo dindmico do corpo, Mauss
(1974) traz uma reflexdo importante quando afirma que as técnicas corporais estdo
intimamente ligadas ao nosso ser e estar no mundo. Por exemplo, a forma que
dangamos, a nossa cadéncia e as nossas expressdes sao advindas da cultura e da
histéria das quais cada sujeito faz parte. Cabe a nés, entdo, entender que a histéria
da qual fazemos parte ha cisdes politicas e sociais. Portanto, as técnicas corporais
nada mais sao que nossa realidade — concretude. Todo gesto corporal €, também, um
gesto cultural.

Gomes (2003, p. 79), por exemplo, diz que o corpo é carregado de simbolismo,
ou seja, ndo é puramente bioldgico, pois € também identitario, uma vez que o corpo
“[...] pode simbolizar aquilo que uma sociedade deseja ser, assim como 0 que se
deseja negar”. A autora ainda indica que:

As transformacbes que os homens imprimem ao corpo, além de
variarem de acordo com cada cultura, também acontecem conforme a
especificidade dos segmentos sociais no interior de um mesmo grupo.
Por isso a forma de manipular o corpo, os sinais nele impressos e o
tipo de penteado podem significar hierarquia, idade, simbolo de status,
de poder e de realeza entre sujeitos de um mesmo grupo cultural ou
entre diferentes grupos.

Nesse universo de simbolismo, ressaltamos que esse € um corpo que carrega
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as relacgdes de riqueza ou pobreza e a producio dos sistemas econdmicos. Assim, a
cultura se aglutina sobre estas relagdes invisiveis que estdo nos corpos e que,
também, estdo presentes na humanidade. Isso indica a necessidade de rasgarmos a
visdo romanceada de cultura para adicionar a sua verdadeira complexidade: a
contradicao.

E uma realidade regada pelo capitalismo, que vai edificando corpos, bem como
construindo culturas corporais. O corpo jogado no mundo é um elo importante para
entender como nos, sujeitos vividos, podemos ser igualmente diferentes em nossas
polissémicas existéncias. E essa a unidade do ser que vive: as assimetrias, as
disparidades e as contradicdes. Contudo, a partir do momento que essas
caracteristicas nos inibem de existir, temos um mundo em que se figura a excluséo.
E, a partir disso, vem a problematica: quem cria essas exclusées? O que/quem se
beneficia dessas segregacdes? E a superestrutura social que cria ou esta foi criada?
O corpo consome ou é consumido? Até que ponto nés produzimos esta superestrutura
ou a reproduzimos?

Concordamos com Paulo Netto (2011, p. 47) quando diz que “...] ndo é a
consciéncia humana que determina seu ser, mas o contrario, o ser social que
determina sua consciéncia”. Logo, entender a esséncia desse fenbmeno é
compreender sua estruturacdo. NOs a reproduzimos, mas, em uma contradicao,
também produzimos novas tomadas de consciéncia pela produg¢ao corporal humana.
Ao mesmo tempo em que reconhecemos nosso carater excludente, também
atestamos a necessidade da inclusao.

Podemos compreender, por exemplo, a nogao do racismo estrutural. Ja ndo ha
mais leis que ditem a escravidao de pessoas pretas e pardas, nem que lhes neguem
o direito a educacdo, a saude ou a moradia. No entanto, em uma necrosada
contradigdo, s&o as pessoas negras que estao em lugar de subalternidade, de miséria,
de morte, de carcere e de vulnerabilidade. E nesse movimento da realidade, que se
criam as condi¢des reais do racismo, as quais foram sacramentadas historicamente e
reformuladas no presente. Mas, por ser movimento, € fluido e ndo determinado,
portanto, alteravel, transformavel e superavel. Nesse processo de caracterizar a
esséncia da sociedade brasileira como racista, implementa-se uma nova tomada de
uma producao das relagdes étnico-raciais no Brasil. Como, por exemplo, as agdes

afirmativas, que séo Leis que legitimam a Cultura Afro-indigena na Educagao Basica,
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sobre essa tematica discorreremos mais a frente.

Ainda dialogando sobre as exclusdes, ha que se considerar que esse objeto
nos chama a pontuar as condi¢ées materiais de nossa existéncia, afinal somos seres
historicos e transitérios. O modo de reproducédo capitalista produz a superestrutura e,
nela, a pobreza, os guetos sociais e os ambientes excludentes, e dessa forma, nossa
cultura vai normalizando o sofrimento e o determinismo de que as “coisas sdo como
sdo”, em outras palavras, a meritocracia. Afinal, s6 existe racismo, machismo e
classicismo, quando a estrutura econémica os cria. A cultura, por sua vez, cresce e €
produzida dentro de uma légica completamente desigual.

Gomes (2003) afirma que, na Africa, as diferenciagbes entre povos sdo
balizadas pela etnia, pelo cabelo, pela religido e pelo modo de vida. E por meio da
diaspora, na fase embrionaria do capitalismo, no periodo de escravizagao, que se cria
diferenciacao entre corpos (Moura, 1981).

Para endossar essa discussao, € importante entender o que é cultura. Este
conceito tdo caro para a antropologia € uma categoria ontologica. A cultura, em si, é
unica e exclusivamente uma producdo humana. Tudo o que o ser humano produz no
eixo simbdlico, na sua marca pelo planeta terra, € entendido por cultura. Marconi e

Pressoto (2011, p. 24) nos dizem que:

A cultura, portanto, pode ser analisada sob varios enfoques: ideias
(conhecimento e filosofia), religiao (crencas e supersticoes); valores
(ideologia e moral); normas (costumes e leis); atitudes (preconceito e
respeito ao proximo); padrbes de cultura (preconceito e tabu);
abstracdao do comportamento (simbolos e compromissos); instituicdes
(familias e sistemas econdmicos); técnicas artes e habilidades; e
artefatos (machado de pedra e telefone).

Podemos entender a cultura como um campo amplo de intervengcdes no mundo.
Ao analisarmos a histéria do corpo, percebemos que o conceito n&o € estatico, sempre
esta se modificando, protagonizando, assim, o ser humano como seu produtor social,
ou seja, um animal histérico e cultural.

A individualidade da visdo dos sujeitos destoou, ao longo da historia, em
praticas excludentes e de sujei¢cdo. Assim, tomamos como exemplo nosso pais, onde
a miscigenacdo, tao referenciada mundialmente, nasce de um processo de
aculturagdo que foi edificado por amalgamas sincréticas e violentas, por meio de

estupros e mortes.
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Entendemos a aculturagao sobre a 6tica de Pessotto e Marconi (2011, p. 45),
quando afirmam que ‘[...] a aculturacao é a fusdo de duas culturas diferentes que
entrando em contato continuo originam mudancas nos padrdes culturais”. Sao marcas
do Brasil que ndo se apagam nem devem ser analisadas trivialmente, visto que essas
‘herancas” ainda estdo presentes nas relagdes interpessoais brasileiras na
contemporaneidade. Logo, € imperioso explicitar que o Brasil nasceu de um projeto

de poder estrutural e ndo natural.

A primeira coisa que a gente percebe, nesse papo de racismo € que
todo mundo acha que é natural. Que negro tem mais é que viver na
miséria. Por qué? Ora, porque ele tem umas qualidades que nao estao
com nada: irresponsabilidade, incapacidade intelectual, criancice etc.
e tal. Dai, é natural que seja perseguido pela policia, pois ndo gosta
de trabalho, sabe? Se nao trabalha, € malandro e se € malandro &
ladrao (Gonzales, 1984, p. 226).

Quijano (2005) vai além, demarca que todas as sociedades séo resultadas
dessa equacgao, na qual se entende que existe uma cultura superior, em especial
vivida na América do Sul. Uma cultura hegemonica que inviabilizou e matou varios
seres culturais e formou um estado-nagdo em prol da produgdo de um capital. Vale
ressaltar que, dentro do mapa de poder, existem os paises considerados
“‘dominantes”, enquanto que a América do Sul é vitima de dominagdes que sao
historicas _ desde a exploracdo em suas coldnias, passando pela Ditadura Militar
financiada por paises imperialistas, até hoje sofrendo xenofobia no hemisfério norte,
quando se é€ identificado pela sua 6rbita latina.

De fato, todas as exclusbes que debatemos sdo histdricas. Entender que a
responsabilidade €& unicamente do Brasil colbnia € uma visdo reducionista. Essa
exclusdao a qual estamos situando € uma exclusao estrutural. Ao pensarmos, por
exemplo, que as discriminagdes e o0 racismo se resumem aos xingamentos, tal
premissa € equivocada, afinal estes sdo apenas a ponta visivel do sistema.

Diante dessas fundacgdes sociais, a naturalizagao desses estigmas torna-se,
cada vez mais, evidente (Gonzales, 1984). Ou seja, a sociedade foi fecundada sobre
égides etnocéntricas do eurocentrismo e, ao chacinar povos, ndo € s6 o corpo fisico
que € violentado, mas também suas identidades e producdes culturais: seus
significados, sua totalidade e sua conscientizagao. A cultura que se produz em um

sistema desigual e estrutural, torna-se também dominada, e por sua vez, também um

64



elo de poder.

S&o mortes. A morte orgénica que biologicamente encerra nossas atividades
fisiologicas, biolégicas e, também, a morte das identidades e suas produgdes
corporais, esvaindo da terra todo o legado desse povo e o extinguindo orgéanica e
inorganicamente, pois o0 corpo apresenta a dupla capacidade de ser, a0 mesmo
tempo, objeto e sujeito da natureza e da cultura (Gomes, 2003). Também
corroboramos com Capettini (2015, p. 256), quando nos diz que “El cuerpo es um
conjunto de expressividade del pensamento individual y coletivo sociocultural”, e &
este corpo, em seu sentido pleno, que a superestrutura e as necropoliticas tentam
extinguir.

Diante dessa légica, dentro dessas nuances entre as exploragbes, as
navegacdes, as colonizagbes, as guerras, os agrupamentos e as coletividades; a
globalizagdo constroi o sistema simbdlico cultural, sendo também seu préprio
patrimdnio. Cria-se, portanto, sua prépria classificagdo como: cultura popular, cultura
de massa, cultura imaterial, cultura material entre outros (Marconi; Pressoto, 2011). A
cultura se torna o modo de viver, as relagées com o mundo. Valores que sdo mutaveis
que vao se construindo no caminhar da sociedade.

Esta Cultura se torna conflito quando reconhecemos que, além desse
patrimdnio histérico, categoria necessaria para vida em sociedade, também naturaliza
e cria exclusdes, podendo manter um sistema pautado na desigualdade. Esse
reconhecimento da Cultura, nesse local de contradi¢do, posiciona-se no saber da sua
importancia na construcao dos corpos, mas também nos impactos sobre eles.

Ainda dialogando sobre o racismo, a cultura e o corpo, Quijano (2005) acentua
que essa estrutura de morte e chacina € dividida em dualismos: 0 corpo e 0 n&o corpo;
O COrpo europeu e o corpo hao europeu. Estendemos nossa visdo também para os
adjetivos produzidos: gente e subgente; cidad&o e subcidadao, aptos e inaptos, cultos
e incultos. O autor chama a atengéo para, mesmo com tantas revolug¢des ao longo da
historia, a visdo colonial que molda a forma como a sociedade vé os ideais de
liberdade.

O processo de homogeneizagdo dos membros da sociedade
imaginada em uma perspectiva eurocéntrica como caracteriza a
condicao dos estados nagdo modernos, foi levado a cabo pelos paises
do cone sul latino-americano ndo por meio da descolonizagdo das
relagdes sociais e politicas entre os diversos componentes da
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populagdo. Mas pela eliminagdo massiva de alguns deles (indios,
negros e mesticos) (Quijano, 2005, p. 122).

Segundo o autor supracitado, houve poucos movimentos historicos que
prezassem pela liberdade em prol das culturas e dos corpos excluidos. A inclusao
destas culturas sempre foi vista por uma ética funcional e liberal. O que resulta em
entender que nossa producao de cultura e de corpos perpassa, sim, por uma légica
racista e excludente. Sdo genocidios no seu sentido literal, mas também a morte em
vida, que é o padecimento de direitos basicos no sentido pleno de existir.

Somado a estrutura social, Bento (2016, p. 28) demarca um conceito importante
afirmando que a branquitude ainda forja esse cenario colonial. A autora afirma que a
branquitude é “[...] um processo inventado e mantido pela elite branca brasileira,
embora apontado por essa mesma elite como um problema do negro brasileiro”, ou
seja, € um pacto n&o verbalizado de preservagao de privilégios de classe.

Ainda segundo Bento,

Considerando (ou quiga inventando) seu grupo como padréo de
referéncia de toda uma espécie, a elite fez uma apropriagdo simbdlica
crucial que vem fortalecendo a autoestima e o autoconceito do grupo
branco em detrimento dos demais, e essa apropriagdo acaba
legitimando sua supremacia econdmica, politica e social (Bento, 2016,
p. 28).

Para contextualizar, destacamos o exemplo do cabelo. Do ponto de vista
socioldgico, ele representa diversos significados nas sociedades. Contudo, na histoéria
americana contemporanea, os cabelos que tém legados africanos - como os crespos
e os cacheados _ sao, muitas vezes, concebidos culturalmente como “ruins” ou feios,
porque ndo cumprem a légica do “cabelo controlado”. A elaboragédo do que € beleza,
ou da anuéncia de ser bom ou ruim, vem da formacéao cultural do que é simbdlico, e
isso € historicamente deflagrado desde a génese das sociedades americanas.

Nesta tese, partimos da base tedrica que afirma que nossos pensamentos séo
construidos por uma logica de produgdo e exploragdo materialista. Nossa
conscientizagao, nossa visao de humanidade e nosso processo de abstragcéo sao
resultado do contexto no qual estamos inseridos e de sua logica reprodutiva. Nesse
seio, também sao criadas as desigualdades e a relagdo entre os que tém o poder
(os/as que tém os meios de produgdo) e os/as que sao dominados/as (os/as que
produzem). Nesse cenario, encontramos os povos que foram escravizados.

O racismo & combustivel de manutencdo das relagdes sociais de exploragao.
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Um exemplo disso € que, no Brasil, sdo predominantemente as pessoas pretas que
ainda se encontram em condigdes analogas a escravidao?. Sdo estas também que
ainda estdo no trabalho bragal e na miséria. Nao ocupam esse lugar por questbes
meritocraticas, mas sim, porque a logica social ndo da possibilidade de ascensao.

A escravidao de pessoas negras nao se restringe apenas ao periodo colonial.
O apagamento e o apoucamento de suas historias também s&o o alvo dessa exclusao.
E assim que visualizamos a exclusdo composta por varias camadas. A camada do
corpo com a sua individualidade é a que se expande em sua humanidade e cria as
sociedades. Sob essa 6tica, Harold Junior (2008) chama a atencdo para a
corporeidade na dindmica do trabalho. O autor afirma que o poder sobre os corpos,
nesse entrecruzamento de relagdes sociais cumpre seu papel na sustentacdo da
exploragédo do ser humano. Quanto mais a cultura normaliza a inferioridade desses
corpos, mais eles estao sujeitos a dominagao de ordem materialista e, nesse caso, a
producéo de capital para quem os explora. E nesse contexto que se inserem os corpos
amerindios e negros.

Em um horizonte histérico, Krenak (2020) expbée que a invengédo do Brasil
também se deu por meio de invasdes, forca bruta de exploracdo. Invasdes
portuguesas, holandesas e de todos os poderes hegemobnicos marcaram o periodo
colonial. No entanto, o autor denuncia que até hoje continuamos sendo invadidos. O
tempo/espago mudou, mas o cenario € o mesmo. E é dessa forma que a branquitude
colonial ganha escopo e poténcia.

Endoculturalmente,?’ fomos forjados/as a pensar nas assimetrias e normalizar
as segregacgdes. A vista disso, é contraditério pensar que as nossas expressdes
culturais foram também resultados de violéncias. Aferimos, nesta tese, que € urgente
que cada um possa romper com as vestes da falsa democracia racial e da
romantizagao da cultura e entender que o seu corpo reproduz légicas de poder. Como

Gonzales (1984, p. 226) provoca:

Racismo? No Brasil? Quem foi que disse? Isso € coisa de americano.
Aqui ndo tem diferenca porque todo mundo ¢é brasileiro acima de tudo,

26 Em pleno século XXI é comum acompanharmos noticias de pessoas escravizadas, a exemplo:
https://g1.globo.com/ba/bahia/noticia/2023/03/06/baianos-resgatados-de-trabalho-similar-ao-de-
escravo-no-rs-sao-contratados-por-empresas-na-ba.ghtml. Acesso em: 16/03/2023.

2 Endoculturagéo é “o processo de aprendizagem e educagéo de uma cultura desde infancia”.
(Marconi, Pressoto, 2011, p. 47).
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gragas a Deus. Preto aqui € bem tratado, tem o mesmo direito que a
gente tem. Tanto é que, quando se esforga, ele sobe na vida como
qualquer um. Conheco um que é médico; educadissimo, culto,
elegante e com umas feigbes tao finas... Nem parece preto.

A violéncia simbdlica ainda é uma infeliz especiaria das relagdes coloniais, por
isso, Gomes (2021) ressalta que é preciso defender vidas em seu mais amplo ato
complexo de viver, pois, “Ha uma ideia falsa, que esta enraizada na sociedade, de
gue as pessoas excluidas ndo possuem necessidades afetivas e subjetivas e que suas
vidas se restringem as questdes de sobrevivéncia material” (Contim; Vieira, 2021, p.
5).

Nessa premissa, os corpos também sao impactados pela dindmica materialista
embranquecida e a cultura, produzida por esta logica, legitima a assuncgédo de
exclusdes. Nao é o corpo pelo corpo como um abstrato ilégico, mas corpos com tragos
amerindios e negroides.

Ou seja, quando uma parcela da populagao domina os meios de produgéo, seja
capital cultural ou social, acaba inibindo a outra parte de ter acesso aos bens basicos.
Por isso, afirmamos que se posicionar contra o racismo e n&o se posicionar contra o
capitalismo € como tornar essa equacao nula. Da mesma forma que lutar contra o
dominio de classe e n&o se posicionar contra o racismo é defender a desigualdade. O
racismo nao é um componente da desigualdade, o racismo é a expressao da prépria
desigualdade.

Assim sendo, defendemos a sua transformacéo, tragando a mudancga, a ruptura
e a equidade de ser em sua realidade. trata-se da possibilidade de entender os corpos
em sua expressao no mundo. A cultura, por sua vez, sendo composta também pela
incorporagao da magnitude histérica, é contemporanea de produgao de equidade.
Nesse entrelace, a Educacdo deve caminhar nesse sentido, atestando, de fato, a
esséncia de viver, de se fazer ser humano e de estar ativo para se portar e intervir no

mundo como um projeto educacional.

3.3. A Exclusao na Escola

Ao tematizarmos a Educagdo como um componente social, constatamos seu
papel como produtora de conhecimento, conhecimento este que deve ser
questionado: A quem ele serve?

Segundo Giddens (2005), a escola € o local de socializagdo secundaria, que
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ocorre apos a socializagdo primaria vivenciada no ambiente familiar. Na escola,
desenvolve-se a formagdo humana concomitante a edificacdo de nossas identidades.
Entendemos que a escola e a sociedade sao faces da mesma moeda, esse bindbmio
afirma que tais conceitos sdo auto dependentes. Visto isso, as desigualdades sociais
também fazem um corte transversal no ambito escolar, ou seja, na escola, também ha
desigualdade social. Porém, mesmo sem ter muita autonomia, ela pode superar e
produzir novos significados historicos e sociais.

Reconhecemos que a escola € um espacgo de disputa, como afirma Saviani
(1991). Ainda segundo o autor, as precariedades da Educagédo sdo um projeto de
poder, pois essas fragilidades adentram na formacao subjetiva dos homens e das
mulheres, ndo os/as permitindo transformar sua pratica social. Além disso, devemos
acrescentar que um processo educacional guiado por moldes liberais acentua, ainda
mais, as desigualdades.

Ha que se considerar que o racismo tem um campo amplo de manifestagdes,
como, por exemplo, no apagamento da histéria dos povos originarios dos livros
didaticos. Além da pouca valorizagdo das identidades e dos corpos indigenas e pretos.
Hoje, temos o que consideramos avancos no que cerne as Relacdes Etnico-Raciais,
mas salientamos ser um processo que se modela também no caminhar da sociedade.

Para contextualizar, a escola teve correntes ideoldgicas de diversas camadas.
Chamamos, mais uma vez, Saviani (1991) para o debate sobre a historia da
Educagdo. O autor reconhece que o movimento Escolanovista, de 1930, traz a
semeadura da igualdade. Entretanto é feito por uma 6ptica turva que cultiva guetos
sociais com a ideia de meritocracia. E, mais uma vez, a exclusao se faz presente.

Para explicitar melhor, vejamos o exemplo dos estudos de Fleuri (2001) e Lima
e Cupolillo (2006). No alvorecer do século XX, ha o reconhecimento das
desigualdades, porém é visto como algo que esta sendo superado, ou seja, ha a
ratificacdo de uma democracia racial. Segundo Saviani (1985), dentro do seio escolar,
podemos ver o retrato da violéncia simbdlica. Termo que o autor usa para falar sobre
uma dominacdo estrutural, isso significa que tal violéncia se caracterizaria pela
deslegitimagdo das identidades e do patriménio cultural de classes dominadas e
exploradas, dentre estas ha a presenga macig¢a dos corpos pretos e corpos indigenas.

Fleuri (2011) traca uma linha contemporanea, afirmando que nosso estado de

globalizagao esta, cada vez mais, acentuado, endossando os cultos as monoculturas

69



e a extingdo da heterogeneidade, e criando depressdes sociais. O autor ainda ressalta
que esses prefixos de “multi” ou “pluri” culturas apontam um grande indicativo de
diferentes culturas, mas que necessariamente nao interagem entre si.

Ao nos direcionarmos especificamente para a Educacao Fisica, percebemos
que ela ndo sai ilesa dessa discussao. As teorias higiénicas, consolidadas no inicio
do século passado, contam-nos o quao é forte um ideario de corpo perfeito, de corpos
domaveis e corpos padronizaveis. Os estudos de Gois Junior e Simdes (2011)
destacam que todas as nossas misturas étnico-raciais eram usadas como justificativa
para caracterizar o Brasil, no inicio do século XIX, como um estado fraco. Dai a
necessidade da limpeza social, de um “corpo forte” e nobre em solo nacional, teorias
essas conhecidas como eugenia da raga.

A Eugenia foi uma teoria cientifica que predominou nos séculos XIX e inicio do
século XX, no entanto, ndo € mais uma teoria consolidada no campo cientifico, mas,
ainda se sustenta na realidade empirica, pois nossa cultura até entdo, carrega
vestigios dessa dinédmica colonial. Ou seja, muitas vezes, qualquer descendéncia
puramente brasileira € entendida como, de fato, inferior e, consequentemente, é
marginalizada e negligenciada. Como afirmam Contim e Vieira (2021, p. 24), “[...] o
sujeito seria reduzido a um objeto de utilidade. Se em nada contribui para a sociedade,
pode ser descartado, tal qual objetos sem valor”.

Dessa maneira, ha um erro estrondoso em conjecturar as teorias higienistas e
coloniais como obsoletas. Vide, outro exemplo infeliz do retrato colonial no Brasil, que
foi o caso da morte do menino Miguel — crianga de 5 anos, que faleceu ao cair de um
prédio de luxo no Recife, em 2 de junho de 202128, A sua negritude nao foi a causa
direta de sua morte, mas sua existéncia em negritude, neste corpo inserido em um
ambiente sdcio-histérico marcado pela escravidao e exploragao de classe, colocou-o
em vulnerabilidade. E é este ambiente sdcio-histérico que também da anuéncia a
banalizagao dos corpos pretos e indigenas. Nao s6 o do menino Miguel, mas de outras
criangas, de outros corpos, de outras historias que devem ser enunciadas e expostas
para nao cair no apagamento, pois a ciéncia também é politica e, aqui, deixamos

nossa memaoria para tantos outros/as que s&o vitimas letais dessa logica.

28 \Ver mais sobre em: https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/09/30/caso-miguel-e-
citado- como-exemplo-de-racismo-sistemico-na-pandemia-em-relatorio-de-grupo-da-onu.ghtml.
Acesso em: 19/04/2022.
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Diante desse arco de entendimento sobre a exclusdo no campo Educacional,
Domingues (2007) afirma que o Movimento Negro articulado problematizou o (ndo)
lugar da populagéo negra e o (ndo) lugar da histéria da Cultura Afro-Brasileira na
Educagao Basica. O autor, em seus estudos, afirma que as lutas politicas da
populacdo negra foram divididas em 3 fases. Primeira fase do Movimento Negro
organizado na Republica (1889-1937): da Primeira Republica ao Estado Novo,
organizam-se as primeiras associagdes negras, a imprensa, as frentes nacionais que
versaram sobre o lugar politico da populagcédo que acabara de ser “liberta” do periodo
de escravizagdo. A segunda fase do Movimento Negro organizado na Republica
(1945-1964): da Segunda Republica a ditadura militar, € marcada (em sintese) pela
repressao e desarticulagdo dos movimentos politicos em virtude da ditadura militar
que comecara a ser vigente. E a terceira fase do Movimento Negro organizado na
Republica (1978-2000): do inicio do processo de redemocratizagao a Republica Nova,
indicou a ventilagdo de uma articulagdo mais proficua com questdes de organizagao
politica.

Destarte, houve periodos na histéria do Movimento Negro, em que este se
articulou com idearios nazifascistas, liberais e integralizadores. E interessante notar
que o Movimento Negro brasileiro, sempre tendo o intento de enfrentar o racismo,
navegou por diferentes ideologias e perspectivas politicas e isso foi importante para
entender a heterogeneidade das discussdes étnico-raciais na época. Porém, segundo
Domingues (2007) é, na terceira fase, que o Movimento Negro se estrutura com
perspectivas politicas de esquerda, trazendo a base marxista influenciada pela

abertura democratica no Brasil.

Havia, na Convergéncia Socialista, um grupo de militantes negros que
entendia que a luta antirracista tinha que ser combinada com a luta
revolucionaria anticapitalista. Na concepcao desses militantes, o
capitalismo era o sistema que alimentava e se beneficiava do racismo;
assim, s6 com a derrubada desse sistema e a consequente construcéo
de uma sociedade igualitaria era possivel superar o racismo
(Domingues, 2007, p. 113).

Nesta fase, emergem com mais veeméncia as politicas publicas em torno da
valorizagao da Historia e Cultura Afro-Brasileira e da in(corpo)ragao dos simbolos afro-

brasileiros e da valorizagao destes em sua negritude.
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Movimento negro organizado “africanizou-se”. A partir daquele
instante, as lides contra o racismo tinham como uma das premissas a
promogao de uma identidade étnica especifica do negro. O discurso
tanto da negritude quanto do resgate das raizes ancestrais norteou o
comportamento da militdncia. Houve a incorporagcdo do padrao de
beleza, da indumentaria e da culinaria africana (Domingues, 2007, p.
116).

Ou seja, o movimento negro problematizou sua prépria génese, muitas vezes,
reconhecendo que ainda passara por algumas fases com valores impostos pela
branquitude. Assim, o Movimento Negro Unificado trouxe uma ruptura de valores e de
ades3o aos valores (brancos). E deveras importante a incorporacéo da ontogénese
africana na mudanca estrutural da sociedade, mas também na promocido de

autoridade na luta contra o racismo, principalmente no que cerne ao curriculo.

3.4.Por uma Educacao Fisica antirracista

Ao falarmos da Escola, ressaltamos que a Educagéao Fisica, como componente
curricular obrigatério na Educagao Basica e com sua histéria em uma perspectiva
critica, trouxe diversas concepgdes filosoficas que implicam, até hoje, nossa realidade.
Entre elas, destacam-se o adestramento de corpos para a militarizacdo, a
potencializagao de corpos para o alto rendimento e a busca por corpos fortes e viris.
Desse modo, essa discussdo sobre as Relacdes Etnicos-Raciais para o ambito da
Educacgao Fisica acarreta entender que o conceito de corpo e a produgédo de sua
cultura sempre estiveram presentes na area e que balizam a visdo da humanizacao
dos sujeitos na sociedade.

Cabe a nds, inicialmente, contemplar o entendimento que a Educacgao Fisica
também se forja com a sociedade. No advento do periodo de redemocratizagdo do
Brasil, o campo epistemolégico pode se alargar em virtude da “extingéo das censuras’.
Os ideais de democracia foram ventilados para toda sociedade, tornando-se
finalmente possivel gragas a nova constituinte de 1988. Esse campo epistemolégico
comeca a criticar estruturas que entendiam o corpo como um elemento que deveria
ser apatico de qualquer tipo de criticidade e vivido apenas para seguir ordens, ou gerar
apenas produto para o capital.

Para ndo cometermos o erro do anacronismo, devemos assinalar que, durante
o periodo militar, também houve suposi¢des filoséficas que trouxeram a Educagao
Fisica uma tonicidade pedagdgica critica, contudo foram asfixiadas pelas opressdes
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e censuras. Assim, podemos afirmar que essas “novas pedagogias” progressistas
ganham poténcia apds esse periodo. Essas obras questionaram o lugar do corpo
frente as subjetividades de ser e estar no mundo por meio das praticas corporais. Ou
seja, 0 corpo para além de um parametro unicamente fisiolégico.

As produgbes do conhecimento atualmente denotam, no corpo, sentido e
significado, interferindo nas estruturas que fragmentam a totalidade de ser e existir no
mundo. Como se |Ié em Duarte (2010, p. 295), “O corpo possui, realmente, um mundo
maravilhoso em sua inegavel fisiologia, mas também lhe é inerente as particularidades
nele impressas devido as diferentes culturas”. Como ja categorizamos, a cultura ganha
diferentes conceitos e praticas a partir de cenarios e tempos, de modo que ela também
foi consubstanciada de desumanidades. Logo, Mauss (1974, p. 217) também
acrescenta que “...] € nisso que o homem se distingue, sobretudo, dos animais: pela
transmissao de suas técnicas e muito provavelmente por sua transmissao oral’.

E essas representacdes nos fazem aprender a ler corpos e suas produgdes por
uma unica métrica. O que ressaltamos nesta tese é que, embora a cultura seja
dindmica, esta também adiciona aos corpos e as praticas corporais, na Educacao
Fisica, uma visdo de representacdes e cristalizagcdes de discursos de olhares
dominadores. Olhares e perspectivas que ditam a formagdo humana e o poder do
conhecimento.

Assim, ratificamos e concordamos com Oliveira (2003) ao afirmar que as
verdades devem ser tomadas como transitérias. Quando nos referenciamos a fala de
poder, ndo o conjugamos no nucleo de discussdes do poder imperialista com o
esteredtipo de uma forga que impede e destrdi significados, mas justamente no do
poder que cria e produz signos. A cultura vivida hoje, também é eurocéntrica, afinal, a
estrutura de desigualdades é histérica e se remodela na contemporaneidade. E a partir
dessa premissa que se constréi um rétulo que desagua também em preconceitos. Nao
queremos dizer que a Cultura sera sempre reproducao etnocéntrica, mas ela também
tem, em sua origem, essa relacdo de dominagao e poder. Dissecar esse conceito é
justamente fazer um movimento dialético para poder entender a cultura impactando
corpos pela omnilateralidade e ndo pela unilateralidade.

Daremos um exemplo a partir da nossa vivéncia. No més de novembro, é
comemorado o Dia da Consciéncia Negra, data que chama as pessoas para refletirem

sobre seu lugar de privilégios em prol de pensar na coletividade e equidade. A
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instituicdo dessa data foi uma luta do Movimento Negro para dar visibilidade aos
pensamentos antirracistas e implementa-los (Domingues, 2007). Um dos destaques
dessa data é sua inclusdo no calendario escolar, tendo como um dos objetivos
promover uma reflexdo sobre as questdes que envolvem homens e mulheres negras
no Brasil. Isso repercute na desconstrucédo de esteredtipos (preconceitos) e na
afirmacao de uma autoimagem positiva por parte de criangas e adolescentes que se

reconhecem etnicamente como pretos e/ou pardos.

E tarefa do educador e da educadora entender o conjunto de
representacdes sobre o negro existente na sociedade e na escola, e
enfatizar as representacgdes positivas construidas politicamente pelos
movimentos negros e pela comunidade negra. A discuss&o sobre a
cultura negra podera nos ajudar nessa tarefa (Gomes, 2003, p. 77).

No passado, por exemplo, os cabelos crespos/cacheados eram comparados a
esponjas de aco com a intencdo de ridiculariza-los numa superficie social que ja era
eurocéntrica, diminuindo assim a beleza e a importancia de todo legado cultural e
estético das descendéncias afro-brasileiras. Entretanto, em paises do continente
africano, o cabelo era/é primordial para distinguir os povos, além de ser um elo de
resisténcia (Gomes, 2003).

Destarte, afirmamos a importancia de compreender os corpos, reconhecendo
que podem ser submetidos a um olhar hegemdnico, uma vez que os signos sao
construidos pelos proprios seres humanos. Ha toda uma estrutura que deslegitima os
tracos negroides, impactando diretamente os corpos afrodescendentes. A branquitude
atravessa espacos se incorporando em um local que deveria ser inclusivo. Dessa
forma, afirmamos a necessidade da vigilancia constante, afinal temos o poder de
transformar nossa realidade, entendendo a totalidade das pluriculturas como
fomentadoras de uma sociedade. Fanon (2008, p. 34) assegura que “Todo povo
colonizado - isto €, todo povo no seio do qual nasceu de complexo de inferioridade
devido ao sepultamento de sua originalidade cultural. Toma posigdo diante da
linguagem da nacgéo colonizadora, isto &, da cultura metropolitana”.

O autor ainda acrescenta que é “[...] preciso acabar com esse narcisismo que
o ser humano € melhor do que os outros animais” (Fanon, 2008, p. 39). Por isso, é
importante questionar quais sao as nog¢des de cultura que nos permitirdo educar nosso
corpo em seu sentido de totalidade, possibilitando novas leituras, novos olhares e

novas expressdes corporais.
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Como atestado por Lima (2018), um dos principais conteudos da Educagao
Fisica na escola, frente as culturas Afro-Brasileiras, € a Capoeira. Nao ha duvidas em
relagdo ao potencial inclusivo que esta luta traz em seu escopo. Nas expressdes de
lutas, dangas, jogos, esportes e até mesmo ginasticas que evidencia-se a esséncia da
resisténcia e a afirmacao de uma identidade positiva dos corpos pretos e dos tragos
negroides e amerindios.

No entanto, a Educacédo Fisica escolar também nao pode ficar presa na
cristalizagdo da Capoeira. Segundo a autora, essa cristalizagdo n&o abre espaco,
muitas vezes, para praticas corporais também afrocentradas. E como se a cultura
afrodescendente se resumisse apenas a Capoeira, apoiando e promovendo o
esquecimento dos amerindios e afrodescendentes em outras produgdes da cultura
corporal.

Essa monocultura de praticas datadas pode trazer, por consequéncia, a
folclorizagao do trato dessas etnicidades em dias especificos, como o dia do indio e 0
da consciéncia negra. E muito comum conhecermos as modalidades olimpicas e
desconhecermos as olimpiadas mundiais dos povos indigenas, na qual o Brasil
sempre tem delegagao.

E como se essas vivéncias se fizessem como algo transverso na pratica
pedagdgica, chegando até a ser mistificado. Lima (2018) reconheceu fatos que estao
presentes no chdo da escola, a exemplo da estereotipizagdo de corpos negros em
sala de aula, o uso de falas que ditam o negro como um corpo forte e apto para
algumas modalidades esportivas e outras ndo. Tais praticas, trazem consequéncias
que afetam a prépria raiz do conhecimento, tornando-a limitada.

Para ilustrar essa premissa, € comum mencionarmos as religides afro-
diaspdoricas, no Brasil, apenas como aquelas que tém orixas, dentre elas a Umbanda,
o Candomblé e outras. Mas, estudos, como o de Pinho et al. (2016), afirmam que o
Islamismo foi uma raiz religiosa fortemente trazida e cultuada pelos povos africanos
no Brasil. Ou seja, os orixas fazem parte de uma vertente de religido e ndo contempla
todas as producdes culturais afro-brasileiras que estiveram e estao presentes em
NOSSO pais.

Essa cristalizagdo se da no curriculo, no apoucamento das diversidades
culturais de dancas, jogos, esportes, lutas e ginasticas, ou seja, na produgao corporal

dos/as estudantes. Lima (2018, p.140) nos diz que a eugenia das ragas
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[...] deixaram uma heranca bastante forte quando percebemos nas
falas dos professores/as os determinismos da raca que sao
ressignificadas por discussdo de valorizacdo. A exemplo da
apreciacao da forca da raga negra e da pouca anunciagdao da
comunidade negra no fortalecimento intelectual da area da Educagéo
Fisica.

Na orbita do curriculo, o Movimento Negro Unificado problematizou o lugar da
Historia e da Cultura Afro-Brasileira. A partir dos encaminhamentos da 3° Conferéncia
Mundial contra o Racismo, a Discriminagao Racial, a Xenofobia e as Formas de
Ignorancia, promovida pela Organizagao das Nag¢des Unidas — ONU no periodo de 31
de agosto a 8 de setembro de 2001 na Africa do Sul?.

O Brasil comegou a pensar o bojo de aparatos legais para problematizar a
cultura afro-descente, em sala de aula, a partir de 2003, pela aprovacédo da Lei n.
10.639/03 (Brasil, 2004). No entanto, Lima (2018) evidencia que ja havia estados que
tratavam as relagdes étnico-raciais, contudo nao havia forga de Lei. O cenario muda
em 2003, quando o entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva sanciona a Lei
n.10.639/03. Esta lei estabelece a obrigatoriedade da Historia e Cultura Afro-Brasileira
no curriculo da Educacéo Basica.

No entanto, Lima (2018) destaca que ja havia estados que tratavam as relagdes
étnico-raciais, contudo néo havia for¢ca de Lei. O cenario muda em 2003, quando o
entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva sanciona a Lei n.10.639/03. Esta lei
estabelece a obrigatoriedade da Histéria e Cultura Afro-Brasileira no curriculo da

Educacgao Basica.

Art. 1° — Lei n.9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
acrescida dos seguintes arts. 26-A, 79-A e 79-B: Art. 26-A — Nos
estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e
particulares, torna-se obrigatério o ensino sobre Historia e Cultura
Afro-Brasileira. § 1° O conteudo programatico a que se refere o caput
deste artigo incluira o estudo da Histéria da Africa e dos Africanos, a
luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na
formagao da sociedade nacional, resgatando a contribuigdo do povo
negro nas areas social, econdmica e politica pertinentes a Historia do
Brasil. § 2° Os conteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira
serao ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial
nas areas de Educacéao Artistica e de Literatura e Histdria Brasileiras.

29 Conferéncia Mundial contra o Racismo (WCAR) é o titulo de varios eventos internacionais
organizados pela UNESCO para combater o racismo em suas varias formas. Desde entdo, quatro
conferéncias foram realizadas: em 1978, 1983, 2001 e 2009.
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Art. 79-A. (VETADO) Art. 79-B — O calendario escolar incluira o dia 20
de novembro como ‘Dia Nacional da Consciéncia Negra’.” Art. 2° Esta
Lei entra em vigor na data de sua publicagao (Brasil, 2003).

Tal Lei é produto de muitas reivindicagdes dos movimentos politicos que, desde
a abolicado do periodo de escravizagao, lutam por inclusdo, equidade e condi¢des
justas para a populagédo negra. Ressalta-se que essa Lei € vigente em todo o territorio
nacional e trouxe modificagdes estruturais ao cerne do curriculo da formacao de
professores/as de toda a Educacdo Basica, além da criagdo de inUmeras outras
politicas de agbes afirmativas.

Entretanto, a Lei n. 10.639/03 foi rediscutida e reelaborada para inclusdo da
histéria e da cultura indigena. Entdo, em margo de 2008, foi aprovada a Lei n. 11.645
que, além da obrigatoriedade da cultura afro-brasileira no curriculo escolar, também
exige que a cultura indigena e de povos originarios seja trabalhada na Educagao
Basica, resgatando as suas contribuigdes nas areas social, econdmica e politica,

pertinentes a historia do Brasil.

Art. 26-A — Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino
médio, publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da histéria e
Cultura Afro- Brasileira e indigena. 1. O conteudo programatico a que
se refere este artigo incluira diversos aspectos da histéria e da cultura
que caracterizam a formacgéo da populagao brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos
africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura
negra e indigena brasileira € o0 negro e o indio na formacido da
sociedade nacional, resgatando as suas contribuicdes nas areas
social, econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil. 2. Os
conteudos referentes a histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o curriculo
escolar, em especial nas areas de educacéao artistica e de literatura e
histéria brasileiras. Art. 2° — Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagéo (Brasil, 2008).

Ressaltamos a importancia desses aparatos legais na estruturacédo da
Educacado Basica, pois esses trazem a ideia de inclusdo confrontando os idearios
racistas. Ressalta-se que a Lei. 10.639/03 tem mais de 20 anos. Entretanto, mesmo
com a aprovagao desta Lei e da Lei n. 11.645/08 (Brasil, 2003; 2008), falta o
entendimento que essas relagdes ja estdo presentes na Educacéo e na Educagao
Fisica escolar. E necessario, mais ainda, dar voz a esses mdltiplos atores
pedagogicos que rompem o siléncio de um curriculo eurocentrista/estadunidense.

Assim, Neira e Maldonado (2021, p. 20) advertem que “E de extrema relevancia
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e surge para dar voz e ouvidos aos sujeitos que foram sistematicamente invisibilizados
e inferiorizados no sistema educacional brasileiro e, por consequéncia, nas aulas de
Educagdo Fisica”. E devido a esse interesse que as politicas afirmativas foram
sacramentadas. Estas politicas sao frutos de muitas reivindicagdes, de processos de
lutas histéricas por um acendimento de questdes invisibilizadas. Mais do que incluir
conteudos e histérias afro-brasileiras e de povos originarios, essas Leis tém a intengéo
de mostrar que as produgdes de conhecimento desses povos sempre estiveram
presentes, mas foram propositalmente apagadas.

O corpo, como produgéo e categoria puramente ontoldgica e historico-social, €
produto dela, ou seja, compde a praxis humana. Por isso, quando falamos dessas
estereotipias envoltas ao corpo de pessoas de diversas identidades étnicas, pde-se
em xeque a totalidade desses sujeitos, suas produgdes, culturas e técnicas corporais.
Sao essas condi¢gdes que alimentam a estrutura que produz estereétipos e esses fatos
nao sao isolados dentro da realidade em que vivemos, sdo condigdes que criam esse
ser histérico (Kosik,1976). Esse corpo social que tem sua consciéncia formada pelas
multiplas relagdes na sociedade, ndo se restringe apenas a um carater fisiologico, pois
“a esséncia do homem é unidade da objetividade e da subjetividade” (Kosik, 1976, p.
113).

Portanto, a totalidade concreta € suprimida a partir do momento em que os
corpos passam a ser vistos de forma fragmentada. Existem as condigdes racistas que
sao frutos dessa realidade que tem ditado o local desses corpos, bem como sua
funcdo inorganica social. Porém defendemos que as condigbes influenciam o ser
histérico, mas nao sao o ser historico. A realidade como movimento é composta de
diversos significados e signos estruturados pelas relagdes da sociedade, logo essa
dindmica é capaz de criar as condigdes. Afinal, o corpo € parte da natureza e a

natureza € o proprio sujeito social.

3.5.0 corpo em expansao: uma afirmagao necessaria

Neste capitulo, intentamos entender que as Relagdes Etnico-Raciais estdo
diretamente relacionadas as dinamicas das estruturas sociais, ou seja, a logica de
desigualdade € um componente presente na constituicdo étnica do nosso pais.
Portanto, deflagramos que pensar em uma sociedade inclusiva € reconhecer as

exclusbes sociais.
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Ao adentrar na esséncia do estudo das Relagées Etnico-Raciais, entendemos
o corpo sendo impactado por essa estrutura e a cultura como lugar de contradigao. O
detur tedrico expressou que, diante da nossa histéria, a dialética nos mostra que o
corpo e a producao de cultura foram palco também de exclusdes. A rota que fizemos,
neste capitulo, foi no sentido de entender as contradi¢des sociais para poder
transformar as marcas da discriminagéo e exclusdo construidas ao longo da histéria
humana, tanto no tempo pretérito, quanto no presente. Nessa logica, defendemos
nossas possibilidades de sinteses, entendendo o futuro como categoria dinamica e

mutavel. Pois, segundo Kosik (1976, p.135):

O homem nao € prisioneiro da animalidade e da barbarie da espécie,
dos preconceitos das circunstancias, mas seu carater ontocriador
(como praxis) possui a capacidade de transcendé-los para se elevar a
verdade e a universalidade.

Como foi dito ao longo do capitulo, s&o os corpos negros e amerindios que sao
apagados da sua existéncia ontocriadora. Estes corpos, em sua esséncia, sao
explorados e adestrados pelas condi¢des estruturais. A partir disso, a cultura vai
criando e edificando pensamentos, simbolos racistas e a cristalizacdo dos
esteredtipos. Diante disso, afirmamos que os corpos também sao artefatos historicos
e sociais.

A cultura, por sua vez, € um elemento constitutivo presente ao longo de toda a
historia e, por ser uma produgdo humana, pode também tornar-se algoz de sua prépria
esséncia e limitagdo. Nesse contexto, a Educagao Fisica escolar também se configura
como produto e produtora de sentidos, de cultura e até de esteredtipos presentes
nesses corpos. Portanto, a defesa de uma pratica inclusiva e critica na Educacao
Fisica escolar visa valorizar, cada vez mais, essas produg¢des corporais do Outro, que

também estédo presentes em mim/néds, na construgdo de uma sociedade omnilateral.
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CAPITULO IV - A GIRA GIROU: ANTIRRACISMO, EDUCAGAO FiSICA E
INCLUSAO
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Como a Educacao Fisica poderia lidar com
corpos imperfeitos, mutilados, improdutivos,
convivendo com corpos considerados
bonitos, perfeitos, saudaveis, se teve a sua
histéria  atravessada pela concepcao
“biologicista” de eugenizacao da raca?

José Francisco Chicon

Continuando o incurso pelas contribuigdes das Relagdes Etnicas na Educacéo
Fisica escolar, neste capitulo, tecemos analises acerca da Inclusdo. Contrapondo o
trindbmio Racismo, Corpo e Educacédo, confrontamos com o outro par dialético que é
nome deste capitulo “Antirracismo, Educacéao Fisica e Inclusdo”. No capitulo anterior,
reconhecemos as questdes relacionadas ao racismo e a sociedade, e como essas
questdes impactam a exclusdo no Brasil. Neste capitulo, trataremos do outro par
dialético: a incluséo social. Coadunamos com Lima e Cupolillo (2006), quando dizem
que muito se fala sobre incluir, mas pouco se adentra nesse conceito.

A Inclusdo, neste estudo, ganha poténcia pela sua demarcagdo como
possibilidade de transformacao social. Entendemos que esse conceito ndo € uma
adaptacao da realidade, uma integracao de sujeitos, mas sim, uma palavra que invoca
mudangas estruturais, abalos sismicos que trazem a totalidade da praxis do presente.
O corpo histérico e social é constituinte dessa dialeticidade, portanto, neste capitulo,
discutimos a inclusdo sob um prisma critico, entendendo também a cultura como

categoria ontoldgica na perspectiva de uma Educagéao Fisica Inclusiva.

4.1.Da concepgao sobre Inclusao

Reconhecer as exclusdes existentes na sociedade n&o nos coloca em uma
posicao estanque, de apatia ou de apenas constatacéo. ldentifica-las nos coloca em
lugar de movimento, fendbmeno este que o Materialismo Historico-Dialético chama de
Cotidianidade®® (Kosik, 1976). Constituimo-nos de dimensdes histéricas que s&o
conjugadas na 6rbita de poder pelos modos de produgédo. Nao ha seres humanos que
figuem a margem desses entrecruzamentos politicos.

No dossié elaborado por Arantes, Gondra e Barros (2022), acerca da Educagéao

e a Populagdo Negra, publicado na Revista Brasileira da Historia da Educacéo, é

30 para Kosik (1976, p.70), “A cotidianidade é o mundo fenoménico em que a realidade se manifesta
de um certo modo e ao mesmo tempo se esconde”.
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apontado que o estudo da Educacéo e das Relagées Etnico-Raciais ainda permanece
na centralidade dos movimentos sociais e de estudiosos negros/pretos. Contudo, tal
tematica faz parte da histéria da Educacao no Brasil, portanto deve ser investigada
numa otica de inclusao e de ruptura da histdria que tenta embranquecer o nosso pais.

A inclusao, nesta tese, demarca uma perspectiva critica, atuante e propositiva
da realidade. Um movimento politico, dialético e dialégico que confronta uma estrutura
excludente (e suas diversas manifestacdes). E uma agdo, uma intervencéo de
cotidianidade calcada em suas dimensdes historicas que vao além de uma estrutura
aparente e busca, no cerne da exclusao, sua catarse ideolégica na mudanga do que
se entende por praxis presente.

Em outras palavras, podemos figurar a Inclusdo como um estado latente de
mudanca e de rompimento que movimenta as estruturas da sociedade. Nao ha
Inclusdo se a égide da desigualdade nZo for rompida. E necessaria uma postura
atenta e forte, que pugne os corpos no ambito das suas proprias amarras historicas,
que sdo desiguais e racistas®'. Essa desigualdade social impacta questdes como o
acesso a moradia digna, a empregos que n&o sejam subalternizados, a educagao de
qualidade, a saude, a seguranga publica e ao direito de ir e vir; em suma, afeta os
corpos que vivem e se expressam em sua totalidade. Afinal, reconhecer o racismo é
uma importante forma de ser antirracista.

Defender uma sociedade de inclusdo, mas nao se posicionar contra os
tentaculos dominadores dos meios de producdo, € contribuir para a garantia da
manutencgao da exclusao. Afinal, o racismo ndo € um componente da desigualdade, o
racismo € a propria desigualdade e o corpo é produto dela.

Nesse recorte, a Inclusao dilui o entendimento de que ela € unicamente voltada
as pessoas com deficiéncia ou/e transtornos globais do desenvolvimento. Nossa
compreensao € de que a inclusdo € ampla e se torna presente em grupos que sao
historicamente excluidos, tais como: pessoas com deficiéncia, transtornos ou
sindromes, questbes de género, relagdes étnico-raciais, diversidade cultural, entre
outras. Nesse sentido, surgem novas problematicas, tais como: O que é Incluséo?
Quem deve ser incluido? A quem interessa esse debate?

Nosso foco, no entanto, é tratar a Inclusdo dentro do sistema educacional, como

31 Reconhecemos também os fendmenos: machismo, etarismo, homofobia, intolerancia religiosa
entre outras posturas no hall da desigualdade social. Porém, enfocamos nosso objeto de estudo nas
relagdes étnico-raciais e no racismo.
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atesta Guanaes (2014, p. 72):

Cada vez mais grupos sociais distintos, como caboclos, caigaras,
ribeirinhos, pescadores, indigenas etc., “tradicionais” ou néo,
requisitam formas mais inclusivas e menos desiguais de acesso a
educacao. A educacéo é vista ndo apenas como forma de ascensao
social e de empoderamento, mas também como uma forma de
agenciar as suas demandas culturais, étnicas e identitarias, como é o
caso das populagbes afrodescendentes e indigenas, que diferente dos
grupos sociais citados mais acima, lutam n&o apenas pelo direito a
educacgao, mas, sobretudo, por uma educagao que valorize e respeite
seus principios culturais.

A Inclusdo se torna uma bifurcagdao que vai dar no mesmo objetivo, o da
equidade social®2. A Inclusdo, em seu sentido pleno, garante a permanéncia e a
qualidade de ensino aos grupos que, historicamente, foram afastados do seio escolar,
como por exemplo, as Pessoas com Deficiéncia, com transtornos do
neurodesenvolvimento, em vulnerabilidade social, entre outros. Bem como, a
perpetuacdo da identidade de grupos étnicos/culturais que, historicamente, também
nao foram colocados na génese do conhecimento, como os povos amerindios,
afrodescendentes etc.

Dessa forma, o termo se torna dindmico, faz-se presente em diferentes moldes
a partir de como a exclusao social se apresenta. A inclusdo, como area de atuagao e
estudo, exige um olhar critico. Para ilustrar, apresentamos dois conceitos importantes:
Inclusdo de Permanéncia e Inclusdo de produtos culturais, conforme ilustramos na

imagem 18:

Imagem 18. A inclusao

32 Equidade significa dar as pessoas 0 que elas precisam para que todos tenham acesso as mesmas
oportunidades.” Disponivel em: https://www.ijdft.jus.br/acessibilidade/publicacoes/sementes-da-
equidade/diferenca-entre-igualdade-e-equidade. Acesso em: 19/03/2023.
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Fonte: adaptada a partir da leitura de Kosik (1969)

Esse reconhecimento acerca de uma visdo ampla sobre a inclusdo acaba
adicionando, no seu contexto histérico, um marco temporal sobre sua nascente. Afinal,
ao longo da histdéria do Brasil, por exemplo, ao passo que a exclusao se alastrava, as
acoes de inclusao social também eram percebidas na forma de resisténcia historica
de povoados amerindios, de lutas quilombolas de existéncia, entre outras.

Para tanto, classificamos a inclusdo em dois termos: a Inclusdo de
Permanéncia, que esta relacionada a presenca desses sujeitos no direito a educagao
e que, por motivos histéricos e sociais, a eles foram negligenciados; e a Inclusao de
Produtos Culturais, que se finca mais no principio ndo sé da presenca fisica desses
sujeitos, mas na presenca histérica e cultural nos saberes escolares que se constroem
no ambiente educacional. Esses termos nao se distinguem radicalmente entre si e nao

sdo movimentos homogéneos, sao, na verdade, focos especificos.

4.2.Inclusdo: Educacgio e Relagdes Etnico-Raciais

O sistema educacional se faz presente nesse entrecruzamento historico,
politico e social, tendo sido construido a partir de I6gicas estruturalmente excludentes.
Em contraponto, destacam-se o movimento social de pretos/pretas e dos povos
amerindios brasileiros que lutaram pela sua presenca identitaria na Educacao.

Para além das lutas das pessoas que foram escravizadas pela libertacao de
sua condigao e pela emancipagao do Brasil como republica, a organizagao de pessoas
pretas e pardas pelo direito a existéncia (educagéo, alimentagéo, lazer, saude,
seguranga publica etc.) passou a se configurar de forma mais sistematica, como

afirma Domingues (2007). Inicialmente, o movimento de pessoas pretas/pardas se
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instrumentaliza para ocupar cargos de representatividade em jornais, associagdes
urbanas etc. Vale ressaltar que o movimento ndo era unissono ou unilateral. O
acirramento politico durante a Republica Velha, na década de 1930, no Brasil, fez com
qgue a construgao dos movimentos sociais dos povos afrodescendentes fosse alijada,
tanto dentro de uma 6rbita mais conservadora quanto sob uma loégica progressista.

Domingues (2007) fala que, embora houvesse diversidade de pensamento
politico nas Iutas sociais, os movimentos negros, como a Frente Negra,
problematizaram os termos “raca”, “etnia”, “eugenia’ e “democracia racial’.
Inicialmente, foi problematizada a Educacéao, partindo da légica da Inclusdo de
Permanéncia, na qual a luta era para alfabetizar e fazer com que homens e mulheres
pretas/pardas tivessem o acesso ao ambiente educacional. No auge do higienismo,
os direitos dos sujeitos em exercer sua etnicidade eram minados pela eugenia da raca.
A Inclusdo de Permanéncia questionava, e ainda questiona, o lugar das pessoas
pretas e sua vulnerabilidade social.

Ressalta-se, também, que houve movimentos de resisténcia e inclusdo dentro
da Ditadura Militar, imposta no Brasil a partir de 1964, mas que foram duramente
abafadas, com violéncia e morte, pela censura, do sistema militar como ja
mencionamos no capitulo anterior.

Com a ventilagdo de ideais democraticas e a implementacdo da nova
constituinte de 1985, o Movimento Negro Unificado (MNU) enfatiza a denuncia do
eurocentrismo na Educacgéo e do apagamento de sua historia dentro do sistema formal
de educacéo, recorrendo ao termo figurado pela Inclusao de Produtos Culturais. Nao
s6 era preciso estar presente nos ambitos educacionais, mas, principalmente, afirmar
sua existéncia em sua ancestralidade e na sua visao historica sobre o proprio Brasil.

Também €& essencial alavancar a importancia do Movimento de Mulheres
Negras em solo nacional, devido ao seu papel no questionamento do feminismo negro
e na hierarquizagao de género e raga no lugar de fala das mulheres pretas, conforme

problematiza Rodrigues e Prado (2010, p. 21):

Quando, ha milénios, foi escrito “mulher, parirds com dor’, essa
maxima da tradicdo judaico-crista talvez antecipasse o sofrer das
mulheres e jovens negras ao utilizarem os servigos do Sistema Unico
de Saude (SUS) para o parto normal. Pois, segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mulheres e jovens negras
recebem menos anestésico local ao parir. Junta-se a isso o Racismo
e o Racismo institucional que transformaram a populagdo negra em

85



resistente a dor, ja que esse pensamento serviu para justificar a
escravidao, e estamos até agora no combate ao Racismo no Brasil.
Gonzales (1987) afirma que o feminismo negro € insurgente. Afinal, questiona
o feminismo, garantindo que dentro das mulheres, inclusive as mulheres pretas, tém
demandas que versam para além das pautas do geral feminismo. O feminismo negro
transcende e questiona a branquitude imposta numa concepc¢ao de feminismo liberal.
Ja o movimento de povos originarios, tradicionais ou amerindios, perpassa por
uma narrativa que se assemelha ao movimento negro, porém traz suas
especificidades. Krenak (2019), pesquisador amerindio brasileiro, aborda a
importancia de entender as relagdes étnico-raciais dos povos indigenas, marcadas
pela luta e pela resisténcia, ndo como algo fincado no passado colonial, mas como
uma demanda atual. O autor diz que hoje, nesse exato momento, estamos sendo
invadidos. Quer seja pelo imperialismo de outros paises, quer seja pela agdo da
sociedade civil que ndo reconhece, na constituicdo, o indigena como sujeito e
desrespeita a propriedade de terras que s&o genuinamente das populagbes
originarias.
Machado (2017, p. 167) faz um predmbulo interessante e parafraseia o Hino

Nacional na relacdo com a histéria das popula¢des do Brasil, quando diz que:

O indigena é um ser humano como outro qualquer, como tal tem os
seus direitos e quer exercer a sua cidadania, nao fosse assim, ndo
teria defendido esta terra contra holandeses, franceses, paraguaios,
juntamente com os negros derramaram 0 seu sangue para hoje ter as
suas raizes fincadas no solo da patria amada, esta néo é exatamente
como uma méae gentil, mas o brado retumbante dos povos indigenas
ecoa por direitos e reconhecimento como ser diferente, que quer tao
somente viver em paz, na terra que o viu nascer e crescer; terra da
sua origem, de suas narrativas, da sua identidade, dos seus herais.
[grifo nosso]

Cabe a nds, entdo, a pergunta: quem, em solo da patria amada, é
historicamente acolhido por essa mae gentil? A resposta real seria: todos/as
aqueles/as que sado conjugados/as em raizes eurocéntricas. Mas, o Brasil pertence
aos brasileiros e as brasileiras, ndo cabendo apenas em dogmas etnocéntricos.

Assim, como na luta dos povos afro-brasileiros pela Educacido, o movimento
indigena também vivenciou varias fases (Grando, 2004). Os povos amerindios lutam
pela outorga das terras, desde o periodo colonial, como direito de constituicdo de seu

corpo, afinal é na terra que os amerindios constituem uma afirmacgao étnica acerca de
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sua identidade. Ainda, segundo Grando (2004), muitas politicas publicas,
historicamente voltadas para os povos indigenas, foram criadas a partir de uma o6tica
funcionalista, mas nao de fato de incluséo.

O arquétipo de que o corpo indigena precisa ser civilizado e moralizado para
se tornar um ser humano permanece enraizado nas ideias populares. Como é o caso,
por exemplo, da fala do ex-representante do Estado Brasileiro, Jair Bolsonaro?, que
na Comissado da Amazénia afirmou: “O indio mudou, ta evol... Cada vez mais, o indio
€ um ser humano igual a n6s. Entdo, vamos fazer com que o indio se integre a
sociedade e seja realmente dono da sua terra indigena, isso € o que a gente quer
aqui”*. Essa fala evoca nogdes coloniais e ideias etnocéntricas sendo legitimadas por
uma falsa ideia de progresso.

Toda essa ideia de progresso, de embranquecimento da populagéo e de
perspectiva de civilizacdo deve ser analisada sobre a otica das relagdes de
dominacé&o. Afinal, a realidade concreta é a sintese de muitas determinagbes. Nesse
caso, as condicdes materiais interferem diretamente na estruturagdo dos seres
humanos e na composicao do seu corpo, sua historia e sua cultura. Como, adverte
Grando (2004, p. 84):

[...] compreender as relagbes culturais entre uma determinada cultura
indigena e a cultura nacional ndo se limita a estabelecer relagdes entre
culturas distintas, mas perceber as desigualdades e os conflitos
existentes nas manifestagdes simbdlicas das classes que compdem a
sociedade brasileira cuja participagdo conjunta no mesmo sistema
capitalista ndo permite uma existéncia autbnoma. As recentes formas
de subordinagdo econémica e politica dos povos indigenas, diante do
capital monopolista e multinacional, tém suscitado mudangas
significativas nessas sociedades tradicionais.

Entretanto, ha mudancas diante desse cenario, apesar de acontecerem a
passos lentos, diante da legislagao, alguns direitos dos povos excluidos estdo sendo
assegurados. Dentro da Educacgéao Basica, que € nosso objeto de estudo, temos a

legalizag&o da cultura Afro-Brasileira a partir da Lei n. 10.639 de 2003, que aborda a

33 Ler: https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/01/24/cada-vez-mais-o-indio-e-um-ser-humano- igual-
a-nos-diz-bolsonaro-em-transmissao-nas-redes-sociais.ghtml. Acesso em: 20/08/2022.

34 Ressalta-se, que no Governo de Jair Messias Bolsonaro a pauta indigena foi precarizada inclusive
em prol da exploracdo de terras indigenas, como por exemplo, na tramitagdo do Projeto do governo
que viabilizou a exploragdo de minérios em terras indigenas. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/noticias/634893-projeto-do-governo-viabiliza-exploracao-de-minerios-em-
terras-indigenas. Acesso em: 20 margo de 2023.
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obrigatoriedade da Cultura Afro-Brasileira na Educagéo Basica e a Lei n.11.645 de
20083%%, que trata ndo s6 sobre as Culturas Afro-Brasileiras, mas também sobre as
Culturas Indigenas dentro da Educacédo Basica, principalmente nos Ensinos
Fundamental e Médio (Brasil, 2003 e 2008).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica, também é&
demarcado o espago das relagdes étnico-raciais em diferentes segmentos, incluindo

a Educagao Escolar Indigena:

Na estruturagdo e no funcionamento das escolas indigenas é
reconhecida sua condicdo de escolas com normas e ordenamento
juridico proprios, com ensino intercultural e bilingue, visando a
valorizacao plena das culturas dos povos indigenas e a afirmacao e
manutengao de sua diversidade étnica (Brasil, 2013, p. 45).

Ha também a garantia da Educag¢ao Quilombola:

A Educacédo Escolar Quilombola é desenvolvida em unidades
educacionais inscritas em suas terras e cultura, requerendo pedagogia
propria em respeito a especificidade étnico-cultural de cada
comunidade e formacao especifica de seu quadro docente,
observados os principios constitucionais, a base nacional comum e os
principios que orientam a Educagao Basica brasileira (Brasil, 2013, p.
47).

Essas modalidades educacionais garantem a legalidade da Educagao Basica
como direito fundamental na constituicido dos/as cidadaos/as em sociedade. Ha de se
reconhecer que as acgdes afirmativas necessitam de investimento, por isso, mesmo
com a implementagdo das Leis, torna-se fundamental a sua materialidade para
invocar novas agdes e novos apontamentos.

Apesar dos retrocessos historicos que o Brasil sofre/sofreu, nos ultimos anos,
com a expansao do conservadorismo, as lutas dos movimentos sociais de povos
indigenas e povos afro-brasileiros sdo resistentes. Cabe situar, por exemplo, a
Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Incluséo

(SECADI)*® que preza pela redugdo das desigualdades sociais e esta organizada em

35 Discorremos mais sobre esse tema na dissertacao: A inser¢cao dos conteudos Afro-Brasileiros nas
aulas de Educacéo Fisica escolar: limites e possibilidades na rede estadual de Pernambuco (Lima,
2018).

36 Sugerimos a leitura: http://portal.mec.gov.br/secretaria-de-educacao-continuada-alfabetizacao-
diversidade-einclusao/programas-e-
acoes#:~:text=0s%20programas%20e%20a%C3%A7 % C3%B5es%20da,equidade%20e%20respeit
0%20%C3%A0s%20diferen%C3%A7as. Acesso em: 20/03/2023.

88



4 Diretorias: Diretoria de Politica de Educagéo Especial (DPEE); Diretoria de Politicas
de Educacéo do Campo, Indigena e para as Relagdes Etnico-Raciais (DPECIRER);
Diretoria de Politicas de Educagao em Direitos Humanos e Cidadania (DPEDHUC) e
Diretoria de Politicas de Alfabetizacao e Educacgao de Jovens e Adultos (DPAEJA).

Portanto, ao falarmos sobre Inclusdo na Educagdo, compreende-se que
existem movimentos de continuidade e descontinuidade. Nao se trata apenas de
garantir acesso aos povos que, historicamente, foram afastados e tiveram seus
direitos negados. Vai além disso, € permitir que a Educacdo se torne pluriétnica,
fazendo com que suas vozes, seus conhecimentos e suas histdrias sejam ouvidos e
valorizados.

Para tematizar as relagcdes de étnico-raciais na escola, € necessario tematizar
a cultura de forma critica. Visto que a Cultura € uma acédo consciente, dos seres
humanos, de mediacdo no mundo, ela ndo é estatica nem imutavel, € entendida como
um movimento que traz, em seu bojo, o ndmio da identidade. A Cultura é a
demarcacao simbdlica de sentido e significado do ser humano no mundo (Otto, 2014).

Identidade cultural, por sua vez, caracteriza-se pela busca do seu ser e estar
no mundo a partir da coletividade. O reconhecimento das diferencas fortalece a
identidade proépria, pois busca por uma semelhanga e pertencimento, e acusa a
diversidade de existir, de ser e estar no mundo. Logo, a identidade cultural sé existe
pela pluralidade.

Todavia, mesmo entendendo a Cultura como producdo de saberes e
identidade, Guanaes (2014, p. 71) adverte:

Mas, é preciso chamar atencdo para o fato de que estudar a cultura
exclusivamente em suas relagdes étnicas e identitarias — a “cultura”
tomada como identidade fixa e como “fronteiras” de pertencimento -,
perspectiva recorrente na historia da Antropologia, pode incorrer na
cristalizacdo de categorias conceituais que, no lugar de entender o
objeto, o aprisionam, limitando sua compreenséo e analise.

A Cultura, dentro da compreensao da realidade, também ¢€ cortada pelas
relagdes materiais, historicas e dialéticas. Nao fazemos aqui uma alusao determinista
(idealista) de Cultura, mas por estarem em constante producao e reproducao, as
relagdes sociais também constroem as relagdes culturais. Como afirmamos, a cultura

compde um movimento dialético. Assim €& possivel perceber que
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No campo das lutas sociais fica perceptivel o quanto a cultura adquire
lugar estratégico a servico da ideologia do imperialismo, e como ao
mesmo tempo, toda produ¢ao que se desenvolva em contraposi¢ao
a ordem hegemaonica é severamente perseguida com o objetivo de ser
extirpada (Teixeira; Dias, 2011, p. 128).

Os autores ainda acrescentam:

E preciso que a classe trabalhadora, por dentro dos seus organismos,
repense a importdncia de outra possibilidade de trato com o
conhecimento da cultura, que ndo pode ser qualquer uma muito menos
a predominante na sociedade capitalista, entre elas as pdés-modernas,
essa tem de apresentar outros principios que auxiliem no processo de
emancipagado humana (Teixeira; Dias, 2011, p. 138).

Cultura, na praxis do presente, ndo s6 produz simbolos e significados da agao
humana, como também ao ser entrecortada pelas questdes histéricas e materiais,
produz nascentes culturais de apagamentos e aniquilagao de outras culturas. Ou seja,
a visado etnocéntrica de sociedade, na qual impera a maxima “existem culturas
melhores que outras”, esta relacionada com a producao de capital. Afinal, o capital é
um dos moldes da superestrutura social.

A cultura ganhando essa dimensao de entendimento (contraditoria), passa a
adicionar, nas relagdes étnico-raciais, uma necessidade de profundidade critica. Um
exemplo disso é o equivoco tedrico em entender que as relagdes étnico-raciais, na
escola, restringem-se apenas ao tratamento de conhecimentos cristalizados e
folclorizados. Quando, na verdade, entender sobre cultura e relagdes étnico-raciais é
compreender sobre as nascentes econdmica, historica e excludente do Brasil que
imperam na contemporaneidade. Portanto, ressaltamos que as contribuicbes do
conhecimento dos povos originarios do Brasil estdo presentes em toda a estrutura
gnosioldgica do pais, o que nos falta € descortinar essa visao.

Dialogando sobre a importancia de entrar na esséncia do que € Cultura, para
defender uma Inclusdo como categoria critica e dialética, na nossa tese, é preciso
discorrer sobre uma problematica chave: O que sao as relagdes étnico-raciais?

Ao entendermos que a sociedade é racista, dialeticamente auferimos a educacao
das relagdes étnico-raciais como componente de formacéao para educar novos olhares
sobre o mundo e sobre os corpos. Entrando na esséncia do nosso objeto de estudo,
podemos perceber que a tdnica da estruturagdo das relagdes étnico-raciais na
educacao foi construida sobre o suporte de muitas lutas por representatividade e pelo

nao apagamento da sua histéria. Pois, como atestam Creiler e Silva (2018), ideias
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difundidas, problematizadas ou silenciadas, ao longo da historiografia, sao
influenciadoras das nossas relagdes interpessoais, por isso a Educagao sempre foi

uma das primordiais bandeiras de luta dos grupos excluidos.

Contar essa histéria escondida por muitos livros didaticos ou materiais
curriculares torna o processo educativo democratico, viabilizando que
os/ as estudantes possam desvelar a realidade com conhecimentos
que nao sao discutidos, muitas vezes, no seu cotidiano (Creiler; Silva,
2018, p. 1313).

Para esmiugar o termo, chamamos a ateng¢ao para o uso da terminologia raca.
Dentro do campo Antropologico, a definicao de “raca” ndo € uma linear e puramente
homogénea. O vocabulo ja foi utilizado para categorizar as pessoas em ragas
diferentes. Os tedricos racialistas afirmavam que as ragas variavam a partir de
fendtipos diferentes e assim haveria ragas “mais apuradas” que outras, a exemplo de
Boas (1940, p.48), ao dizer que a categorizag&o de raga € muito relacionada com sua
territorializagdo. Como podemos ver no trecho: “We are apt to construct ideal local
types which are based on our everyday experience, abstracted from a combination of
forms that are numerous individuals for whom this description doesn’t hold true”, o
autor afirma que estamos dotados a ver e associar biotipos que se cristalizam em uma
regido. Por conta disso, temos criado um esteredtipo que, geralmente, ndo é
verdadeiro. Pois, ainda de acordo com o autor, as condi¢des sociais sdao o que
impactam na formagao daquele ser social. Boas (1940, p.48), também, confirma que
a categorizacao do termo ‘ragca’ € mais uma forma de criar conflitos raciais, pois, “The
stratification of society into racial groups will Always lead to racial discrimination®.

Grando e Pinho (2016, p. 28), ao tratarem sobre o termo raga, também
aglutinam questdes para que possamos problematizar. As autoras dizem que raga “[...]
correlaciona a solidariedade entre os aspectos fisicos e culturais, demonstrando o
determinismo racial comumente utilizado naquela época para classificar os povos”.
Ainda de acordo com as autoras, no periodo colonial, o termo ganhou for¢a servindo
de algoz que ‘legitimava’ os modelos escravocratas. Além disso, de acordo com Pinho
(2016), o conceito de raga foi a nascente do racialismo antropologico nas suas
concepcdes de conhecimento. As teorias racialistas, por exemplo, afirmavam haver

diferenca entre racas pelas questdes fisicas e intelectuais. Desse modo, “0 ndo ser

87 Traducao: a estratificagdo da sociedade em grupos raciais sempre levara a discriminagao racial.
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europeu” era menos intelectual e a ele caberia o trabalho bragal. Essas teorias
também impugnaram aos indigenas o lugar de frageis e passivos. As teorias
racialistas® foram frutiferamente cultivadas em sociedade, ainda que silenciosamente.
Embora tenham sido completamente refutadas nos campos cientificos, as teorias de
raca ainda existem no imaginario popular. E comum ver as pessoas utilizando a
‘raciologia” para classificar as pessoas.

Por outro lado, Domingues (2007) diz que o movimento negro se apropriou do
termo para dar novo sentido a ele. Como “raga” desagua numa compreensao
biotipolégica, o termo etnia advém para adicionar o conceito de nossas identidades
sociais. A forma como estamos no mundo n&o acopla unicamente um territério ou
composi¢cao corporal, mas sim a nossa construgdo socio-historica, de como
dialogamos com o outro e nos identificamos como grupo — a cultura. Assim, o termo
de relagdes étnicas ou étnico-racial € uma tentativa justamente de entender as
identidades sécio-historicas e a construgao da subjetividade dos seres humanos. Para
nao cairmos na relativizacdo, é importante frisar que os estudos sobre as relagdes
étnico-raciais n&o se restringem apenas ao Brasil, mas sim a vis&o total do mundo. O
racismo nao esta presente somente em solo brasileiro e, por sua vez, deve ser
entendido como plural, afinal, diversas etnias sao inferiorizadas e exploradas. Em uma
escala mundial, o racismo é entendido também contra judeus, arabes, asiaticos,
pessoas de origem latina, entre outros. No Brasil, os amerindios e os povos pretos e
pardos estdo na linha de frente dessas desigualdades.

4.3.Interfaces da Inclusdo: uma perspectiva pedagdgica antirracista na

Educacao Fisica escolar

Ao falarmos sobre inclusdo numa pratica social de acdo que busca, na sua
catarse, uma mudanga ideoldgica, as agbes que intitulamos de perspectivas
antirracistas também trazem, em seu bojo, esse movimento latejante de rupturas e
construcdo de novas sinteses.

As Acgdes Afirmativas trazem, em si, uma maneira de pensar em formar
conceitos antirracistas implicando um conjunto de a¢des e atores pedagdgicos no seio

escolar. Para tal, faz-se necessaria uma mudancga estrutural no curriculo, nas

38 VVer Pinho (2016).
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formagdes continuadas, na organizagao do tempo pedagogico da escola, de material
didatico, entre outros; como afirmam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-

Brasileira e Africana (Brasil, 2004).

O ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana se fara por
diferentes meios, em atividades curriculares ou ndo, em que: — se
explicitem, busquem compreender e interpretar, na perspectiva de
quem o formule, diferentes formas de expressao e de organizagao de
raciocinios e pensamentos de raiz da cultura africana; — promovam-se
oportunidades de didlogo em que se conhegam, se ponham em
comunicagao diferentes sistemas simbdlicos e estruturas conceituais,
bem como se busquem formas de convivéncia respeitosa, Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagées Etnico-Raciais
e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana além
da construcdo de projeto de sociedade em que todos se sintam
encorajados a expor, defender sua especificidade étnico-racial e a
buscar garantias para que todos o fagam; — sejam incentivadas
atividades em que pessoas — estudantes, professores, servidores,
integrantes da comunidade externa aos estabelecimentos de ensino —
de diferentes culturas interatuem e se interpretem reciprocamente,
respeitando os valores, visées de mundo, raciocinios e pensamentos
de cada um (Brasil, 2004, p. 20-21).

Uma vez que a escola tem o objetivo de formar conceitos para o
desenvolvimento da neoformacédo dos/as estudantes na leitura e interpretagdo da
realidade, estes conceitos cientificos devem ser formados a partir da espiralizagao do
conhecimento por toda a Educagdo Basica. Afirmamos que obrigatoriamente estes
conceitos devem ter nexos e relagbes com a formacao daqueles antirracistas. Como

afirma Brasil (2004, p. 18), é necessario

[...] 2 compreensao de que a sociedade é formada por pessoas que
pertencem a grupos étnico-raciais distintos, que possuem cultura e
histéria préprias, igualmente valiosas e que em conjunto constroem,
na nacgao brasileira, sua historia.

Se a escola nao formar estudantes capazes de decodificar o seu mundo, a
Educacao Basica tera pouco efeito na humanizagdo desses sujeitos. Mais do que
apenas ler o mundo, € por meio de agcdes conscientes sobre ele que nos tornamos,
de fato, agentes do nosso proprio processo de humanizagao (Saviani, 2012; 2015).
Embora vivamos sob a face mais selvagem do capitalismo — cujo modus operandi
assalta da escola sua fungdo essencial de promover a formacdo humanizadora dos

sujeitos, em favor de uma puramente empirica — é preciso reconhecer, a priori, a
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importancia de pensar e demarcar a escola como um espagco que deve,
obrigatoriamente, oferecer uma formacéo cientifica, como afirma Asbarh (2020).

No componente curricular da Educacao Fisica na escola, este enfoque se
caracteriza na propria cultura corporal, bem como na forma dos/as estudantes criarem
e ressignificarem suas proprias linguagens e seus aprendizados. Ao adicionar o que
€ coletivo, da ao corpo o sentido politico que rompe a face feroz e nevralgica do
neoliberalismo, que mata corpos e conhecimentos em prol da hegemonia. Afinal, a
produgao de bens culturais e corporais da humanidade ndo é uma histéria indelével,
€ justamente o antdnimo disso, € inesgotavel e, principalmente, efémera.

No que cerne ao objeto de estudo, Lima (2018, p. 77) apontou que a principal
base teorica utilizada para dialogar sobre os Conteudos Afro-Brasileiros, na Educagao
Fisica escolar, vem sendo a abordagem Critico-Superadora, que € a Cultura Corporal:

Ou seja, a perspectiva da cultura corporal é a referéncia do Coletivo
de Autores (2012) é a principal obra que baliza os conteudos Afro-
Brasileiros na Educacéo Fisica Escolar, estando presente em 10 dos
19 artigos. Percebemos a frequéncia de obras de Castellani (1993;
1998), mas de forma coadjuvante em relagcao ao Coletivo de Autores
(2012).

Esse dado se mostra importante quando categorizamos tedrico-
metodologicamente os estudos sobre a Cultura Afro-Brasileira no chdo da Escola.
Afinal, o trato da inclusdo e das relagbes étnico-raciais no curriculo é, sim, uma
escolha politica. A Abordagem Critico Superadora, dentro do seu cenario, avanga na
cosmovisdo acerca da discussdo histérica na formagdo objeto de estudo

sistematizado na Educacao Fisica escolar.

4.4. Abordagem Critico-Superadora: o que € cultura corporal?

Nesse sentido, um livro de metodologia da Educacio Fisica nao
pode ser um mero receituario de atividades, uma lista de novos
exercicios e de novos jogos. Mais do que isso, deve fornecer
elementos tedricos para assimilacdo consciente do conhecimento,
de modo que possa auxiliar o professor a pensar autonomamente
(Coletivos de Autores, 1992, p. 17).

A historia da Educagao Fisica demonstra que, ao longo do tempo, a area tentou
se legitimar por diversas camadas de forma contraditéria. Castellani (1988); Gois

Junior e Simdes (2011) contam que a area perpassou no horizonte histérico pelo
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higienismo, pela eugenia, pelo militarismo e pelo esportivismo, compreendendo que a
Educacao Fisica foi se modificando por meio das dinamicas sociais que a sociedade
brasileira vivia.

De forma sintética, podemos situar que a ditadura militar (1964 — 1985) ceifou
e promoveu visdes mais neoliberais de ordem politica, até nazifascistas, em suas
praticas sociais. No entanto, no alvorecer da abertura democratica, abordagens
pedagogicas mais progressistas se descortinaram. O respiro de uma perspectiva
democratica influenciou todos ambitos da sociedade, como na arte, na escola, na
religido, na musica, na danga, na cultura e, nela, na Educacgao Fisica.

Uma das perspectivas que se apresenta como forma de sistematizar a
Educacado Fisica na escola € a Abordagem Critica Superadora. Esta perspectiva
tedrica foi composta pelos seguintes professores/as: Carmem Lucia Soares, Celi
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.

Este coletivo ja havia se reunido em meados de 1990, na Faculdade de
Educagao da Universidade Estadual de Campinas, buscando estruturar um novo
objeto de estudo da Educacéo Fisica. Foram trés seminarios de estudo para, entao,

vir a elaboragao do texto. Como afirma o Coletivo de Autores (1992, p. 10):

O documento de 1988 tinha cumprido seu papel. Fazia-se necessario,
pois, ndo a sua publicacdo e sim o resultante de uma nova sintese
provisoria que explicitasse os significativos avangos obtidos na
compreensdo da problematica, bem como o grau de radicalidade
alcancado no trato da matéria em apreco, na perspectiva por nds
balizada posteriormente de Critico Superadora.

O texto tem quatro capitulos, sendo eles: A Educagao Fisica no Curriculo
Escolar: desenvolvimento da Aptidao Fisica ou Reflexdo sobre a Cultura Corporal;
Educacao Fisica escolar: na diregdo da construgdo de uma nova sintese; Metodologia
do Ensino da Educagao Fisica: a questdo da organizagdo do conhecimento e sua
abordagem metodolégica; Avaliagdo do processo de Ensino- Aprendizagem em
Educacao Fisica escolar.

O texto é uma elaboragédo de uma teoria pedagdgica e fala da apropriagao ativa

do conhecimento, que é uma das formas de emancipacdo humana. Nele,

A pedagogia é, pois, a reflexao e teoria da Educacéao, capaz de dar
conta da complexidade, globalidade, conflitividade especificidade de
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determinada classe social que é a Educagéo (Souza, p. 27, 1987
apud Coletivo de Autores, 1992, p. 25).

Ressalta-se que a Pedagogia é sustentada pela teoria do conhecimento que
baseia o Materialismo Historico e Dialético, a Psicologia Histérico-Cultural e a
Pedagogia Histérico Critica (Coletivo de Autores, 1992). Assim, fica claro o
alinhamento historico e politico de que se trata essa perspectiva pedagdgica na
transformacao da sociedade, tomando a luta de classes como principal forma de
organizagao politica na superacao de um sistema segregador de ordem capitalista.
Os/as autores/as afirmam que a classe trabalhadora precisa reafirmar seus interesses
a partir da educacéao e a apropriagdo do conhecimento cientifico sistematizado é um
importante elemento para essa catarse estrutural de sociedade.

Destarte, essa afirmativa também nos faz lembrar o bojo de discussao sobre a
implementagdo da Lei n.10.639/03, que trazia em seu escopo a educacido como
bandeira de luta na transformacdo da sociedade em uma 6rbita antirracista, e a

educacao é a chave de virada:

Continua luta dos militantes negros ao longo do século passado, tanto
no que diz respeito a importancia da educagao quanto a luta pela
reavaliagao do papel do negro na histdria do Brasil, tornou possivel a
construcdo de resultados visiveis para o conjunto da populagao
brasileira nos anos recentes, como por exemplo a criagéo e aprovagao
da Lei 10.639, em 9 de janeiro de 2003 (Pereira, 2011, p. 43).

Entendendo que a Lei n® 10.639/03 busca recontar a histéria do Brasil a partir
da ontologia afro-brasileira e romper com os tragos eurocentristas por meio de uma
nova interpretagao da realidade, somos remetidos a unidade teoldgica da Abordagem
Critico-Superadora. Esta abordagem propde a superagdo de um conhecimento
superficial, orientando-se rumo a esséncia, com a finalidade de interpretar,
compreender e explicar a realidade com criticidade e consciéncia. Formar cidadaos
em sua totalidade enquanto sujeitos implica, também, compreender as contradi¢gdes
impostas pelas discussdes sobre as relagdes étnico-raciais. Afinal, € necessaria “uma
reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas e representagbes do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizada pela expressao corporal’
(Coletivo de Autores, 1992, p. 38).

Ressalta-se que essa abordagem se sustenta na triade “totalidade, mudanca
qualitativa e contradicdo” que sao caracteristicas compostas pela teoria de
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conhecimento do Materialismo Historico e Dialético (Kosik, 1976; Paulo Netto, 2011).
Dessa forma, fundamenta-se na premissa que o conteudo ndo basta ser ensinado de
forma acritica, todo conteudo deve ter significagdo humana (Nascimento, 2018).

A teoria também se apresenta nas suas esferas “diagnéstica, judicativa e
teleolégica”. A diagnostica traz os dados da constatagcado da realidade; a judicativa
julga a partir de uma ética que representa os interesses de uma determinada classe
social, que é a classe trabalhadora; e a teleoldgica determina um alvo aonde se quer
chegar, promovendo a mudanga dos dados da realidade.

O ponto de partida consiste em pensar na relevancia social do conteudo, tendo
em vista seu comprometimento com os interesses de classe. Pois, “a amplitude e
qualidade dessa reflexdo é determinada pela natureza do conhecimento selecionado
pela escola” (Coletivo de Autores, 1992, p. 28). Defende-se o processo de apreensao
critica do curriculo na compreensao de um conhecimento cientifico selecionado pela
escola e inserido no seu projeto de escolarizagao.

Em outras palavras, a escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico, ela se
apropria dele e o transmite. Nesse ponto, convidamos ao dialogo a Psicologia
Histérico-Cultural que é um dos sustentaculos da Abordagem Critico-Superadora,
fundamentada, essencialmente, por psicélogos como Lev Semionovitch Vigotski,
Alexis Nikolaevich Leontiev, Daniil Elkonin (Martins; Abrantes; Facci, 2020).

Dentro da amplitude tedrica composta por essa perspectiva psicoldgica, a
linguagem é tida como a fonte primaria de formagao dos niveis mais complexos de
pensamento humano. Assim, como na Abordagem Critico-Superadora (ACS), a
linguagem corporal € o objeto que sustenta o conceito de cultura corporal, sobre a
qual aprofundaremos mais a frente.

A linguagem em sua polissemia de conceito, sendo ela verbal, corporal, visual,
oral, entre outras, é 0 que compde a personalidade humana. Ou seja, as teias sociais

compdem a personalidade socio-historica dos sujeitos

E no interior desses processos que a personalidade encontra campo
fértil para estruturar-se na unidade e ocorre a luta dos contrarios
eu/outro, individuo/sociedade permitindo afirmar que a personalidade
de cada individuo ndo é produzida por ele isoladamente e sim
resultado da atividade social, e, em certo sentido ndo depende da
vontade do individuo isoladamente, mas da trama de relagbes sociais
da qual ele esta envolvido (Arce; Duarte, 2006, p. 166).
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A Psicologia Histoérico-Cultural figura a tese de que as neoformagdes de
elaboragao do pensamento se dao por complexos na formacgao de conceitos, e que a
escola deve transmitir esses conceitos cientificos para a formacéo de pensamento
tedrico (Asrbar, 2020). Ao refletir sobre as relagdes étnico-raciais, 0 pensamento
tedrico constitui uma importante base psiquica para a elaboragdo de conceitos mais
amplos de sociedade. Do ponto de vista pedagogico, pode contribuir
significativamente para ampliar a génese do conhecimento dos/as estudantes,
favorecendo a compreensao das contradicdes étnico-raciais presentes na sociedade
em que vivemos.

A Psicologia Historico-Cultural também aborda que, se a escola apenas oferece
0 conhecimento empirico, as neoformagdes psiquicas se tornam fragmentadas. Afinal,
a assuncgao do pensamento tedrico € movimento por meio dos nexos e das relagdes
sociais. De forma sintética, a referida teoria trabalha com o conceito de atividade guia,
que é a principal atividade dominante de cada periodo de desenvolvimento psiquico
(Lazarentti, 2020) e cada mudancga de periodo vem radicado por uma crise (Martin;
Facci, 2020)%, conforme elucida a imagem 19.

Imagem 19. Periodizagdo do Desenvolvimento Psiquico
PERIODIZACAO DO DESENVOLVIMENTO PSiQuUICO
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Flaborada por Angelo Antonio Abrantes, Departamento de Psicologa Facuidade de Cincias, UNESP campus Bauru, 2012

Fonte: Pasqualini apud Melo, Lavora e Taffarel (2020, p. 119).

39 Ver mais em: MARTINS, L; ABRANTES, A.; FACCI, M. (Orgs.). Periodizagao histérico-cultural do

desenvolvimento psiquico: do nascimento a velhice. Campinas: Sdo Paulo, Autores Associados,
2016, p. 63-90.
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Nesse interim, ao destacarmos a importancia das teias sociais e culturais na
formacgao da personalidade humana, conforme aborda a Psicologia Histérico-Cultural,

€ preciso relacionar esse entendimento a fala de Trindade (2005, p. 32), que afirma:

Professores e professoras, acreditem, a crianga pode nao saber
expressar oralmente a discriminagio, mas ela sente, sofre, seu corpo
fica marcado, com a discriminagdo e com a omissao, com o siléncio
conivente, com a falta de acolhida do adulto que ela tem como
referéncia no momento.

E importante entender que para a construcdo desse pensamento teérico, que
€ um estagio de desenvolvimento psiquico dos sujeitos, é necessario trazer ao debate
nesse ambiente contraditorio do proprio racismo, visto que a subjetividade das
criangas, dos adolescentes e/ou dos adultos (pretos ou ndo) € permeada por relagdes
culturais complexas da propria linguagem, no nosso caso de estudo, a linguagem
corporal.

A Psicologia Historico-Cultural, base da Abordagem Critico-Superadora,
entende a estruturagdo do pensamento dos sujeitos por meio da assimilagao catartica
dos conteudos. Ressalta-se que esta abordagem €& fortemente politica e
fundamentada em teorias que visam a uma sociedade capaz de superar 0 modo de
producao capitalista. Do ponto de vista pedagdgico, a Abordagem Critico-Superadora
tem também sua base na Pedagogia Historico-Critica que se alinha nesse horizonte
histérico de mudancga estrutural de sociedade. Inferimos ser importante pensar as
relacdes Etnico-Raciais sob esse trindmio, ja que estas tém sublimado a importancia
de uma mudancga de estrutura social.

A Pedagogia Historico-Critica € uma teoria voltada a estruturagcédo do processo
pedagogico, guiada, assim como Abordagem Critico-Superadora, por uma
intencionalidade. E o método que sai da pratica social e que tenta voltar para ela como

conhecimento (Saviani, 2012; 1991). Vejamos no trecho a seguir:

Penso que a tarefa da construcdo de uma pedagogia inspirada no
marxismo implica a apreensao da concepcado de fundo (de ordem
ontolégica, epistemolégica e metodoldgica) que caracteriza o
materialismo histoérico. Imbuido dessa concepgao, trata-se de penetrar
no interior dos processos pedagogicos, reconstruindo suas
caracteristicas objetivas e formulando as diretrizes pedagdgicas que
possibilitardo a reorganizacao do trabalho educativo sob os aspectos
das finalidades e objetivos da educagao, das instituicbes formadoras,
dos agentes educativos, dos conteudos curriculares e dos
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procedimentos pedagdgico-didaticos que movimentardo um novo
éthos educativo voltado a construgdo de uma nova sociedade e de
uma nova cultura; de um novo homem, enfim (Saviani, 2012, p. 7).

No caso da Abordagem Critico Superadora, (Reis et al. 2013), afirmam que, na
escola, é necessario formar sujeitos criticos e conscientes do tempo, que entendam

as contradicdes no seu tempo e espaco. Os autores ainda dizem que:

[...] pode-se afirmar que a metodologia Critico-Superadora, ao alinhar
a perspectiva pedagogica defendida por Demerval Saviani, busca
propor novos caminhos para propor novos caminhos na escola,
inclusive pela organizagdo metodolégica fundamentada nos cincos
passos do método dialético de transmissdo do conhecimento a saber:
pratica social inicial, problematizacao, instrumentalizacao, catarse e
pratica social final (Reis et al., 2013, p. 58).

Esses cinco momentos sao, na verdade, momentos em que os conteudos vao
se espiralando e se tornando mais complexos na formag¢ao do pensamento psiquico
e na formacao de conceitos, estes voltam para pratica social e possibilitam trazer
novas leituras da realidade.

O processo comega com a pratica social inicial (primeiro passo), que é comum
a professores/as e estudantes. Entretanto o/a professor/a tem uma visao sintética da
pratica social e, com isso, a compreensao dos/as estudantes manifesta-se na forma
sincrética. O que se segue € a problematizacgéo, isto é, o ato de detectar as questdes
que precisam ser resolvidas no ambito da pratica social. Tém-se, também, a
instrumentalizacao, esta sendo “[...]Jentendida como a apropriagdo dos instrumentos
tedricos e praticos necessarios ao equacionamento dos problemas detectados na
pratica social” (Saviani, 2012, p. 9). E a catarse, que se configura quando “[...] ocorre
a efetiva incorporacéo dos instrumentos culturais, transformados em elementos ativos
de transformacéao social” (Saviani, 2012, p. 9). E nessa dindmica se chega a pratica

social final, a volta para a realidade, com a contribuicao para a sua transformacao.

O quinto passo, isto €, o ponto de chegada é a propria pratica social,
compreendida agora ndo mais em termos sincréticos pelos alunos.
Nesse momento, ao mesmo tempo em que os alunos ascendem ao
nivel sintético em que ja se encontrava o professor no ponto de partida,
reduz-se a precariedade da sintese do professor, cuja compreenséao
se torna cada vez mais organica (Saviani, 2012, p. 9).

Importante registrar que essa dindmica ndo é etapista, ela € movimento e

acontece na organicidade da pratica pedagogica. Como afirma Saviani (2012, p. 12),
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Eis como a pedagogia historico-critica, trilhando as sendas abertas por
Marx, situa-se além e ndo aquém das pedagogias tradicional e
moderna, habilitando-se a enfrentar os desafios postos a educacao
pela sociedade atual ultrapassando o horizonte do capitalismo e da
sua forma social correspondente, a sociedade burguesa.

Ressalta-se, nesse movimento, o carater politico dessa teoria pedagdgica, que
se alinha a teoria psicoldgica, de romper com a tradicionalidade, imputando a pratica
pedagdgica um carater transformador e, por consequéncia, emancipador. Afinal, “[...]
apropriacao ativa e consciente do conhecimento € uma das formas de emancipacgao
humana” (Coletivo de Autores, 1992, p. 18). Portanto, subsidiada por esse arco
tedrico, a Abordagem Critico Superadora apresenta o objeto de estudo da Educacéao
Fisica, a Cultura Corporal.

A Cultura Corporal é o conceito balizador da Educacéo Fisica, segundo o
Coletivo de Autores (1992). Ela é a sintese das determinagdes histéricas e politicas
que o ser humano produziu por meio das suas praticas corporais. A Cultura Corporal
seria todo o bem/patriménio que a humanidade produziu, sistematizado na luta, no
jogo, no esporte, na danga, na ginastica e no jogo. Esse arcabougo faz parte da
humanidade e deve prover uma reflexdo pedagogica ampliada acerca do mundo na
pratica pedagdgica.

E importante localizar que, na obra “Metodologia do Ensino da Educacéo
Fisica”, no que concerne aluta, o conteudo tratado € somente a capoeira. Entendemos
que, quando se fala sobre capoeira, atribui-se a ela a dimensdo de uma cultura
corporal unicamente brasileira, visto que a intencionalidade politica era falar sobre as

praticas corporais brasileiras, como diz a obra:

A capoeira encerra em seus movimentos a luta de emancipacgéo do
negro no Brasil escravocrata. Em seu conjunto de gestos, a capoeira
expressa, de forma explicita, a “voz” do oprimido na sua relagdo com
o opressor (Coletivo de Autores, 1992, p. 53).

Ressalta-se que € uma obra de 1992, e, como tal, € datada. Partindo do
entendimento que o conhecimento & provisorio, houve limitacdes, do ponto vista
tedrico, pelo proprio objetivo que era a publicagdo da obra. Como afirma Souza Junior
et al. (2011, p. 407):

101



Na época da elaboracgao do livro, as diferengas foram minimizadas na
intenc&o de potencializar a unidade coletiva em torno de uma nova
proposigao para o ensino da Educacao Fisica na escola. O que 0s unia
foi muito mais valorizado do que os afastavam. O que nao significa
dizer que as reflexdes e decisdes tenham sido sempre consensuais ou
sem disputas de argumentos e até de posi¢des pessoais.

E importante a leitura dessa critica para entender que o préprio conceito de
Cultura Corporal vai se modificando/complexificando a medida que a sociedade vai se
reestruturando. Na obra, as relagcdes étnico-raciais ndo sao explicitadas e/ou ndo ha
passagens que ditem a especificidade na Cultura Corporal.

Destarte, podemos inferir nossa critica no contexto da producédo da obra pelo
esvaziamento das discussdes em torno das relagdes étnico-raciais, que, por ser uma
abordagem critica, ndo trata pedagogicamente a centralidade das culturas negra e
amerindia. No entanto, faz-se necessario desenvolver dois contrapontos, sendo eles:
as politicas de acdes afirmativas ainda eram pouco exploradas no alvorecer dos anos
1990, embora ja existissem. No debate sobre a Educacdo para relacdes Etnico-
Raciais, havia poucas conexdes com o campo de estudo da Educacao Fisica, afinal,
como afirma Lima e Brasileiro (2020), a Educacgao Fisica ainda tem timidas relagbes
de producgdes cientificas com a Cultura Afro-Brasileira; outro ponto a ser elucidado é
que, ao se falar da producdo humana em torno da Cultura Corporal, estamos
dialogando sobre a produgdo humana diaspdérica/amerindia e afro-brasileira. O préprio
conceito de Cultura Corporal ja carrega, em sua génese, relacdes Etnico-Raciais. Por
fim, acreditamos que a obra deveria ser mais incisiva e explicativa sobre a educacgao
para as relacdes Etnico-Raciais, mas, pelo marco temporal e por limitacdes
estruturais, faz o entendimento desse apagamento de conceitos ser plausivel.

No entanto, os estudos posteriores, que tomam essa referéncia como base,
avangam e &, nessa relagéo, que Climaco (2023) defende que a prépria formagao em

Educacao Fisica seja marcada pelas relagbes étnico-raciais:

Portanto, o curriculo dos cursos em licenciatura EF devem criar
condi¢cdes em seus componentes curriculares, principalmente sobre o
trato dos conteudos especificos, de modo a propiciar o conhecimento
sobre a histéria e a Educacéao para relagdes étnicos raciais garantindo
o tempo e carga horaria para assimilagdo do conhecimento e espacgo
fisico pedagdgico para apreender os conhecimentos cientificos
necessarios para ensinar com base nos fundamentos de uma teoria
critica da Educacao e da Educacao Fisica. Entdo, constata-se a
importancia de assegurar, através do Projeto Politico Pedagoégico dos
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cursos, nos componentes curriculares de forma obrigatéria e néo
optativa (Climaco, 2023, p. 108-109).

Entendendo que uma das categorias da Abordagem Critico-Superadora € a
provisoriedade do conhecimento (Coletivo de Autores, 1992, p. 21), este se organiza
em movimento. Desse modo, a Cultura Corporal estd sendo lida como acéao
consciente no mundo, produzindo signos e significados sociais e esta se

reestruturando a partir da prépria realidade que é sua unidade minima: a contradig¢ao.

Diante dos elementos didaticos, pensamos que essas contradi¢coes
passam das possibilidades para a realidade quando entram em estado
de superagao por incorporagao. Esses elementos sdo trabalhados na
forma de pares dialéticos, tais como: objetivo < avaliagdo, que
orientam a fungdo social da escola; conteudo < método, que
concretizam a referida fungao; espagco < tempo pedagdgico, que
asseguram as condigdes objetivas para qualificar o ensino-
aprendizagem e visam a aprendizagem do conteudo com
desenvolvimento nos estudantes (Lorenzini; Melo; Souza Junior, 2022,

p. 4).

Evidencia-se que a intencionalidade dessa abordagem esta orientada por um
sentido politico, voltado para a luta de classes e para a ascensao da classe dominada
ao seu lugar de poder. Como ja discutido no Capitulo lll, a classe submetida a
subalternizacdo dos modos de produgao € a classe trabalhadora, historicamente
composta por corpos pretos, pardos e amerindios, marcados pela estrutura
escravagista e colonial.

Como figuramos, a partir dos estudos da Psicologia Historico-Cultural (Martins;
Abrantes; Facci, 2020), o desenvolvimento psiquico € fungéo basilar do conhecimento
cientifico. As neoformacdes de pensamento, por complexos, dao-se na propria Cultura
Corporal pela incorporagdao dos seus sentidos e significados na formagédo do
pensamento humano.

Como afirma Nascimento (2018, p. 681):

Desdobra-se a compreensio de que cabe a Educacéo Fisica estudar
as atividades da cultura corporal a fim de descobrir respostas sobre
quais sao as agdes necessarias para que os sujeitos joguem, dancem,
lutem, brinquem etc. A qualidade dessas agdes é dada pela relagéo
entre as capacidades humano-genéricas historicamente objetivadas
em cada uma dessas atividades e o projeto de sociedade e de homem

que buscamos concretizar e que pode (no sentido de potencialidade)
se manifestar nessas formas particulares da atividade humana.

As Relacdes Etnico-Raciais, nesse interim, ndo entram na escola, elas ja s&o
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deste espaco social. Nessa légica de inclusdo, as Relagdes Etnico-Raciais também
nao entram na Cultura Corporal, pois ja a constituem. Se defendermos que a Cultura
Corporal seja lida no seu campo sintético saindo do sincrético, as relagbes étnico-
raciais se expressam nela.

A Cultura Corporal, na logica da contradigdo, também foi incorporada por
valores eurocéntricos e estadunidenses quando apagam as produg¢des humano-
historicas das diversas potencialidades étnicas presentes no Brasil. Afinal, o racismo
€ uma estrutura.

Explicitamos melhor, quando afirmamos que muito do legado ludico da Cultura
Popular sé sobreviveu por meio da oralidade (valor civilizatério africano, por exemplo).
E o povo que produz a cultura popular nas periferias e comunidades, mas, em muitas
delas, n&o ha registros letrados. Ou seja, existe uma necessidade de dar mais sentido
histérico afrorreferenciado; e, como figura nesta tese, possibilitar que o/a estudante
possa formar conceitos cientificos antirracistas entendendo e lendo a sociedade com
mais profundidade.

N&o ha como falar sobre danga sem referenciar as contribuigbes de diferentes
povos étnicos, como o jogo, a ginastica, o esporte e a luta. E importante também
considerar que a educacgado para as relagbes étnico-raciais, a partir da Cultura
Corporal, vai além de um conteudo especifico, € a propria estrutura do aporte tedrico-
metodoldgico. Explicita-se, com mais clareza, que, ao promovermos o
descortinamento da pluralidade epistemolégica da Cultura Corporal em seu trato
metodoldgico, estamos construindo conceitos cientificos que fundamentam um
pensamento tedrico de carater antirracista.

Tratar metodologicamente o esporte, no Brasil, perpassa por discussdes
acerca do racismo e/ou racialismo. Da mesma forma, discutir acerca da danca é,
também, falar das produgbes da cultura popular que sdo marcadamente
afrodescendentes, como o break dance, o frevo, o afoxé, o passinho etc. O mesmo
ocorre com o jogo, a luta e a ginastica. Ou seja, ndo se trata apenas do conteudo em
sua especificidade, mas sim de compreendé-lo por dentro do proprio contexto tedrico-
metodoldgico. Por exemplo, ao discutir sobre as dangas afro-brasileiras, é importante
para o/a estudante formar novos conceitos e romper com ideias de ordem racista preé-
estabelecidas. Mas também, podemos tratar metodologicamente dos esportes de

invasao, como o futebol, acerca do racismo em campo e ainda ser uma aula que
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envolva o debate étnico-racial. As relagdes étnico-raciais se constituem na propria
cultura corporal e € no confronto com uma pratica social inicial que podemos ter
elementos de cunho racista. No entanto no decorrer do processo pedagogico, é
possivel chegarmos a catarse que produz a pratica social final antirracista.

Assim, alinhamos com a perspectiva das Diretrizes Curriculares Nacionais para
o trato com a Relacdes Etnico-Raciais (Brasil, 2004, p. 20), quando aponta que nas
“‘Acdes educativas de combate ao racismo e as discriminagdes” & abordado a
“valorizagao da oralidade, da corporeidade e da arte, por exemplo, como a danga,
marcas da cultura de raiz africana, ao lado da escrita e da leitura”, além da “educacao
patrimonial, aprendizado a partir do patrimdnio cultural afro-brasileiro, visando a
preserva-lo e a difundi-lo”.

Nesse interim, Bins e Neto (2017, p. 151) dizem que “[...] trabalhar a oralidade
e a ancestralidade € um movimento de valorizagao de outras raizes brasileiras que

nao so6 a europeia”. Esse arcabouco teérico chama-se “Valores Civilizatérios”, sendo:

Valores inscritos ha nossa memoéria, no nosso modo de ser, na nossa
musica, na nossa literatura, na nossa ciéncia, arquitetura,
gastronomia, religidao, na nossa pele, no nosso coragdao. Queremos
destacar que, na perspectiva civilizatéria, somos, de certa forma ou de
certas formas, afrodescendentes. E, em especial, somos o segundo
pais do mundo em populagao negra (Trindade, 2005, p. 30).

Ainda segundo a autora, os valores civilizatorios séo: “Axé-Energia Vital’, a
oralidade, a circularidade, a corporeidade, a musicalidade, a Iludicidade e

cooperatividade. Pois,

Ao destacarmos a expressao “valores civilizatorios afro-brasileiros”,
temos a intencédo de destacar a Africa, na sua diversidade, e que os
africanos e africanas trazidos ou vindos para o Brasil e seus e suas
descendentes brasileiras implantaram, marcaram, instituiram valores
civilizatérios neste pais de dimensdes continentais, que € o Brasil
(Trindade, 2005, p. 30).

Reflete-se também nas proprias produgdes corporais, ou seja, na producéo da
Cultura Corporal. Faz-se importante ampliar as discussdes, na Educacéao Fisica, no
sentido de incorporar metodologias que também considerem produgdes afro-
brasileiras, permitindo que o/a estudante desenvolva conceitos mais profundos sobre
sua propria realidade. Isto €, a Cultura Corporal também carrega, em seu bojo, valores
civilizatérios, pois a
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[...] expresséao corporal € uma linguagem, um conhecimento universal,
patrimdénio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e
assimilado pelos alunos na escola. A sua auséncia impede que o
homem e a, realidade sejam entendidos dentro de uma visdo de
totalidade. Como compreender a realidade natural e social, complexa
e contraditéria, sem uma reflexdo sobre a cultura corporal humana?
(Coletivo de autores, 1992, p. 29).

Assim, diante do acumulado nesta tese, defendemos o trato da Cultura
Corporal como objeto de estudo da Educacéao Fisica dentro da pratica pedagdgica,
entendido como um veiculo tedrico-metodologico que contribui para a transformagéo
da realidade, formando um pensamento tedrico que constrdi conceitos antirracistas a
partir de sua catarse, capaz de reconhecer as exclusdes presentes na realidade. Logo,
toda agdo, nesse arco, deve ter intencionalidade politica teleoldgica na leitura e
reestruturagcdo de como se configura a realidade.

Essa mudanca de leitura do contexto, dentro da escola, articula-se por meio da
formacao do pensamento tedrico (Lorenzini; Taffarel, 2018), que se sustenta através
de conceitos cientificos da Cultura Corporal, confrontando os conceitos racistas que
imperam na sociedade. Portanto, apenas um ensino que articule uma teoria de
conhecimento, uma teoria pedagdgica e uma teoria psicolégica dentro da Educagao
Fisica movimenta a elaboragcdo de um corpo tedrico-metodolégico que trate as
Relacdes Etnico-Raciais de forma critica, ativa e com intencionalidade de mudanca e
de emancipacgao.

Em um primeiro momento, é importante reconhecer que, por vivermos em uma
estrutura racista que privilegia o0 apagamento das manifestagdes culturais, os/as
estudantes, muitas vezes, formam seus conceitos espontaneos (Asrbahr, 2020) sob
uma légica racista. Estes conceitos espontaneos séo, na verdade, o conhecimento
empirico que Saviani (1991) intitula de visdo cadtica do todo (sincrese). No @mbito da
pratica pedagdgica, € intitulado de pratica social inicial. Portanto, sem generalizagdes,

a pratica social inicial pode conter conhecimentos de ordem preconceituosa.
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Imagem 20. Pratica social inicial: sincrese

pensamento confendo

o] |

Fonte: dados do estudo.

Assim, para a pratica social inicial, podemos analisar: quais sdo os dados da
realidade que estes/as estudantes ja tém? Como eles/as pensam a ginastica, a danga,
a luta, o jogo e o esporte? Quais sdo as referéncias que eles/as tém acerca da cultura
corporal, sdo afro-brasileiras também? Quais as praticas corporais mais vivenciadas
por eles/as Entre outras questdes que nos permitirdo entender a génese desse

conhecimento inicial

Imagem 21. Pratica Social Inicial: Cultura Corporal

Fonte: dados do estudo.

Apos a problematizagdo, segue-se a instrumentalizacdo dos conteudos da
Cultura Corporal, as relagdes étnico-raciais podem se evidenciar por dois elementos:
conteudo programatico e recurso tedrico-metodoldgico. O conteudo é aquele que ja
traz uma raiz epistemoldgica voltada para as relagdes étnicas, tais como: Afoxe,
Maracatu, Shisima, Terra-Mar, Mancala, Bumba-meu-boi, Capoeira, Ginastica Afro-
aerobica etc. Entretanto as discussdes étnico-raciais também podem aparecer em
torno do conteudo como, por exemplo: racismo no futebol, esteredtipos étnicos
direcionados aos profissionais do esporte, olimpiadas dos povos indigenas, danga e
religiosidade, entre outras discussées que podem vir a tona da realidade social na

qual os/as estudantes estao inseridos/as.
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Imagem 22. Cultura Corporal e Relacdes Etnico-Raciais

Fonte: dados do estudo

Apds a formagdo e discussdo desses conceitos na pratica pedagdgica,

podemos entender que é possivel formar novos conceitos na Educacéao Fisica a partir

da vivéncia desses momentos pedagdgicos na sala de aula, € a catarse.

Afinal,

O confronto dos saberes/problematizacido do conteudo parte das
caracteristicas do conteudo, questionando os sentidos e significados.
Requer o dialogo/reflexdo acerca dos conhecimentos trabalhados
pelo professor com os estudantes e entre os estudantes, gerando a
interagdo e a participagdo na Pratica Pedagdgica. E o momento da
incorporagao por superagao do senso comum (sincrese), passando
para a eleicdo de elementos essenciais que possibilitam selecionar
e organizar dados, constatando questbes referentes ao
conhecimento (Lorenzini; Melo; Souza Junior, 2022, p. 6).

E a volta para a pratica social, quando provoca nos/as estudantes uma nova

leitura de realidade. Fazendo-os/as entender, transformar e vivenciar as novas

possibilidades da realidade na qual estédo inseridos/as. Quando falamos de inclusao

dentro desse eixo tematico das Relacdes Etnico-Raciais, estamos perspectivando que

essa nova leitura da realidade se da na formagao de pensamento tedrico ao elaborar

conceitos cientificos e estes, por sua vez, sao antirracistas, fazendo nexos e relagdes

com a leitura da sociedade.

Imagem 23. Pratica Social Final: Sintese
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Fonte: dados do estudo.

Assim, a Cultura Corporal incorpora sentidos e significados que também
dialogam com uma ontologia afro-brasileira, rompendo com o etnocentrismo da
branquitude burguesa. E na légica das lutas de classe, que se abre a possibilidade de
transformacdo da formagdo em Educagdo Fisica. Como ja foi mencionado, é
responsabilidade da Educacéao Fisica, a partir de seu objeto de estudo, contribuir para

a construcdo de uma sociedade democratica e antirracista.

4.5.Relagoes étnico-raciais na Educacao Fisica escolar: diversidade cultural ou

inclusao?

As relacbes étnico-raciais dentro da escola, e na Educacao Fisica, ndao sao
apenas um conteudo isolado, a exemplo da Capoeira. Elas fazem parte da
estruturagdo do objeto de conhecimento da Educacéo Fisica na escola, bem como de
outros componentes curriculares. Afinal, a producdo do conhecimento que a
sociedade criou, e cria, nao pertence apenas a uma visao etnocéntrica de um grupo
social, mas € producao total de todas as sociedades e de diferentes corpos e culturas,
como ja mencionado. Reconhecer essa afirmag&o, convoca-nos a sair de uma zona
de conforto didatica e social que o padrao hegemdnico monocultural nos impdés. Nao
existe sociedade sem uma pratica educativa. A Educacgédo, sendo formal ou n&o*°, é
um processo subjetivo de formagdo humana, pois, antes mesmo de aprendermos a

ler as palavras, ja temos uma formag&o educativa para ler o mundo.

Aprende desde muito cedo e aprende muito. Quando a gente vai a
escola, alguns dizem: “vai estudar para ver se vocé aprende alguma
coisa” Nao é mesmo? Mas elas esquecem, que quando uma crianca
chega na escola, ela ja aprendeu muito e muito. Aprendeu com um
mundo. Aprendeu a olhar, tocar e ver o mundo onde ela vive; aprendeu
com os outros: a mée e o pai, 0s irmaos e as e as irmas mais velhas,
0s primos e outros parentes. Aprendeu com as amigas e 0s amigos da
mesma idade. Aprendeu com a vida. Pois a vida que a gente vai
vivendo, um pouquinho cada dia, € a melhor professora de cada uma
e de cada um de nés (Brandao, 2014, p. 17).

40 Segundo Libanéo (1994), a educacao formal é aquela que ocorre nos sistemas de ensino
instrumentalizados, ja educagao a nao formal ou informal corresponde aos outros espagos de formagao
dos seres humanos como familia, amigos e entre outros.
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Quando adentramos na escola, a Educacido Fisica se porta sendo um
componente curricular obrigatério pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Brasil, 1996). Mesmo sendo composta de acordo com a legalidade, a
Educacdo Fisica ainda trava questdes em torno da sua legitimidade. Pouco
reconhecimento, a falta de investimento e a caracterizagdo do componente curricular
como coringa ainda configuram um cenario presente na Educacgéao Fisica escolar
(Souza Junior, 2007).

A Educacédo Fisica, na LDB, é contraditoriamente complexa. Ainda que seja
obrigatéria também é facultativa. Vejamos neste trecho retirado da Lei (Brasil, 2022)
em questao:

3° A educagao fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, &
componente curricular obrigatério da educagao basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno: (Redacdo dada pela Lei n° 10.793, de
1°.12.2003).— que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

— maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n® 10.793, de
1°.12.2003)

I — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacéo
similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica; (Incluido pela Lei
n® 10.793, de 1°.12.2003)

I —amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;
(Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

I — (VETADO) (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

IV — que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

Ao ler esse trecho, € notério perceber que ainda ronda, na Educacéao Fisica,
uma visao higienista de saude e de corpo, pois nenhum outro componente curricular
traz restricbes dessa natureza. Contribuindo para um angulo de reflexdo sobre a
persisténcia de uma monocultura que trata a Educagédo Fisica como puramente
exercicio fisico desassociado de pensamento e criticidade (a dicotomia corpo x
mente). Ao olharmos para a Educacgédo Fisica, percebemos que essas visbes e
contusdes acriticas estdo presentes em sala de aula. Afinal, como ja mencionamos,
trabalhar com a Cultura Corporal é entender contradicoes, opressdes e dominagdes.

Sobre as Relagdes Etnico-Raciais, o estudo de Lima e Brasileiro (2020) indica
que sua tematizacao na Educacao Fisica escolar ainda é timida. De modo que, o tema
aparece presente e, ao mesmo tempo, torna-se distante da sala de aula pelo pouco
referencial tedrico que dialogue com esta disciplina. Nas escolas, todas essas
macroestruturas estdo presentes. A Educacao Fisica escolar também precisa ter
conhecimento de sua responsabilidade, questionar sua produg¢ao do conhecimento e
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qual cosmovisao ira fomentar. Grando e Pinho (2016) dizem que o corpo de cada
pessoa, na escola, precisa ser compreendido pelos/as docentes como uma producao
social complexa. Afinal, é tecido, nas relagdes sociais de acesso, os bens materiais
de classe, a construgao familiar, o género, a orientagdo sexual, a idade e a
etnia/raga/religiao, entre outras dimensodes socioculturais que definem a identidade de
cada pessoa.

Sobre o corpo, o estudo de Lima (2018) aponta que o principal objeto de estudo
da Educacéo Fisica, quando se fala sobre cultura afro-brasileira, € a Cultura Corporal.
Assim, o componente curricular deve tratar de praticas corporais que a humanidade
produziu como seu objeto de conhecimento, sendo o corpo seu objeto de partida para
uma pratica social democratica. O corpo que esta na escola € cultural e é carregado
também das proje¢des da sociedade.

A classe social também figura a que este corpo €, ou nao, permitido, pois ha
dimensbes complexas que sado impostas. Imposicdo sem forga bruta, mas por
ideologia do sistema socioeconémico, do qual achamos que somos consumidores/as,
mas, de fato, somos consumidos/as. Em sala, esse padrdo etnocéntrico de
aniquilacdo compde o hall de uma pratica pedagogica, podendo ser oculta, que
acontece de forma silenciosa nos curriculos, ou estrondosa, quando a escola nega ou
imp&e padrbes de pensamentos que se coligam na formagao de hierarquias culturais
e corporais, governando a favor das elites.

Esse movimento acontece com o documento curricular de Pernambuco (2019)
— Curriculo de Pernambuco. Neste, é afirmado que os principios orientadores sao:
equidade e exceléncia, formacao integral e educagédo em direitos humanos e inclusao.

Ao caracterizar inclusdo, o documento apresenta

Ao se falar de inclusao, pressupde-se o respeito as diversidades, a
valorizacao das diferencas e, portanto, a necessidade de se repensar
as praticas pedagodgicas, considerando as especificidades de cada
estudante e seu projeto de vida, possibilitando o acolhimento e a
aprendizagem de todos no espaco plural escola (Pernambuco, 2019,
p. 13).
E quando este referencia a equidade, o texto afirma que “[...] € no bojo da
equidade e do direito a aprendizagem, com vistas a uma educacéo de qualidade e
comprometida com a justica e a inclusdo, que se da a formacéao integral do ser’

(Pernambuco, 2019, p. 13). Podemos perceber um reconhecimento das identidades
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culturais dentro de uma relacéo conceitual sobre inclusao.

O texto apresenta um topico especifico chamado “Educacédo especial na
perspectiva da inclusao”, que ira discorrer especificamente sobre as pessoas com
deficiéncia e/ou algum transtorno. Porém, as relagbes étnicas se apresentam no

tépico de temas transversais:

[...] essa tematica deve ser trabalhada articulada a diferentes
componentes curriculares, mas também no ambito do curriculo como
um todo. Deve assegurar o conhecimento e o reconhecimento desses
povos na formagao cultural, social, econémica e histérica da
sociedade brasileira, ampliando as referéncias socioculturais da
comunidade escolar na perspectiva da valorizacdo da diversidade
étnico-racial, contribuindo para a construgao e afirmacao de diferentes
identidades (Pernambuco, 2019, p. 26).

Nesse pequeno recorte do Curriculo de Pernambuco, podemos pensar que néao
ha um espacgo delimitado sobre as relagdes étnico-raciais. A Inclusdo como tematica
ainda esta relacionada as pessoas com deficiéncia e as relacdes étnicas se inserem
ainda em temas transversais*’.

Para responder e dar concretude a esta investigagdo, analisamos como se
constituem as relagdes étnicas na Educagao Fisica escolar tanto na producédo do
conhecimento quanto na poés-graduagdo. Nesse mapeamento, contamos com a
colaboragao dos projetos de Iniciagao Cientifica, como “Relagées Etnicas e Educagao
Fisica Escolar: producao de conhecimento na Educacao brasileira” (Freitas; Lima;
Brasileiro; 2022) e “A Producdo da Pdés-Graduagdo em Educagao Fisica sobre
Relacées Etnicas” (Gomes; Lima; Brasileiro, 2022)42.

Ao olharmos para a produg¢ao do conhecimento, recorremos a duas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELQO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCAS). Utilizando como termos de pesquisa,

“Inclusédo” and “Educacao Fisica” e “Exclusao” and “Educacéao Fisica”. Inicialmente o

41 Temas transversais segundo o Curriculo de Pernambuco é: “[...] contempla temas sociais e saberes
que envolvem varias dimensdes, como: politica, social, histérica, cultural, ética e econémica. Tais
dimensbes sdo necessarias a formagao integral dos estudantes e afetam a vida humana em escala
local, regional e global, trazendo tematicas que devem integrar o cotidiano da escola” (Pernambuco,
2019, p. 23).

42 Esses projetos contaram com a participagéo dos estudantes do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica: Geovane da Silva Gomes e Joao Portela Siméo Freitas, respectivamente, no mapeamento dos
dados, sob a orientagcado da Prof. Dr?. Livia Tenorio Brasileiro e coorientacdo da Profa. Isabela Talita
Gongalves de Lima, sendo os mesmos projetos de Iniciagdo Cientifica aprovados com bolsa do CNPq
2022/2023.

112



mapa mostra que

[...] foram encontrados 195 artigos contendo o termo “Inclusdo” and
“Educacao Fisica”, apés a leitura dos resumos foram selecionados 104
que tratavam do tema, e por fim foram encontrados 45 artigos
contendo o termo “Exclusdo” and “Educacao Fisica” e apés a leitura
dos resumos, foram selecionados 21. Referentes ao primeiro
mapeamento foram encontrados os seguintes dados: Dos 35 artigos
selecionados que abordam a Inclusédo e a Educacgao Fisica, foi visto
que em sua grande maioria, tratam a inclusdo de portadores de
deficiéncia, sejam elas fisicas ou mentais, uma pequena parte trata
sobre a inclusdo de género e um Unico artigo trata sobre a inclusao do
conteudo Afro-Brasileiro (Freitas; Lima; Brasileiro; 2022, p. 8).

Os dados indicam que, ao falarmos de Inclusdo na Educacéao Fisica escolar,
ainda é uma discussdo que estd muito alocada as pessoas com deficiéncia e/ou
transtorno mentais, afinal, foi uma tematica massiva nos artigos. Ao lermos os artigos,
especificamente, percebemos que a maxima da inclusdo se da em sua manifestagao
de permanéncia, como ja mencionamos. A Inclusdo, nessa narrativa, torna-se porta
de entrada para esses estudantes na escola. Como afirma Chicon (2007), as pessoas
com deficiéncia e/ou transtornos mentais, nos primeiros anos da escolarizagdo da
Educacado Fisica, eram proibidas de se fazerem presentes na praxis pedagodgica
escolar.

No geral, os artigos que trabalham na perspectiva da inclusao abordam sob os
seguintes eixos: a inclusao escolar, que trata da permanéncia desse/a estudante na
escola e da qualidade de uma pratica pedagdgica em que ele/a seja presente; e a
formagdo docente — que trata das praticas pedagdgicas que irdo incluir os/as
estudantes com deficiéncia que estardo na formacéo inicial.

No eixo exclusao, a tematica, ainda que se centralizasse na perspectiva das
pessoas com deficiéncia ou algum transtorno, versou também sobre relagdes de
género, mas nao houve nenhum artigo que trabalhasse as Relagdes Etnico-Raciais.
Também, exploramos o eixo da diversidade cultural para entender se nesse guarda-
chuva tematico, como as Relagdes Etnico-Raciais fazem-se presentes. Assim, os

resultados deflagram que:

A primeira combinagao gerou um resultado de dezessete (17) estudos
publicados da plataforma. Todavia, dentre os resultados, nenhum dos
estudos tematizam ou se aproximam frente ao nosso objetivo de
estudo. Treze (13) dos estudos falam de diversidade, no entanto, ndo
fazem sentido para a nossa pesquisa uma vez que tratam sobre
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diversidade em: jogadas no basquete; golpes de Judd; diversidade em
relacdo a imigrantes; musculagéo, no que diz respeito a diversidade
de exercicios. Quatro (4) destes estudos falam sobre diversidade na
escola, mas ndo se aproximam ou possuem relacdo com relacdes
étnicas (Gomes; Lima; Brasileiro, 2022, p. 5).

Esse movimento de olhar a produg¢ao do conhecimento se alinha com o retrato
que o Curriculo de Pernambuco apresenta. As Relacdes Etnicas, aparentemente, ndo
se encontram em uma redoma proxima nem da Inclusdo nem das discussdes sobre
Diversidade Cultural, fazendo com que seu aporte de estudo se constitua na Educacéao
e na Educacao Fisica como um elemento disperso.

Esse cenario evidencia que a Educacéao Fisica precisa se apropriar e demarcar,
cada vez mais, seu espago de dialogo com as questdes étnico-raciais. Mais do que
promover a inclusao fisica de estudantes pretos ou pardos — como propdéem a LDB
(Brasil, 1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2013) — € necessario que
a Educacado dos povos indigenas e quilombolas esteja efetivamente presente na
Cultura Corporal e na epistemologia dos saberes escolares.

Todos os debates sobre inclusao sao genuinamente salutares para romper as
engrenagens excludentes. Nesta tese, especificamente, debrugamo-nos sobre a
Inclusdo de Produtos Culturais na constituicao das produc¢des dos povos amerindios,
pretos, pardos e amarelos dentro da sala de aula, no curriculo real, no projeto politico
pedagogico e nas dinamicas escolares. Buscamos envolver identidades, ampliar as

diversidades culturais e reconhecer e compreender de onde partem as exclusoes.

4.6.Cultura Corporal e Antirracismo: um bindmio necessario.

Neste capitulo, dialeticamente, apontamos a importancia de pensar na inclusdo
se contrapondo a exclusdo. A Inclusdo, como area do conhecimento, € ampla,
teoricamente sendo entendida como um guarda-chuva tematico de representacéo e
luta de diversos grupos socialmente excluidos.

Ao apontarmos a inclusdo como porta de entrada para pensar nas relacées
Etnico-Raciais dentro da Escola, indicamos que esta deve ser vista criticamente e que
sua catarse se constitui na desconstrucdo de um sistema excludente. Sistema este
gue € uma sintese de diversas determinagdes raciais/étnicas, de género, de questdes
afetas a deficiéncia e aos povos autéctones mas, acima de tudo, de ordem econémica

gue coloca na categoria de classes sociais. Afinal, a estrutura capitalista sobrevive por
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meio da desigualdade social.

Neste capitulo, também apontamos que a Inclusao pode se manifestar de duas
maneiras, tanto numa relacdo de permanéncia quanto de produtos culturais.
Entendemos, também, que essa bifurcagdo ndo é antbnima, mas sim de enfoques
diferentes. Diante do exposto, trataremos e analisaremos como a Inclusao de produtos
culturais pode contribuir para o trato das relacdes étnico-raciais dentro da Educacao
Fisica.

O ponto de partida que elencamos para refletir sobre a Educagao Fisica
escolar, a luz de uma formagéo antirracista, € a defesa da Cultura Corporal como
objeto central a ser tematizado por essa disciplina. Essa perspectiva se ancora na
Abordagem Critico-Superadora, sustentada pelos fundamentos do Materialismo
Histdrico-Dialético, da Pedagogia Histérico-Critica e da Psicologia Histérico-Cultural.

A Educacéo Fisica escolar se demarca na elaboracdo do pensamento tedérico
sintético dos/as estudantes, e assim ela pode assumir seu lugar no trato das Relag¢des
de Etnico-Raciais. E numa visdo teleoldgica, diagndstica e judicativa, na qual se
organiza a formagdo do pensamento critico, cientifico, reflexivo e historicamente
situado, que se produz o jogo, a ginastica, o esporte, a luta e a danga, rompendo com
o carater racista. E no confronto direto, da sincrese para a sintese que se compde e
produz novas leituras de realidade.

As relagdes Etnico-Raciais ainda n&o tém um lugar delimitado nas aulas de
Educagao Fisica, pois a produgao do conhecimento nos afirma que, quando se fala
de Inclusdo das Relagdes Etnico-Raciais, ainda se apresentam distantes na pratica
pedagogica, bem como a prépria discussdo sobre Diversidade Cultural. E isso
repercute em um “néo lugar” das relagdes étnico-raciais na Educacao Fisica escolar.
Assim, esta tese tem o intento de contribuir para fincar o lugar das Relagdes Etnicas
dentro da Educacdo Fisica escolar, demarcando sua importdncia na busca de
entendé-la e de metodologiza-la dentro do que se apresenta como Inclusao, pois, é
na otica dialética, que esse movimento pode superar a exclusdo social e €, no chao

da escola, que se forma um pensamento critico, cientifico e transformador.
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CAPiTUEO V - NEM TUDO QUE E BOM VEM DE FORA: ENTRE AS
CONTRADICOES E AS POSSIBILIDADES DE UMA PRATICA ANTIRRACISTA
NO CHAO DA ESCOLA
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“Ah, comigo o mundo vai modificar-se. Nao
gosto do mundo como ele &”
Carolina de Jesus

Imagem 24. Na danca

Fonte: dados da pesquisa.

Neste capitulo, iremos abordar a centralidade da nossa intervengao
pedagogica no Municipio de Goiana em Pernambuco. Nossa pesquisa de campo
aconteceu na Escola Lourengo de Albuquerque Gadelha situada no distrito de Carne
de Vaca pertencente a subprefeitura de Pontas de Pedras. Fizemos intervencoes,
nos anos de 2023 e 2024, no segmento educacional do Ensino Fundamental com
uma turma do 9° ano. Nossa intervengao aconteceu em 3 unidades didaticas, com
os conteudos: Jogo, Luta e Danga.

Para abordar com mais objetividade, dividiremos o capitulo nas seguintes
segoes: apresentagao geral (geopolitica) de Carne de Vaca (Goiana) e seus atores
sociais; a organizagao do tempo pedagogico das unidades de Jogo, Luta e Danga;
e, por fim, a analise sob imersdo no trato das Relacdes Etnico-Raciais e a Educagdo

Fisica escolar nessa pesquisa de campo.

5.1.0 palco e os sujeitos sociais: descortinando o local de nossa inser¢gdo em

campo — o distrito de Carne de Vaca

Tomo licenga, neste capitulo, para discorré-lo na primeira pessoa do singular,

pela vivéncia com o distrito e como municipe de Goiana/PE. Como ja mencionado
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no capitulo metodoldgico, Goiana é uma cidade da Zona da Mata Norte do Estado
de Pernambuco. Segundo o sitio eletrénico oficial da Prefeitura de Goiana*3:

Seu centro histérico foi declarado Patrimbnio Histérico Nacional no
ano de 1938. No ano de 2007 o municipio foi classificado pelo IBGE
como um centro de zona A, pela sua influéncia sobre os municipios
vizinhos, principalmente da sua microrregidao e do Litoral Sul
Paraibano. Ele também possui o ponto continental mais oriental de
seu estado, a Ponta do Funil, uma espécie de cabo, no distrito
litordneo de Ponta de Pedras (s/d)

Imagem 25. Mapa da cidade de Goiana

Fonte: Araujo e Luna (2016) https://www.redalyc.org/journal/3517/351754586009/html/.

Das caracteristicas gerais, podemos afirmar que Goiana é o 5° maior PIB do
estado de Pernambuco, ou seja, € uma cidade rica (nos termos de acumulo de
riqueza). Tem o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,651 de acordo com
Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento de 2010. Historicamente,
Goiana teve uma forte influéncia do periodo colonial, sendo uma das capitanias
hereditarias de Itamaraca, tendo fortes poderes na economia do estado de

Pernambuco.

A histéria de Goiana esta muito ligada aos engenhos da regido. Os
goianenses participaram ativamente da Batalha das Heroinas de
Tejucopapo (1646), da Revolugdo Pernambucana (1817), da
Confederagao do Equador (1824) e da Revolugao Goianense (1825).
A vila operaria de Goiana é considerada a primeira do seu tipo na

43 Disponivel em: https://goiana.pe.gov.br/o-municipio/historia/. Acessado dia 01 de dezembro de
2024.
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Ameérica Latina. A localidade foi elevada a categoria de freguesia em
1568, de vila em 15 de janeiro de 1711, ganhou foros de cidade em
5 de maio de 1840 e de sede de municipio em 3 de agosto de 1892,
tendo como seu primeiro prefeito o Dr. Belarmino Correia de Oliveira
(Sitio Eletrénico, 2024).

Imagem 26. Igrejas da cidade de Goiana

Fonte: acervo pessoal.

Com seu forte poder no Brasil Colonial, a cidade participou de movimentos
importantes na histéria de Pernambuco e, consequentemente, do Brasil. Foi a
primeira cidade do estado de Pernambuco a abolir a escravatura, declarada no dia
25 de marcgo de 1887.

Um grande destaque, na sua histéria, é representado pela Batalha das
Heroinas de Tejucupapo. Nela, destaca-se a importancia das mulheres do povoado
para a derrota dos invasores holandeses. As mulheres usaram como armas: agua
fervente, pimenta, pedacos de pau, e derrotaram cerca de seiscentos soldados, é
considerada a primeira batalha em territério brasileiro, realizada em 24 de abril de
1646.

Apesar da tendéncia a glamourizagéo do periodo holandés, foi uma
época marcada por fome e violéncia. Ataques como o de
Tejucupapo, para buscar comida, eram comuns. Por isso, no
sentido bélico, o conflito ali ndo foi tdo relevante num sentido geral
da luta contra os holandeses, mas com certeza podemos dizer que
abalou a moral das tropas, derrotadas por mulheres, e que tem
impacto simbdlico até hoje’, opina George Cabral, professor de
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histéria na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) (BBC
News Brasil, 2000) a4

Todo ano, essa batalha & representada, a céu aberto, no formato de
espetaculo: “Batalhas das Heroinas de Tejucupapo”, no Morro das Trincheiras
(Fazenda Megad) em Goiana. A peca envolve 320 moradores de Tejucupapo que,

voluntariamente, participam do evento, sendo realizada ha mais de 30 anos.

Imagem 27. Teatro as heroinas de Tejucupapo

Fonte: acervo pessoal.

E ganhou versos e poesias do rabequeiro, cantor, compositor, Mestre de
Maracatu Rural e militante das tradigdes populares, Maciel Salu, no album “A Pisada
€ assim” do ano de 2004, com a musica chamada “Heroinas de Tejucupapo”:

Tejucupapo a terra das heroinas
Tejucupapo a terra das heroinas
A vila de pescadores de Maria Joaquina
A vila de pescadores de Maria Joaquina
Foi no século XVII em 23 de Abril
Aqui no nosso Brasil, os holandeses tiveram que correr
Mulheres guerreiras foram a batalha
com as suas armas lutaram até vencer
E uma vila pequena da cidade de Goiana
Do acgucar a terra da cana da a usina moer
Roga de muita fartura, o mangue da pescaria
Trabalham de noite a dia pra todos sobreviverem
Tejucupapo a terra das heroinas
A vila de pescadores de Maria Joaquina

44 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-51761283. Acessado no dia 01 de
dezembro de 2024.
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A vila de pescadores de Maria Joaquina
O major que comandava a sua populacao
Chamou as mulheres entao pra o meio do burussum
Quebraram todo tabu levantaram a bandeira
Com forgca das pescadeiras em siri € aracum
E Maria Joaquina depressa logo correu
Rezando e pediu a Deus coragem pra sua gente
Um povo todo valente entrando naquela guerra
Pra defender sua terra e um Brasil independente
E uma vila pequena da cidade de Goiana
Do acgucar a terra da cana da a usina moer
Roga de muita fartura, o mangue da pescaria
Trabalham de noite a dia pra todos sobreviverem
E Maria Joaquina depressa logo correu
Rezando e pediu a Deus coragem pra sua gente
Um povo todo valente entrando naquela guerra
Pra defender sua terra e um Brasil independente*

A cidade conta com as seguintes curiosidades: é palco da Banda Curica,
fundada em 1848, sendo a mais antiga banda filarménica da América Latina em
atividade; e conta com o Instituto Historico, Arqueoldgico e Geografico de Goiana
(IHAGGO) que estuda todo o acervo historico da cidade desde 1870.

Imagem 28. Banda Curica

Fonte: acervo pessoal.

Além disso, tem o Museu de Arte Sacra de Goiana, que € um dos museus de
arte sacra mais antigo da América Latina. Ressalta-se que Goiana € uma das
cidades mais antigas do Brasil, com 453 anos de histdria e, em seu centro historico,

ha oito igrejas barrocas tombadas pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico

45 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_00V5uciBhQ. Acessado em: 07 de agosto
de 2024.
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Nacional. Dentre essas igrejas, existe a Igreja Nossa Senhora do Rosario dos
Homens Brancos, Igreja Nossa Senhora do Rosarios dos Homens Pretos*® e Igreja
Nossa Senhora da Concei¢gao dos Homens Pardos. A padroeira da cidade € a Nossa
Senhora do Rosario.

Goiana, por sua histéria, tem diversas manifestagées culturais. E conhecida
como a terra dos Caboclinhos*’ e possui diversos grupos dessa manifestagdo
cultural. Isto €, a cidade tem uma produgéao cultural afro-indigena que tem interagao

com a religido de Jurema*8, Nessa cidade,

A maioria dos caboclinhos encontra-se ligado a um terreiro de
jurema, onde costuma cultuar um caboclo, entidade espiritual que da
nome ao grupo: Canindé, Sete Flexas, Tupynamba, Carijoés, Tapuia
Canindé, Pena Branca, Potiguarys, Cahetés, entre outros. A este
caboclo o grupo deve obrigagdes, muitas vezes referidas nos mitos
de origem dos grupos de caboclinho, porque criados em retribuigdo
a uma graga alcangada (Acselrad, 2017, p. 152).

Dentro desse contexto de produgdes culturais, a cidade tem muitas
manifestagdes afro-indigenas por sua prépria histéria. Como ja foi mencionado, ela
se divide em trés distritos (Ponta de Pedras, Tejucupapo e Sede). A Sede é o centro
de Goiana, ja Pontas de Pedras e Tejucupapo sdo mais afastadas do centro,
localizando-se em Zonas Rurais. Cada distrito tem sua prépria subprefeitura com sua
prépria geréncia. O unico distrito que conta com a regido de praia € o distrito de
Pontas de Pedra, neste, temos as praias de: Carne de Vaca, Ponta de Pedras,
Catuama e Barra de Catuama.

No distrito de Ponta de Pedras, também temos a comunidade de S&o
Lourenco, que é uma Comunidade Quilombola. Chamada de Catuca, é o unico
Quilombo da regido da Mata Norte de Pernambuco e esta localizado entre a

comunidade de Tejucupapo e a de Carne de Vaca. Foi uma das mais importantes

46 Segundo o livro “Santos Negros”, as Irmandades Negras no Brasil (classificacdo de todas as
irmandades frequentadas e administrada por africanos e descendentes) costumam ter, em sua
maioria, grande devogao por Nossa Senhora do Rosario (Pereira et al., 2019, p.59)

47 Caboclinhos s&o agremiacgdes carnavalescas formadas por homens, mulheres e criangas, vestidos
de indios e munidos de arco e flecha, que saem pelas ruas do Recife e da Zona da Mata norte de
Pernambuco, em cidades como Goiana, Itaquitinga, Buenos Aires e Iltambé, dangcando e tocando.
(Acselrad, 2017, p. 146).

48 Jurema pode ser descrita como uma religido na qual prevalecem elementos afroamerindios
mesclados a praticas caboclas ou mesticas. Os ritos da terapéutica do tabaco, comum aos indios do
hemisfério ocidental (Lima, 2005).
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formacgdes quilombolas de resisténcia negra no periodo de escravizagéo (Carvalho,
1991)%.

Imagem 29. Quilombo do Catuca

Fonte: Arnaldo Sete/MZ
Fonte: https://marcozero.org/conheca-a-historia-e-a-luta-de-catuca-o-maior-quilombo-de-
pernambuco/.

Imagem 30. RESEX.

Fonte: acervo pessoal.

Hoje a area abriga comunidades predominantemente negras que estdo
relacionadas as atividades pesqueiras e canavieiras, sendo essencialmente de zona

rural. Nessa regiao,

49 Ver também em: https://marcozero.org/conheca-a-historia-e-a-luta-de-catuca-o-maior-
quilombo-de- pernambuco/. Acesso em 25/10/2024.
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Temos mulheres contadoras de histérias e o recontar histérias é uma
tradicdo da oralidade que fortalece as praticas das mulheres
quilombolas em Povoacdo. Fortalece sua cultura no trabalho e
protecdo da comunidade. Ao contar a batalha das heroinas de
Tejucupapo, a histéria do quilombo de Catuca e tantas outras com
mulheres lutando para existir, faz com que as mulheres da atualidade
entendam seu legado e suas ag¢des na busca de um presente e futuro
melhor (Andrade, 2023, p. 125).

Destaca-se também Malunguinho, um importante nome da resisténcia no

Quilombo do Catuta.

Resumidamente, o Quilombo do Catuca existiu na zona da mata do
Estado de Pernambuco, proximo ao complexo urbano Recife-Olinda,
na primeira metade do século XIX. De acordo com a literatura
académica, nos documentos encontrados sobre o episédio, ha
mencdes ao lider do quilombo, chamado Malunguinho, que teria
confabulado uma invasdo a cidade do Recife em 1827. Ainda
conforme os relatos, as elites provinciais puseram um fim no
Quilombo do Catuca em 1835 (Barreto, 2019, p. 135).

Nesse breve historico, abordaram-se as questdes culturais relativas a cidade
de Goiana, palco de nossa pesquisa-acao, realizada na comunidade de Carne de
Vaca, localizada na descida para a praia, apdés o Quilombo do Catuca (também
conhecido como S&o Lourengo). Carne de Vaca é a ultima praia do litoral
pernambucano, situada a 72 km de Recife e a 28 km do centro de Goiana. Carne de

Vaca é

Banhada pelos rios Goiana e Megad e, também, pelo Oceano
Atlantico. Carne de Vaca faz parte, desde o ano de 2007, de uma
Unidade de Conservagao (UC), a Reserva Extrativista Marinha de
Acau-Goiana (Resex Acau-Goiana), cuja implantagao deu-se por lei
federal em 26 de setembro de 2007, e engloba os estados da Paraiba
e Pernambuco, tendo 6.678,30 hectares (Ramalho; Melo, 2015, p.
53).

Ramalho e Melo (2015) nos dizem que o municipio de Goiana se destaca
como sendo a area mais importante na producdo pesqueira extrativista de

Pernambuco.

Imagem 31. Carne de Vaca
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Fonte: acervo pessoal.

Carne de Vaca € monitorada pelo Instituto Chico Mendes da Biodiversidade,
pois tem a Reserva Extrativista Acau-Goiana (RESEX), uma unidade de conservagéo
federal que comeca em Carne de Vaca e vai até a Paraiba, além disso também é
rota de desova de Tartaruga Marinha, portanto € uma area preservada, o que resulta
na interdicdo de alguns trechos da praia. Por ser uma comunidade pesqueira, ha
associacdo de pescadores/as e marisqueiras. A pesca € artesanal e utiliza-se de
técnicas e tecnologias de trabalho ancestrais e artesanais. A comunidade tem um
modo de vida baseado na oralidade e nas formas de transmissdo de saberes e
fazeres, em que os/as mais velhos/as ocupam papel importante. Os métodos de

pesca sao aprendidos a partir do seio familiar. A forga de trabalho apoia-se nos lagos
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familiares e/ou de compadrio; a producao € destinada ao consumo doméstico e ao
comeércio etc, e o0 “mestre de pesca € o transmissor de um modo de trabalho e vida
tipicos da pesca artesanal. Da mesma forma acontece com as marisqueiras”
(Ramalho; Melo, 2015, p. 53).

Esse cenario demonstra que mesmo estando presente em uma comunidade
situada no tempo histérico que se impera o capitalismo, ela ainda se organiza na sua
prépria dinamica originaria. Termo esse que Bispo (2023, p. 36) chama de

contracolonialismo. Segundo o autor:

praticado pelos africanos vem desde a Africa. E um modo de vida
que ninguém tinha nomeado. Podemos falar do modo de vida
indigena, do modo de vida quilombola, do modo de vida banto, do
modo de vida ioruba. Seria simples dizer assim. Mas se dissermos
assim, ndo enfraqueceremos o colonialismo. Trouxemos a palavra
contracolonialismo para enfraquecer o colonialismo. Ja que o
referencial de um extremo é o outro, tomamos o proprio colonialismo.
Criamos um antidoto: estamos tirando o veneno do colonialismo para

transforma-lo em antidoto contra ele préprio.
A comunidade tem sua identidade cultural, referencial e de praticas corporais.
Em Carne de Vaca, por exemplo, ha uma manifestagdo Afro-Brasileira chamada
“Pretinhas do Congo™. O Auto das Pretinhas do Congo, vale ressaltar, é
considerado quase extinto, segundo Franga (2005) e tem relagcdo com o Maracatu e
as Cambindas. Nesse folguedo, ha uma manifestagao linear entre o Maracatu e a
Instituicdo Reis do Congo. Essa manifestagdo sempre sai no carnaval pelas ruas de
Carne de Vaca. Destarte, a manifestacédo cultural tem muita dificuldade financeira,

pois segundo Franga (2005, p. 50) ha um esquecimento académico sobre ela.

Eis uma das razbes que muitas vezes foi esquecida por muitos
estudiosos: perguntavam-se o porqué de tal manifestacao cultural
estar desaparecendo, sem levar em conta as péssimas condicboes
de vida dos seus integrantes (Lima, 2005, p. 50).

Podemos inferir que esse esquecimento e esse apagamento ndo deixam de
se localizar dentro do racismo estrutural por meio do apagamento das manifestagdes

corporais afro-brasileiras.

50 Ler também: https://g1.globo.com/pe/pernambuco/carnaval/2020/noticia/2020/02/13/pretinha-do-
congo-conheca-a-manifestacao-cultural-que-existe-somente-em-goiana.ghtml. Acesso em: 12 de
agosto de 2024
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Na comunidade, a padroeira, da igreja catélica, € a Sant'ana. Havendo uma
reminiscéncia forte do cristianismo. Seja pelas assembleias, pelas igrejas
pentecostais ou pelo préprio catolicismo. Um elemento interessante a pontuar é que,
em festas catdlicas, as praticas corporais como Ciranda e Coco de Roda sao
vivenciadas na comunidade. H4 também muitos mestres de Coco de Roda na
comunidade.

Sobre praticas corporais, como se trata de uma comunidade praiana, ha muita
vivéncia do vllei de praia, do futevélei, do futmesa, futredinha e futebol de areia. Na
comunidade, também, ha uma subprefeitura que cuida da comunidade e um posto
de saude que a atende, mas s6 abre de segunda a sexta-feira das 8 até as 16 horas.
Quem precisar de atendimento meédico fora desse horario tem que se locomover até
outro distrito, 0 mais proximo é a cerca de 10 km.

A comunidade conta com apenas uma escola, de carater publico, que constitui
o campo deste estudo: a Escola Municipal Lourengco de Albuquerque Gadelha
(EMLAG), com 40 anos de existéncia. N&o ha nenhuma outra instituicdo de ensino
na comunidade, nem mesmo da rede particular.

A Escola tem, em média, 300 estudantes contando com os trés turnos (manha3,
tarde e noite). Pela manha, a escola atende a Educacgédo Infantii e o Ensino
Fundamental anos iniciais até o 4° ano. Na parte da tarde, atende do 5° até o 9° ano.
E no turno da noite, a escola conta com a Educag¢ao de Jovens e Adultos nas fases
1,2,3e4.

Um aspecto interessante a ser ressaltado é que a escola € composta, em sua
maioria, por membros da propria comunidade. Ou seja, o corpo de trabalho —
incluindo professores/as, merendeiros/as e secretarios/as — € formado por pessoas
da localidade, cujos filhos e filhas também estudam na instituicdo. Alguns(as)
desses(as) profissionais, inclusive, ja foram alunos(as) da propria escola.

Um ponto que eu ressalto como importante é que, de fato, tem-se um
ambiente familiar, onde os/as estudantes, mesmo do Ensino Fundamental Anos
Finais, chamam os/as professores/as de tio/a com muita espontaneidade. Nesse
interim, faz-se necessario reconhecer a critica de Paulo Freire (1997, p. 10), ao
afirmar que

O ideal sera quando, ndo importa qual seja a politica da
administragdo, progressista ou reacionaria, as professoras se
definam sempre como professoras. O lamentavel é que oscilem entre
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ser bem comportadamente tias em administracbes autoritarias e
rebeldemente professoras em administragcbes democraticas.

Entendo a critica feita por Paulo Freire e concordo com a reflexdo sobre a
cisdo representada pelo uso do termo 'tia', especialmente no que diz respeito a
decisao politica de se posicionar como professora. No entanto, compreendo que a
escola também € um espaco de relagcdes familiares, onde os/as estudantes crescem
proximos/as dos/as professores/as, que, muitas vezes, sao seus/suas vizinhos/as.

Além disso, embora seja preferivel que me chamem de professora, permito
gue os/as pequenos/as e os/as maiores me chamem de 'Tia Isabela’' ou 'Tia Bela'.
Em varias ocasides, alguns/as estudantes chegam até a 'pedir a béng¢éo'. Reconhego
que o lugar que ocupo é atravessado pela afetividade, e é justamente por isso que a
referéncia familiar se estabelece. Hoje, esse ponto ndo me incomoda, pois ndo perco
minha autoridade nem minha identidade como educadora.

A partir desse predmbulo, ressalto a importancia do distrito e da cidade em
suas producdes corporais e culturais. No entanto, trata-se de uma comunidade
marcada por vulnerabilidade social. E uma comunidade pobre, mesmo que, como ja
mencionado, Goiana apresente um PIB muito alto.

Por mais que o distrito de Carne de Vaca seja grande (em territorio), ha muitas
casas de veraneio e o distrito s6 fica avolumado de pessoas no verao (em janeiro
muitas vezes). Além disso, ndo ha programas de saude que atendam a maioria da
populagdo local e o transporte publico € muito aquém das necessidades da
comunidade.

O grande espacgo de lazer de Carne de Vaca € a praia. Ao longo do ano,
sempre ha shows, muitas vezes, promovido pela Prefeitura de Goiana. Em janeiro
(verdo), também ha campeonatos de vblei de praia e futevdlei. Dentro da
comunidade, ha espagos de lazer como campo de futebol amador e algumas
quadras de vélei de praia. Outro dado, é que, de 15 em 15 dias, uma biblioteca
ambulante vai em Carne de Vaca para que a comunidade tenha acesso a livros
emprestados.

Nesta comunidade, ha muitas producbes de danca, mas ha poucas
manifestagcbes académicas acerca dessa producgdo cultural. Isto é, a realidade
embora rica de tantas produgdes humano-culturais (nesta, de cultura de povo preto

e amerindias), contraditoriamente também se mostra pobre de condigdes materiais.
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5.2.A Educacgao Fisica como Componente Curricular na EMLAG

Entrei na escola em 2021 e atualmente sou a Unica professora de Educacgao
Fisica. Ou seja, todas as praticas corporais neste componente curricular sdo guiadas
pela minha organizagao tedrico-metodologica. Eu ministro aula para todo o Ensino
Fundamental do 1° ano até o 9° ano. Do 6° ano ao 9° ano, s&o duas aulas semanais,
e do 1° ao 5° ano, uma aula por semana. Trabalho presencialmente em trés dias
(quarta-feira, quinta-feira e sexta-feira) com a carga horaria mensal de 200 h/a.
Também faz parte da minha carga horaria ministrar aulas de treinamento. Estes
treinamentos s&o realizados conforme as demandas da escola, assim, ministro
treinamento de Xadrez, de Vdlei de Praia e Danga. Também sou presidente do
Conselho Escolar durante a gestao 2023/2025 e, nessa fungao, organizei e deliberei
atividades especificas da escola, como organizacédo e fiscalizagdo de repasses
financeiros do Governo Federal via Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacido — FNDE.

Imagem 32. Treinamento

Fonte: acervo pessoal.

Na cidade de Goiana, o curriculo utilizado é o Curriculo de Pernambuco
(Pernambuco, 2019). Sou orientada, como professora, para seguir as competéncias

e habilidades propostas por esse documento na area da Educacgao Fisica que tem
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como objeto de estudo a cultura corporal de movimento. Entretanto, toda a
organizagédo tedrico-metodoldgica desse componente curricular, desde minha
imersdo nessa na rede de ensino, é baseado na Abordagem Critico Superadora e
na Pedagogia Historico-Critica no trato do conhecimento pedagadgico.

Trabalho o trato da Cultura Corporal, isto €, abordo uma intencionalidade
histdrica e social, o jogo, a luta, a danga, a ginastica e o esporte. A escola, em si, €
muito pequena, ndo ha espaco destinado as praticas corporais. Eu utilizo a praia
como ambiente para dar aula, pois fica na frente da escola. Solicito, sempre no inicio
de cada ano letivo, a autorizagdo dos pais e/ou responsaveis para que seus/suas
filhos e filhas possam participar das aulas em ambientes externos. Porém, apenas
vou para area externa com os/as estudantes do 6° ao 9° ano. Com os/as estudantes
dos anos iniciais, as aulas acontecem na escola entre as salas e os corredores.

O curriculo, como um artefato de continuidade e descontinuidade da escola,
também ganha materialidade na pratica social da escola (Souza Junior, 2007),
portanto, a organizagdo dos conteudos propostos é feita a partir da demanda da
escola. Esta segue, sempre que possivel, a orientagdo por bimestre: 1° bimestre:
esporte; 2° bimestre: luta/danca; 3° bimestre: jogo; 4° bimestre: ginastica. As aulas
dos Anos Finais do Ensino Fundamental sdo organizadas atendendo as condigées
do tempo: esporte € o primeiro conteudo, pois aproveita o tempo de verao na praia;
de abril a julho é tempo de chuva, portanto n&do conseguimos ir a praia, entdo s&o
alocados os conteudos Dancga e Luta no segundo bimestre, pois podemos fazer as
aulas em sala; no terceiro bimestre é vivenciado o conteudo Jogo, pois, neste
periodo sao vivenciados os Jogos Esportivos de Goiana (JEGO) que acontecem por
volta do més de setembro; por fim, trabalhamos com o conteudo Ginastica, em um
periodo que também chove menos e pela entrada no verao.

Ao longo do ano, séo realizadas quatro avaliagbes somativas ao final de cada
bimestre letivo, com nota de 0,0 a 10,0. Para a aprovagao, os/as estudantes devem
atingir, no minimo, 24 pontos no total. Na Educacéo Fisica, o sistema de avaliagéo
também se organiza desse modo. Geralmente, na avaliagdo, ndo fago prova
propriamente formal, ao longo do bimestre, vou realizando atividades com nota e vou
somando até totalizar a nota 10,0.

As turmas selecionadas para a pesquisa-agao foram as do 9° ano, tanto de

2023 quanto de 2024. A escolha por essas turmas se da por ser a ultima turma do
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Ensino Fundamental, ou seja, é o fechamento de um ciclo de aprendizagem, como
também €& uma turma que eu ja acompanho desde o 6° ano. Esse ciclo de

aprendizagem é ciclo de ampliagao da sistematizagao:

Nao por acaso uma das principais neoformacdes deste periodo em
que se desenvolve o pensamento tedrico € a formacdo da
autoconsciéncia do individuo, manifestando-se o sentimento de
maturidade dessa idade de transi¢cdo. Nao sem razao, é fulcral a
educagao escolar cumprir sua tarefa de transmissao do saber
sistematizado nas suas formas mais desenvolvidas (Saviani, 2008),
com o aporte dos sistemas conceituais edificados nas ciéncias, nas
artes e na filosofia como conteudo interno do ensino dos objetos das
disciplinas do curriculo. No caso da EF, por exemplo o ensino de
conteudos escolares neste ciclo de escolarizagao devera impulsionar
uma atitude cientifica dos estudantes face as contradi¢des e conflitos
que as formas sociais de atividades da cultura corporal assumem no
modo de vida capitalista, vale dizer, devera se formar nos estudantes
uma atitude cientifica frente ao fenébmeno da fetichizagao da cultura
corporal (Melo; Lavoura; Taffarel, 2020, p. 127).

Ou seja, um ciclo de consolidacao da sistematizagdo da Cultura Corporal.

5.3.A Pesquisa-agao: organizagao inicial

Nossa intengdo era trabalhar as Relagbes Etnico-Raciais construindo
conceitos antirracistas a partir da Cultura Corporal, portanto, organizamos e
selecionamos os conteudos que fossem materializados nessa o6rbita. Inicialmente,
solicitei o Projeto Politico Pedagogico da Escola (PPP), porém a escola negou e
afirmou que ele estava desatualizado e em processo de reorganizagdo. Eu requisitei
mais vezes, porém fui informada da impossibilidade de ceder o documento naquele
momento, inclusive porque a pessoa responsavel por ele estava de licenga da escola
por motivo de saude.

Desde a minha imersao na escola, muito se foi falado sobre a atualizagao das
ementas do Projeto Politico Pedagogico, mas, devido a imensas demandas
escolares de gestao, vivéncia no dia a dia escolar, o Projeto Politico ndo se tornou
prioridade.

Portanto, ndo houve documentos da escola que fossem balizadores da
construgcao dos nossos planos de aulas. Reconhecemos essa limitagdo em nosso
trabalho. No entanto, a partir do conhecimento sobre a comunidade e com uma

perspectiva critica de formacéo escolar, construimos nossos planos de aula com
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base na Abordagem Critico-Superadora, com a intencionalidade de promover a
formacao de conceitos antirracistas dentro da sala de aula.

5.3.1. Seminario Inicial: entrando na pratica pedagodgica

O 9° ano A é uma turma pela qual tenho grande afetividade, tanto por té-la
acompanhado em seu crescimento desde o 7° ano, quanto pelo fato de ter assumido,
com os/as estudantes/as, o meu primeiro cargo como professora de Educacgao Fisica
Escolar. Afinal, foi com essa turma que vivi minha primeira experiéncia de imersao
na Educacéao Basica.

A turma era composta por 24 estudantes e, no geral, muito astuta, sempre
articulada em fazer os trabalhos e gostava muito de desafios. De carater étnico, a
classe era composta por estudantes que, em sua maioria, eram pretos/pardos. O
horario das aulas era das 15h40 até as 17h, até porque, por serem de classe social
mais baixa, muitos trabalhavam no periodo da manha. Exerciam fun¢des como
ajudante de pedreiro, carregador de gas para colocar nas cozinhas das vizinhangas
ou trabalhavam na maré.

Outro ponto que infiro como importante na apresentacdo da turma é que,
culturalmente, trata-se de uma sala composta por varias religides cristas, incluindo
evangélicos/as, catolicos/as e protestantes. Tal fato influenciou, muitas vezes, nas
discussdes ao longo do conteudo, afinal, tratdvamos de questdes étnico-raciais e
isso toca no ponto das religides. Sdo estudantes que usam seus cabelos trangados,
muitas vezes com trancas nagds e waves®’ na finalizagdo dos cachos, tanto as
meninas quanto 0s meninos.

Na turma, ndo havia qualquer estudante portador de necessidades especiais
que precisasse de atendimento especializado. Porém, ha que se registrar que existia
uma estudante que nao era leitora. Ela era analfabeta, mesmo estando no ultimo
ciclo de sistematizagcao do conhecimento.

Essa turma, até entdo, era a mais velha da escola. Sempre conversavamos
nos intervalos e periodos entre aulas. Eu conhecia de fato a turma, tinha os visto

crescer. Isso é importante registrar, pois a pesquisa-agdo afirma que tenhamos

51 Waves como penteado de cabelo: disponivel em: https://www.allthingshair.com/pt-br/cabelos-
masculinos/waves/. Acesso em 20/08/2024.
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conhecimento da realidade na qual estamos inseridos. A turma, em si, tinha um trago
identitario de ser critica, eles/as gostavam de esmiugar bem o conteudo. Nos anos
anteriores, discutimos muitas questdes afetas ao racismo e a questao de género. Ja
haviamos trabalhado com eles sobre Capoeira, por exemplo, quando estavam no 7°
ano. Nessa unidade tematica, falamos sobre o racismo e sobre viverem proximos a
uma Comunidade Quilombola. Um dado que ficou registrado na meméaria foi o de
que eles ndo sabiam o que era um Quilombo, mesmo fazendo parte da realidade
deles. Problematizamos esse debate e trouxemos conceitos sobre “o que é ser um
quilombo” e construimos possibilidades de pensar a capoeira e sua importancia.

Entre os corredores e uma conversa e outra, perguntava aos/as alunos/as
como se autodeclaravam, uns diziam ser pardos, outros negros e outros afirmavam
que eram brancos, mas o sol os deixou “queimados”. Esse dado, por si s0, ja
demostra que pensar sobre as Relacdes Etnico-Raciais, além de ser um tema
importante dentro da Educacgao Fisica escolar, era também necessario para ampliar
o pensamento dos estudantes acerca do mundo e como se veem dentro dele.

Assim, conhecendo a realidade, iniciei a entrada em campo na fase da
pesquisa, preparei um seminario inicial que aconteceu no dia 18 de agosto de 2023.
A intencdo desse momento era a apresentagao das informag¢des necessarias para
entenderem qual a etapa que a professora iria desenvolver em seu processo de
pesquisa junto a turma.

Para essa aula, foi programada uma exposigéo dialogada e uma vivéncia de
um Jogo Africano. Porém, a discussao sobre o objeto central da pesquisa foi tado
aquecida que acabou tomando o tempo todo das duas aulas. Foi elaborada uma
apresentacao, para projegao, contendo as informagdes iniciais, de forma que os/as

estudantes pudessem acompanhar visualmente.

Imagem 33. Seminario inicial: apresentagao
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AS RELACOES FTNICO-RACIALS NA ESCOLA
ONTRIBUICOES PARA A PRATICA PEDAGOGICA D
EDUCACAD FISICA ESCOLAR

Professora: Isabels de Lima

Fonte: acervo pessoal.

Imagem 34. Seminario inicial: apresentagao

APRESENTAGCAO

Fonte: acervo pessoal.

Na organizagdo do trabalho pedagdgico, o trato com as Relages Etnico-
Raciais sempre esteve presente. Outrora, ja trabalhava metodologicamente com
discussodes sobre religides afro-brasileiras no que cerne as dangas afro-brasileiras,
ja discutia dentro do esporte, da ginastica, da luta e do jogo. Portanto, falar sobre
cultura negra para os/as estudantes nao foi uma novidade, porém, o fato de ser uma
pesquisa cientifica trouxe a eles/as o carater da atencao. A turma estava curiosa.

Antes de apresentar o objetivo da pesquisa, apresentei-me como doutoranda
e professora universitaria, houve um silenciamento da turma, o que nao & muito
natural. Afirmei que a escolha da turma foi intencional, pelos motivos ja expostos
anteriormente. Percebo que houve um olhar de felicidade por terem sido a escolha.

No meio da apresentacgao, eu perguntei:
-Vocés entenderam como é o meu processo de doutoramento?
Eles/as responderam com altivez:

- Nao
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Eles/as ndo entenderam o que € doutorado porque ndo conhecem esse
processo. Conversando com os/as estudantes durante os anos anteriores, sempre
que eu os perguntava sobre a ambicao de ir a Universidade, muitos/as deles/as me
respondiam que nao pensavam nisso e muitos/as deles/as s6 queriam “terminar os
estudos”. Foi interessante situa-los sobre como acontece quando entramos na
Universidade e quando saimos dela, nesse momento tentei agugar a curiosidade. O
estudante EO1 até brincou:

- A senhora vai ser médica?

Eu respondi com risos e afirmei que antes o titulo se alocava sempre para
médicos, advogados e engenheiros, mas que este compete a um grau de estudo. Eu
expliquei que a tese se trata de uma escrita e de uma pesquisa.

Nesse cenario, € importante localizar que esse desconhecimento e/ou essa
pretensdo de apenas “terminar o estudo” faz parte de uma estrutura social de
desigualdade, como dito no capitulo Il. Se essa turma & composta por um
contingente de pessoas negras que nao tem acesso as condi¢cdes de “término” de
estudo, também se configura no racismo estrutural. Afinal, as condigdes de produgéo
econdmica ditam a nossa organizagédo de pensamento. Muitos/as estudantes n&o se
veem como inteligentes e acabam nao tendo nenhum tipo de ambigao futura. Uma
das intencdes de apresentar minha fase de doutoramento era também de provocar
nos estudantes uma vontade de “algo mais”.

Situei-me no carater da identidade, afirmei que fui estudante de Escola Publica
e que hoje dou aula em uma Escola Publica e em uma Universidade Publica. Os
estudantes mantinham seus olhos surpresos, eles ja me conheciam, mas nédo me
reconheciam pelos meus outros trabalhos. Inclusive, algumas perguntas, sobre
minha vida pessoal, foram arguidas, mas, por objetividade na pesquisa, dispersei e
adentrei no que cerne ao Comité de Etica.

Ao dar seguimento, expliquei o que era um Comité de Etica e a anuéncia que
tive para consecucdo da pesquisa. Situei a Universidade de Pernambuco e a Escola
Superior de Educagao Fisica. Em alguns momentos, percebi-me recorrendo a uma
linguagem académica ao falar sobre relagdes Etnico-Raciais e a Educagao Fisica.
Houve momentos que eu precisei “traduzir’” o que eu estava falando para tornar a

informagao mais acessivel para todos/as.
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Imagem 35. Relagdes Etnico-Raciais e Educacéo Fisica

AS RELAGUES ETNIGO-RAGIAIS
NA ESCOLA:
CONTRIBUIGCOES PARA A
PRATICA PEDAGOGICA DA

O FiSICA ESCOLAR

Fonte: dados da pesquisa

Imagem 36. Comité de Etica

COMITE DE ETICA

Fonte: dados da pesquisa.

Imagem 37. Objetivo Geral

OBJETIVO GERAL
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pratica pedagogica da Educagio Fisica Escolar a partir
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Fonte: dados da pesquisa.
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Imagem 38. Intervengdo com o0 9 ano

INTERVENCAO COM O 9 ANO

* Para a analise utilizaremos 2 (dois) bimestres didaticos
nos quais sdo vivenciados os conteidos da Cultura
Corporal, sendo estes: Jogo, e Lutx;

= 8° unidade: Jogos Afro-Brasileiros;

- 4% Unidade:

Fonte: dados da pesquisa.

Apresentei o objetivo da pesquisa, a organizagdo metodologica e as unidades
tematicas. Ao introduzir o conceito de “Relacdes Etnico-Raciais”, a discussdo
aqueceu.

No conceito de Relagdes Etnico-Raciais, comecei tratando a partir da
pluralidade Cultural, tomando como referéncia os dados da realidade de Carne de
Vaca. Falei sobre o Quilombo de Sao Lourengo (Quilombo do Catuca), mencionei
que temos muitas produgdes culturais/corporais que s&o da Africa, tal qual o coco de
roda, o samba de roda e entre outros.

Nesse interim, questionei-os se percebiam diferentes culturas e etnias na
comunidade, responderam que “sim”. Mesmo sendo uma resposta no geral, analisei
que minimamente eles entenderam conceitualmente sobre as Relagdes Etnico-
Raciais na sua comunidade, ou melhor, identificaram na comunidade.

Ao falar sobre identidade étnico-racial, apresentei o termo “pessoas pretas” e
houve um desconforto na sala. Eles/as ficaram na duvida, se poderiam usar esse

termo. Surgiram como “moreno, negro e preto”. Uma estudante falou:

_Se a gente chamar de negro a pessoa ndo gosta. (Estudante
E02)

N&do estava no planejamento passar muito tempo dialogando sobre as
identidades étnico-raciais, visto que nossa centralidade era o conteudo Jogo. Porém,

a realidade nos chama para esclarecer os conceitos e ampliar a compressao dos/as
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estudantes acerca do tema. O que ressoa em nos € a seguinte analise: ao tratar
sobre relagbes étnico-raciais, € necessario um aprofundamento de conceito tedrico
acerca da tematica. Afinal, o conteudo preditou inUmeras outras discussdes que
os/as estudantes ndo tinham conceitos elaborados sobre o tema. Muitos/as nao
foram expostos/as a discussdes sobre etnias, por isso entendo que essa curiosidade
era genuinamente normal e até desejada.

Um estudante (E03), que se entende como afrodescendente, disse que para
ele o termo preto nao deveria ser classificado, informando ainda que esse termo “era
muito agressivo”. Ele nao gostava da palavra “preto”. Tentei por esse caminho,
explicar que essas classificagcdes sao importantes para o reconhecimento étnico-
racial e que precisavamos dar mais poder as comunidades pretas. A discussao
versou sobre o que é ser “moreno” o que é ser “preto”. Frente a essa discusséo, eu
problematizei a raiz desse preceito “agressividade”. E importante reelaborar e

problematizar os conceitos que eles/as tém, pois como afirma Gomes (2012, p. 12):

Construir uma identidade negra positiva em uma sociedade que,
historicamente, ensina aos negros, desde muito cedo, que para ser
aceito € preciso negar-se a si mesmo € um desafio enfrentado pelos
negros e pelas negras brasileiros(as). Sera que, na escola, estamos
atentos a essa questdo? Sera que incorporamos essa realidade de
maneira séria e responsavel, quando discutimos, nos processos de
formagado de professores(as), sobre a importancia da diversidade
cultural?

Mesmo que essa discussao nao tenha sido a centralidade da aula proposta,
a discussao surgiu e precisou ser problematizada a fim de produzir novos conceitos

sobre a tematica, pois, assim como se afirma em Brasil (2004, p. 12):

Reconhecer exige a valorizagao e respeito as pessoas negras, a sua
descendéncia africana, sua cultura e histéria. Significa buscar,
compreender seus valores e lutas, ser sensivel ao sofrimento
causado por tantas formas de desqualificacdo: apelidos
depreciativos, brincadeiras, piadas de mau gosto sugerindo
incapacidade, ridicularizando seus tracos fisicos, a textura de seus
cabelos, fazendo pouco das religides de raiz africana. Implica criar
condi¢des para que os estudantes negros nao sejam rejeitados em
virtude da cor da sua pele, menosprezados em virtude de seus
antepassados terem sido explorados como escravos, ndo sejam
desencorajados de prosseguir estudos, de estudar questdes que
dizem respeito a comunidade negra.
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Esse debate demandou um tempo para que pudéssemos maturar esses
conceitos, fiz essa opgdo mesmo alterando o nosso planejamento para que os/as
estudantes pudessem ter conceitos étnico-raciais, mesmo que iniciais, no entanto,
mais alargados, inclusive sobre a sua prépria identidade. Demarquei com veeméncia
que todos nossos debates tinham bases cientificas e, para esse momento, tomei
como referéncia o estudo “Alguns termos e conceitos presentes no debate sobre
relacdes raciais no Brasil: uma breve discussdo” (Gomes, 2002). Ainda que a
discussédo para alguns néo tivesse ficado clara, entendi os limites dos/as estudantes
de compreensao nesse momento.

Analiso minha dificuldade, em alguns momentos, pela falta de manejo em
trazer o assunto para a realidade na qual estdo inseridos/as. Portanto, reconheco
gue ao comecar o trato sobre as relagdes étnico-raciais, sdo necessarios conceitos
iniciais simples para que, partindo da pratica social dos/as estudantes, possamos
abrir uma nova porta para o dialogo.

Apos esse preambulo, retomei para a centralidade da Educacéao Fisica:

Imagem 39. O que tem a ver as relagdes étnico-raciais e a Educagéo Fisica?

O QUE TEM A VER AS RELACOES
ETNICO RACIAIS COM EDUCACAO

cicira?

Fonte: acervo pessoal

A imagem contendo a Capoeira inebriou os/as estudantes, porque eles/as sao
de fato praticantes. Existem grupos em Carne de Vaca que jogam/dangam capoeira
nos finais de semana. Entretanto, a foto da bailarina em Danga trouxe um incbmodo,
e foram saindo palavras como “Exu, Xangé”. Até que uma estudante interpelou e

disse “Gente, isso é Oxum. Tu num ta vendo ndo?” (E02).
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Nesse interim, situei que existem nascentes de praticas corporais que sao de
origem africana e afro-brasileira e apontei como essa discusséo entra no Esporte e,
muitas vezes, volta-se para esteredtipos raciais. Houve momentos, que eu também
tensionei o assunto, falando sobre o racismo estrutural. Nao caracterizei o termo,
mas situei a estrutura no sentido da violéncia contra a populagao negra, a exemplo
do caso, mundialmente conhecido, de George Floyd, entre outros. Posicionei o
racismo sobre nosso corpo e nossos tragos negroides quando se fala sobre “cabelo
ruim”. Houve murmurinhos, e eu citei que, quando crianga, escutei muito que meu
cabelo era ruim, pois era volumoso. Assim, uma estudante disse: “Mas seu cabelo é
tao lindo, tia’. Eu agradeci e reafirmei o preconceito que os cabelos crespos e
cacheados sofrem. As meninas, no geral, que tém o cabelo crespo/cacheado me
fitaram com olhar de acolhimento. E muito importante um/a professor/a, no seu grau
de autoridade, demarcar e dar nomes para essas situagdes sobre preconceito e
racismo, pois eles/as acabam se identificando e se reelaborando. Demarcar-me
como vivéncia, também foi importante para eles/as se sentirem pertencidos.

A seguir, foram situadas a miséria e a pobreza na qual a populagédo negra do
Brasil ainda esta na linha de frente. Apesar de ser um assunto tao sério, eles/as
ouviram com atencao. Para mim, falar sobre isso em uma comunidade propriamente
preta é tocar na ferida. E falar sobre a vida, sobre a existéncia em uma comunidade
em vulnerabilidade social, onde ha o racismo velado no dia a dia. Nesse meu
momento de fala, a turma, que € agitada, ficou calada e atenta ao que eu dizia.

Em seguida, foi provocado o debate acerca da importancia de discutir as
Relacdes Etnico-Raciais para se combater o racismo. Problematizei com eles/as: “o

Brasil € um pais racista?” e “O que € o racismo?”

Imagem 40. Seminario Inicial: racismo
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Fonte: acervo pessoal.

Um dos elementos que reconhego como importantissimo sobre discussdes
Etnico-Raciais na pratica pedagdgica é sistematizar o conceito sobre o racismo. E o
ponto de partida, pois, os/as estudantes s&do confrontados/as pelo racismo
diariamente, seja na escola, na falta de direitos basicos, na postura perante sua
identidade racial. Eles/as precisam saber que isso tem nome: é racismo. Outro
elemento importante e salutar, na experiéncia, foi trazer esses conceitos sobre
racismo e etnia a partir da prépria ciéncia. Por exemplo, o estudo da Gomes (2005)
foi basilar para construir com eles/as a diferengca entre “discriminacao racial’ e
“racismo”. A intencao dessa discussao foi levar os estudantes a entenderem que se
trata de uma estrutura e um projeto historico, e ndo apenas de um xingamento.

Sobre as situagdes racistas, muitos/as estudantes afirmaram que ja sofreram
racismo ou até os pais ja sofreram. Perguntei novamente se, em alguma pratica
corporal, eles tinham visto casos de racismo, por sua vez, citaram casos de
jogadores de futebol como “Neymar” e “Mbappé”. Perguntei, mais uma vez: “Como
foi que aconteceu o racismo?”. O estudante EQ3 falou “ele ficou xingado em campo”
e alguns outros complementaram. Ou seja, eles/as entendem que o racismo existe
pelo xingamento. Foi um importante momento de avaliagio inicial.

Ao longo desta tese, ratifico a importancia de ampliar conceitos e construir um
pensamento antirracista dentro do dominio dos conteudos e do carater da ciéncia na
producao do pensamento tedrico. Portanto, reiterei, diversas vezes, que a minha fala
era sustentada nos meus estudos académicos. Também citei outros estudiosos
sobre a tematica em sala, a exemplo de Nilma Lino Gomes, Petronilha Gongalves e
Azolida Trindade. Abordei estes/as autores/as no intento de que os/as estudantes

pudessem se ambientar com “autores de pesquisa”. Ratifiquei a importancia de
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estudar para criar uma sociedade antirracista porque isso € um processo de
formacdo humana e a Educacgao Fisica € um componente curricular que também
trata de Relagdes Etnico-Raciais, afinal isso é Cultura Corporal.

Fui provocando-os/as para que me dissessem quais produgdes corporais afro-
brasileiras conheciam, concomitantemente, registrava, no quadro, para que
pudessem visualizar. A partir desse mapeamento, passamos a compreender a
grande contribuigdo da cultura afro-brasileira na formacgao cultural do Brasil.

Em analise preliminar, percebe-se que essas discussdes se mostravam para
eles/as com uma ambivaléncia de sensagdes, pois, a0 mesmo tempo em que tinham
uma estranheza com os termos, também tinham familiaridade em lidar com as
relacdes Etnico-Raciais.

Os termos, da forma que foram tratados em sala, eram novidade, sendo eles:
“Relagdes Etnico-Raciais; Identidade Etnico-Racial; Cultura Afro-Brasileira”. No
entanto, o assunto em si ndo era novidade, pois ja fazia parte da pratica social dos/as
estudantes, principalmente no tocante ao “Racismo”. Afinal, o objetivo pedagdgico
era fazer com que os/as estudantes pudessem se ambientar com esse universo
étnico-racial que aparenta estar distante, mas é a nossa pratica da realidade.

Apods esse longo momento de debate, fui mencionando sobre os documentos
que eles/as precisariam assinar. Portanto, a aula seguiu no sentido mais burocratico
com a entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, com os esclarecimentos de como preencher e
gquem assinar.

Por fim, avalio que o Seminario Inicial foi um bom momento de diagnose, para
entender como inicialmente os estudantes se organizavam sobre o conteudo.
Embora muitas duvidas tenham sido sanadas, outras foram abertas e foi essa a
intencdo preliminar da nossa proposta. Assim, com tantas problematiza¢cdes nao
respondidas e com o espirito de curiosidade do que estaria por vir, entramos na

unidade com o conteudo Jogo.

5.3.2. 0O Jogo: valores civilizatérios e conceitos antirracistas

As aulas do 3° bimestre ja tinham voltado no dia 27 de junho de 2023, mas

nossa pesquisa so foi aprovada no comité de ética no dia 10 de agosto de 2023. Isso
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implica em afirmar que nesse bimestre os assuntos ja tinham comegado no trato do
conteudo “Jogo”. No entanto, o registro de nossa intervencéo se deu apenas em 3
aulas.

O jogo é entendido como uma producgao cultural, um elemento ontolégico que
“[...] ultrapassa os limites da atividade puramente fisica ou biolégica. E uma funcgéo
significante, isto €, encerra um determinado sentido” (Hiuzinga, 1971, p. 5). O jogo é
producéo histérica, humana e cultural; € a propria vida (Kashimoto, 2005). O jogo é
ludicidade, € historia, é tensdo, € incerteza. Ao tratar nos anos anteriores,
vivenciamos os jogos de saldo, os populares, os esportivos e os eletronicos, ou seja,
0 jogo em sua totalidade, tomando como referéncia Souza Junior e Tavares, (s/d).,

pois:

A existéncia do jogo é inegavel. E possivel negar, se se quiser, quase
todas as abstracdes: a justica, a beleza, a verdade, o bem, Deus. E
possivel negar-se a seriedade, mas ndo o jogo” (Hiuzinga, 1971, p.
5).

O jogo é cultura corporal, produgdo humana e é bem cultural (Coletivo de
Autores, 1992). Dentro do jogo, ha inumeras produgdes brincantes que imprimem
uma pluralidade cultural. Ha jogos e brincadeiras que sao de diferentes lugares do
mundo, que tém reminiscéncia de diferentes regides, religides, historia e cultura.

Um dos elementos que privilegiamos em nossa aula, foi a cultura da
comunidade. O conhecimento da pratica social inicial € a cultura local que eles/as
vivem. O sentido de pertencimento solidifica uma identidade étnica muito forte,
reconhecer-se dentro das limitagbes e possibilidades das praticas corporais
produzidas em sua comunidade é importante para ter outras interpretagcdes acerca
do todo em que se vive. Ao trabalhar o jogo e as relagdes étnico-raciais, foi dado
énfase na importancia de entender a producédo da cultura afro-brasileira dentro do
contexto dos valores civilizatérios.

Segundo Trindade (2005, p. 30),

Ao destacarmos a expressao “valores civilizatérios afro-brasileiros”,
temos a intengéo de destacar a Africa, na sua diversidade, e que os
africanos e africanas trazidos ou vindos para o Brasil e seus e suas
descendentes brasileiras implantaram, marcaram, instituiram valores
civilizatorios neste pais de dimensdes continentais, que é o Brasil.
Valores inscritos na nossa memaoria, no nosso modo de ser, na nossa
musica, na nossa literatura, na nossa ciéncia, arquitetura,
gastronomia, religiao, na nossa pele, no nosso coragao. Queremos
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destacar que, na perspectiva civilizatéria, somos, de certa forma ou
de certas formas, afrodescendentes. E, em especial, somos o
segundo pais do mundo em populagao negra.

Os valores civilizatérios estdo presente nas producdes humanas afro-

diasporicas. Abaixo trouxemos alguns principios:

Quadro 1. Valores Civilizatorios

ENERGIA VITAL (axé):

Tudo que é vivo e que existe, tem axé, tem
energia vital:

Planta, agua, pedra, gente, bicho, ar, tempo,
tudo é sagrado e estd em interagdo. Imaginem
se nosso olhar sobre nossas criangas de
Educacao Infantil for carregado da certeza de
que elas

sdo sagradas, divinas, cheias de vida

ORALIDADE

Muitas vezes, preferimos ouvir uma histéria a Ié-
la, preferimos falar a escrever... Nossa
expressao oral, nossa fala sdo carregadas de
sentido, de marcas de nossa existéncia.

Faca de cada um dos seus alunos e alunas
contadores de histérias, compartilhadores/as de
saberes, memodrias, desejos, fazeres pela fala.

Falar e ouvir podem ser libertadores

CIRCULARIDADE

A roda tem um significado muito grande, € um
valor civilizatério afro-brasileiro, pois aponta
para o movimento, a circularidade, a renovacéao,
o]

processo, a coletividade: roda de samba, de
capoeira, as histérias ao redor da fogueira...

CORPOREIDADE

O corpo é muito importante, na medida em que

com ele vivemos, existimos, somos no mundo.
Um povo que foi arrancado da Africa e trazido
para o Brasil, s6 com seu corpo, aprendeu a
valoriza-lo como um patriménio muito
importante. Nesse sentido, como educadores e
educadoras de Educacédo Infantil, precisamos
valorizar nossos corpos € os corpos dos/as
nossos/as alunos/as, ndo como algo narcisico,
mas como possibilidade de trocas e encontros.
Valorizar os nossos corpos € os de nossas
criangas como possibilidades de construgdes,
producoes de saberes e conhecimentos
compartilhados.
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MUSICALIDADE

A musica € um dos aspectos afro-brasileiros
mais emblematicos. Um povo que n&o vive sem
dangar, sem cantar, sem sorrir e que constitui a

brasilidade com a marca do gosto pelo som,
pelo batuque, pela musica, pela danca.

LUDICIDADE

A ludicidade, a alegria, o gosto pelo riso e pela
diversdo, a celebragdo da vida. Se néo
féssemos um povo que afirma cotidianamente a
vida, um povo que quer e deseja viver,
estariamos mortos,

mortos em vida, sem cultura, sem
manifestacdes culturais genuinas, sem axé.

COOPERATIVIDADE

A cultura negra, a cultura afro-brasileira é
cultura do plural, do coletivo, da cooperagao.
N&o sobreviveriamos se n&o tivéssemos a
capacidade da cooperagao, do compartilhar, de

se ocupar com o outro.

Fonte: baseado nos estudos de Trindade (2005)

Ao tematizarmos o conteudo jogo, a instrumentalizacdo também se deu a
partir dos valores civilizatérios, enaltecendo praticas corporais que os estudantes
pudessem ter ciéncia das suas origens africanas.

No que se refere a pesquisa-acao, ressalta-se que ja se estava trabalhando o
trato do conhecimento Jogo. Nas primeiras aulas, foi retomado o conceito de Jogo
na classificagdo de: jogos esportivos, de Salao, populares e eletronicos. Entdo, para
trabalho inicial, solicitei que tirassem fotos, durante a semana, das producdes
corporais de jogos em Carne de Vaca.

Na aula que antecedeu o seminario de entrada, vimos juntos/as todas as fotos
dos jogos identificados na comunidade. No mapeamento, tinham fotos sobre: Futebol
de Varzea (Palmeiras de Carne de Vaca), Domindé (Saldo), Counter-Strike
(eletrénico), Baralho (Saldo), Just Dance (Eletrénico), Futmesa (Esportivo),
Futredinha (Esportivo) e Futevdlei (Esportivo). Assim, foi discutido sobre a amplitude
de conceitos, a importancia destas produgdes corporais para o distrito de Carne de
Vaca e a acessibilidade para praticar os referidos jogos.

A intencdo desse mapeamento inicial foi entender sobre as producdes
corporais de Carne de Vaca e identificar se nelas havia produc¢des afro-brasileiras.
De forma que foi encaminhado para a préxima aula, na qual os/as estudantes, em
duplas, tinham que escolher um desses jogos elencados e trazer informagdes sobre

eles para debatermos em sala de aula.
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Aula 1: Futebol de Varzea, Racismo e Shisima.

O objetivo dessa aula foi entender as contribuigdes das rela¢des étnico-raciais
dentro dos jogos que s&o populares do distrito de Carne de Vaca. Um importante
elemento inicial para ser registrado € que essa aula teve trés tempos (um a mais
cedido pela aula de portugués). A principio, comegamos contextualizando os
trabalhos que os estudantes trouxeram, sendo eles: Futebol de Varzea (Palmeiras
de Carne de Vaca) e o Counter Strike. Foram duas duplas que os apresentaram.

A primeira dupla expbs sobre as produc¢des de futebol de Varzea e trouxe dois
times que fazem parte do Campeonato Goianense de Futebol: o “Palmeiras de Carne
de Vaca” e o “Caca Cachaca”. No caso do Palmeiras de Carne de Vaca, a pesquisa
foi mais densa ja que as estudantes fizeram entrevistas com o presidente do time.
Percebi a turma empolgada sobre os jogos esportivos, pois € um tema que os afeta
muito, visto que muitos deles jogam no Palmeiras de Carne de Vaca.

Imagem 41. Apresentacao de Jogo

Fonte: acervo do estudo.

Na pratica, tratei o jogo como um elemento cultural produzido por diferentes
povos. E, embora os jogos elencados ndo fossem, necessariamente referéncias
diretas as relagdes étnico-raciais, considero fundamental pensar a producéo do
conhecimento antirracista a partir do reconhecimento das identidades dos/as
proprios/as estudantes e das manifestagdes culturais de sua localidade, rompendo
com uma visdo limitada as praticas corporais tradicionais e exclusivamente
eurocentradas.

A apresentagao foi composta por duas estudantes, uma delas trouxe a foto
analdgica do pai jogando no time “cagca-cachaca”. Repassei a foto para todos da sala

verem e, ao longo da apresentacéao, a sala foi fazendo perguntas as meninas. Um
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fato interessante € que a comunidade, no geral, torce para times de futebol que sao
do eixo sudeste, como Corinthians e Flamengo. Isso se da porque, por muito tempo,
esses eram 0s jogos exibidos nas televisbes da comunidade. Tanto é que o time
Palmeiras de Carne de Vaca faz referéncia a um time de Sdo Paulo. Este dado
demonstra também que ha uma valorizagédo de referéncias que sejam de fora, em
detrimento da propria cultura popular da comunidade.

Dialogamos muito sobre a apresentagdo do Palmeiras, eu particularmente
nao conhecia, entdo foi um momento importante para mim dentro da comunidade.

Assim, foram feitas perguntas pela professora:

_Vocés torcem pelo Palmeiras de Carne de Vaca? Quem é o
presidente? Onde sdo os jogos?
O Estudante EO2 disse:

_Ah tia, torco mesmo pelo Flamengo, mas quando o Palmeiras
de Carne de Vaca vai jogar contra SGdo Lourencgo, eu torgo pelo
Palmeiras.

Sao Lourenco é a comunidade Quilombola.

O estudante E04 respondeu:

_Os jogos séo por Goiana, tia. Ou aqui no N0SSO campo ou em
outros distritos.

Imagem 42. Camisa dos times

Fonte: acervo do estudo

Durante a discussao, fui adicionando que o Jogo € uma produgdo, acima de
tudo, cultural, para além de regras e das classificagbes. E que esse reflete a

comunidade, estado ou pais onde eles vivem. Assim é importante,
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[...] o reconhecimento e valorizagédo da identidade, histéria e cultura
dos afro-brasileiros, bem como a garantia de reconhecimento e
igualdade de valorizagao das raizes africanas da nagao brasileira, ao
lado das indigenas, européias, asiaticas (Brasil, 2004, p. 31).

Um importante elemento em galgar uma educagao antirracista é a ideia de
pertencimento e de reconhecimento das producdes corporais da sua propria
comunidade. E Carne de Vaca tem uma pluralidade cultural bem ampla, é importante
gue os/as estudantes valorizem essa demanda.

Ja na segunda apresentagao sobre os jogos mapeados, tivemos o Counter
Strike. Foi mais uma dupla que apresentou, dessa vez, dois meninos. Nessa, eles
falaram das caracteristicas gerais dos campeonatos e de como se joga. O Counter
Strike € um jogo eletrénico que tem como objetivo plantar e desarmar bombas ou
sequestrar e salvar reféns, hoje também estd, inclusive, na categoria de esportes
eletrbnicos. Houve uma movimentacao diferente da turma na apresentagdo do
Counter Strike, pois o estimulo do jogo eletrénico é diferente do esportivo. Muitos da

turma jogam esse jogo, principalmente no recorte de género, os meninos.

Imagem 43. Apresentagdo de Counter Strike

Fonte: acervo pessoal

Apods as duas apresentacgdes discutimos e eu perguntei:

_Sera que essas produgées culturais tém a ver com as
relagées étnico- raciais?
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Uma das estudantes respondeu:
_Acho que néo, tia

Comecei perguntando quem jogava o futebol de varzea e quem eram as
pessoas que compunham organicamente essa modalidade. Eles iam dizendo
“‘comunidade”. E eu perguntei: “Quem era a comunidade?” “Quem compunha a
comunidade?”.

A mesma estudante que perguntou antes disse:

_Aaaaaaaaaaaaah
Perguntei:
_0O que vocé entendeu (E01)?

Ela disse:

__Porque somos maioria negros, tia.

Contextualizei que nao era apenas isso, embora isso também fosse
importante, mas que quem compde o futebol séo trabalhadores/as da comunidade e
quem faz a modalidade crescer é a produg¢ao de conhecimento que vem da oralidade
e da ludicidade. Valores importantes da producédo de Cultura Afro-Brasileira e, por
conta disso, também fazem parte da cultura popular. Nesse momento, nao
demarquei que sdo a partir de valores civilizatérios, mas ja fui apresentando os
primeiros conceitos. A identificacao feita pela Estudante EO1 foi relevante para o seu
reconhecimento como comunidade e demarcagao étnico-racial, afinal “somos
maioria negros, tia”. Ou seja, o Palmeiras de Carne de Vaca também & uma produgéo
afro-brasileira.

Além disso, ressaltei casos de racismo no futebol de alto rendimento. Nesse
ponto, a discussao cresceu. Pontuei sobre casos de racismo em jogadores como
Tinga (2014), Aranha (2014), Goleiro Barbosa (1950), entre outros.

Fui instrumentalizando sobre a importancia de vermos o futebol como uma
producdo cultural nossa também (brasileira). E o Futebol de Varzea como um
elemento de resisténcia, afinal, o Palmeiras de Carne de Vaca tem pouquissimos

subsidios e é composto pela comunidade.

E muito importante, valorizarmos o que é da nossa terra,
daqui de Carne de Vaca. Nossas produgbes corporais, e
nossas produgées de jogos esportivos — Professora
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Apos a fala, a estudante “E01”, que € uma estudante muito desafiadora (nesse
interim percebi que se interessava por discutir sobre relagdes étnico-raciais por se
reconhecer como negra também), perguntou-me: “como as relagbes étnico-raciais
tém a ver com o Counter Strike também, tia?”

Ao pedir que os estudantes fizessem o mapeamento dos dados, ndo imaginei
irmos para tantos lugares distintos e tantas discussdes sobre jogos. Em alguns
momentos, tive dificuldade de contextualizar com eles, porque a pratica pedagdgica
€ sempre imprevisivel por mais que tentemos prever em nossos planos de aula. Mas,
ainda sim, a centralidade das relagdes étnico-raciais nao foi perdida.

Perguntei a eles:
_Vocés acham que todo mundo pode praticar jogos
eletrénicos? Ou melhor, tem acesso a jogos eletrénicos?

Eles/as responderam:
_Néo

O estudante é EQ03 disse:
_Porque pra jogar tem que ter dinheiro

Mais uma vez, perguntei:
_Isso quer dizer que nem todo muito pode ter acesso, porque
nem todo muito tem celular, ndo é?

Alguns assentiram que sim.

Fomos dialogando sobre como existem praticas corporais que sdo voltadas
para pequenos grupos na nossa sociedade. Nesse ponto, quis conversar mesmo
sobre as questdes acerca da classe social. Coloquei que nem todos tém acesso a
tecnologias como celulares e/ou tablets, entdo, de certa forma, jogar CS (Counter
Strike) ainda é para poucos. Nao discuti sobre o enredo do jogo e/ou como jogar,
pois isso fugia do meu dominio.

Nesse ponto, a intencdo era que eles entendessem o conceito de racismo
estrutural, a base de entendimento que é a prépria classe social. E o capitalismo que
cria a classificagdo de raga, que cria hierarquizagdes e forja o0 modelo de estrutura
social. Portanto, finquei meus pés na perspectiva de luta de classes. Falamos sobre
desigualdade social e como o jogo, como manifestagdo cultural, também reflete
essas dimensdes. Nao pude alastrar mais as discussdes pelo tempo que
precisavamos para a vivéncia do jogo.

Apos esse breve dialogo, experienciamos um jogo africano chamado Shisima,
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um jogo queniano de tabuleiro que tem como estratégia formar uma triade. Em

minha pratica, retomei o conceito de Jogo de Saldo com eles e fomos localizando de

onde era o jogo. Situei que era do Quénia um pais Africano. Fiz um contraponto:
_Vocés sabem onde[sic] é a capital do Quénia?

Eles/as responderam:
_Néo

E assim perguntei:
_Vocés sabem onde[sic] é a capital da Frangca?

Eles/as prontamente:
_Paris

Eu perguntei:
__Por que vocés sabem a capital da Franca e ndo sabem do
Quénia?

Geralmente quando eu fago uma pergunta assim, acontece um siléncio
seguido de um “aaaah”. Um estudante assim respondeu: “Porque nds estudamos
pouco a Africa’. E eu complementei dizendo que sempre estudamos mais a Europa
e o0 Estados Unidos. Ndo dei o nome de Eurocentrismo, mas deixei a ideia ser
entendida. Também analisei que os/as estudantes comegaram a falar mais o termo
Relacdes Etnico-Raciais e se sentiram mais curiosos.

Ao dar prosseguimento com o jogo, trouxe cartolina e apresentei um video
sobre a historia do Shisima e como se joga. Usei 0 jogo como recurso para envolver
também os/as estudantes que ficam mais afastados e interagem pouco.

Imagem 44. Construindo o Shisima

Fonte: acervo pessoal.

Perguntei:

151



_Todo mundo entendeu o objetivo?
Eles/as responderam:

Sim.

Ao ir até as duplas, percebi algumas arestas de duvidas, que fui sanando no
didlogo direto com eles. Ao longo da vivéncia, foram surgindo novas regras e
possibilidades de deixar o jogo mais dificii que as préprias duplas foram
estabelecendo.

Imagem 45. Jogando o Shisima

TG OBKIG
A 2o Tig

Fonte: acervo pessoal

Deixei o jogo ser jogado livremente. Coloquei uma musica ao fundo com a
tematica afrobeat®? para criar um ambiente mais cativo.

No fim da aula, retomei o conceito de jogo, falei dos diferentes ambitos que
pode estar incluido e questionei:

_Quais séo as dificuldades de jogar shisima?

O Estudante E06 disse: ]
__Nao tem dificuldade n&o, tia. E s6 pegar o jeito.

Eu falei:
_Esse jeito que vocé fala, séo as estratégias?

Estudante E06 d[sse:
__E sim, tipo isso, tia.

E importante, no trato pedagdgico do contetido jogo, eles/as entenderem que

52 Musica utilizada, disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=qUH5| jKRBO. Acesso em 01
nov. 2024.
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um dos principios do jogo s&o as estratégias, assim, contextualizei que os jogos
precisam de estratégia, seja no campo esportivo ou no campo de saldo. E retomei
aspectos como ludicidade e estratégia.

Para contextualizar as relagbes étnico-raciais, perguntei se eles/as tiveram
algum estranhamento em ver um jogo de saldao que é africano.

O estudante EO3 disse:

_Nao, tia. Eu achei massa e achei novo.

Ao fim, foi se afirmando que esse jogo pode ser feito em qualquer lugar. E o
bacana dele é que so precisa de papel.

Ainda sobre as relagbes étnico-raciais, demarquei que jogamos muitos jogos
oriundos de diversos lugares e, muitos desses, s&o de paises africanos. E importante
demarcar sempre que a Africa tem paises para que eles/as entendam que é um
continente. De forma analitica, gostaram da atividade e acharam curiosa, mas, como
sempre, esperavam aula pratica e aula na praia. Tentei abordar que jogos de salédo
também tém sua pratica. Demarquei a importancia de entender e valorizar nossas
matrizes culturais afro-brasileiras e, assim, fui encerrando a aula, dizendo: “Préxima
aula é na praia.”. E eles/as soltaram em unissono: _ “Aeeeee, tia’. O prazer de

qualquer turma daquela escola € ir a praia.

Aula 2: Jogo Esportivo, Racismo e Circularidade

A aula ja comega com um:
_Tia, a gente vai pra praia hoje?

Ao cruzar a sala de aula, sou atropelada por questionamentos acerca de onde
sera a aula e se ira ser pratica. Eles/as ndo associam que mesmo com jogos de saléao
a aula foi pratica. Do ponto de vista do lazer, esse requerimento pela praia € natural,
eles querem “gastar energia”.

No comeco da aula, retomei o que haviamos feito na semana anterior.

Perguntei o que fizemos na semana passada, e uma estudante disse:

_Fizemos um jogo de saldo africano, o nome dele era Shima,

ou algo assim...
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_Shisima — disse-lhes.

A aula sempre se inicia retomando o que fizemos na semana passada.
Relembrei que nosso objetivo era jogo e as discussdes sobre relagdes étnico-raciais.
Revi o conceito de jogo nos aspectos ludicos e falei que na aula, daquele dia, irlamos
continuar com nosso mapeamento e com os jogos africanos.

Ainda sobre o mapeamento, os estudantes apresentaram dois jogos que sao
vivenciados em Carne de Vaca: o futevdlei e o dominé.

A primeira dupla apresentou sobre o futevdlei em Carne de Vaca e o
classificou como um jogo esportivo, expondo suas caracteristicas gerais, seus
passes e seus fundamentos. Analiso como interessante o fato de eles/as terem
mostrado videos de si mesmos jogando e justificando os passes etc. No geral, a

turma interagiu bem, perguntando sobre regras e afins.

Imagem 46. Apresentacgao de jogos: futevllei

Fonte: acervo pessoal.

O segundo grupo apresentou sobre dominé. A dupla de estudantes gravou
entrevista com os moradores de Carne de Vaca que jogam dominé no final de
semana. Foi exibida em formato audiovisual.

Na hora de montar o computador e o projetor, um estudante da dupla afirmou
que a parceira de trabalho estava literalmente ansiosa para apresenta-lo porque
havia se esforgado muito e gostado muito do resultado. No caso, ela estava
vomitando no banheiro. Tive de parar uns instantes e conversar com ela na saida da
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aula, acalmei-a e disse que toda a turma iria gostar.
Quando ela entrou na sala, colocamos toda a sala para assistir. A turma, no
geral, gostou muito, parabenizou as duplas com aclamacgdes. O video ficou muito

bacana, de fato, tinha até legenda para acompanharmos.

Imagem 47. Apresentagdo de jogos: domind

Fonte: acervo pessoal.

O video mostrava a comunidade jogando dominé em seus espacos de lazer
no fim de semana. Ao fim da apresentacéo, tensionei as provocacdes sobre as
perspectivas étnico-raciais acerca dessas praticas da Cultura Corporal.

Assim, perguntei:

__Essas praticas corporais sdo democraticas aqui em Carne de
Vaca? Isto €, todo mundo pode fazer? Todo mundo pode jogar?

Os estudantes responderam que sim. Que todo mundo pode participar. Fiz
mais uma nova provocagao:

_Tem praticas corporais que o jogo pode estar incluido e que
nem todo mundo pode ter acesso?

Responderam que sim de novo. E o Estudante05 falou:

_Normalmente tem jogos que as pessoas pretas sdo mais
aceitas que outras.

Perguntei se estava relacionado a dinheiro e eles disseram que sim. Fui
descrevendo a importancia de entender como as questdes afetas ao econémico

estao relacionadas também as questdes étnico-raciais. Disse, mais uma vez, que tal
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fato esta ligado a estrutura que diminui o povo negro. Afirmei que o racismo n&o é
s6 xingamento, € também a inibicdo de acesso dos povos pretos a determinadas
praticas corporais. Um estudante também mencionou que viu isso em um filme.
Perguntei qual era o filme, e ele disse que n&o se lembrava.

Outra estudante (E02) mencionou que dinheiro controla o mundo e, por
consequéncia, controla os lugares das pessoas. Discutimos que ha jogos esportivos
mais marcados pela questao de classe, como a esgrima, pois quem o faz tem que
ter material e por isso € um esporte mais caro. Foi importante esse momento, porque
demarcamos nosso lugar de classe social. E assim, fui pedindo para eles/as me

explicarem mais acerca dessa “classe social’, entdo um estudante disse:

__Porque tia, pode chegar um pobre que jogue muito e outro rico
que jogue um pouco mais e SO ta la por causa do dinheiro

Outro mencionou:
__Eles usam a cor para desclassificar, usam o racismo

E assim a discussao foi se alargando com estas falas:

_Ojogo eletrénico é o que mais tem discussao racismo né, tia?
Porque vocé precisa de dinheiro pra jogar
De forma analitica, pudemos perceber que os alunos entendem o racismo
dentro das relagbes de desigualdade social. E essa compreensao é extremamente
importante para criar um pensamento antirracista, afinal:

O processo de trasmissao-assimilagao do conhecimento da cultura
corporal e as Matrizes Africanas, qualificam e valorizam a identidade,
a reparagao da histéria que nao foi contada sobre os negros
africanos na diaspora, na dispercao forgcada pelo escravismo.
Coloca-se aqui a possibilidade de uma educacao antirracista,
omnilateral e emancipatéria (Climaco, 2023, p. 130).

Antes que eu pudesse problematizar, uma aluna entrecortou minha fala com
a seguinte problematica:

_Isso sem falar na mulher negra, viu! Porque se for falar lasca
tudo - (Estudante E04)

Nessa ultima fala, podemos perceber que a relacdo de género afeta as
relagbes étnico-raciais. Os estudantes, ou melhor, as estudantes conseguem
reconhecer as relagdes diretas com a discussao de género. Que o racismo € mais
forte quando se fala sobre as mulheres pretas. Podemos inferir que elas entendem
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(na pele) a importéncia de entender sobre o feminismo negro.
Eu endossei a fala e disse:

_Reconhecer isso € importante para lutar por uma sociedade
de igualdade entre homens e mulheres e sociedade
antirracista.

Esse dado nos chama a atengao para pensar: ao tratarmos sobre o racismo
na escola, falamos da importancia do feminismo negro? Temos tematizado que,
dentro do racismo, as mulheres pretas estdo na linha de frente? Esse € um ponto
sobre Relacdes Etnico-Raciais que nds professores/as pesquisadores/as devemos
também ter como centralidade.

As discussdes, no 9° ano A, sempre sido densas. Esta turma tem a
caracteristica de ir além do proposto e ser bastante critica. Percebo que as
discussoes étnico-raciais para eles/as sao importantes. Esses/as estudantes tém
duvidas e se expressam, querem entender sobre. Mas também avaliei que, embora
a discussao seja riquissima, ndo poderia deixar a manifestagdo do jogo como algo
no campo da discussao tedrica. Reconheci que havia muitos elementos a serem
discutidos sobre a tematica, mas, por hora, sistematizamos toda a tematica a fim de
encaminharmos para a atividade de jogos de oposicao, afinal, essas duvidas que
tinham poderiam ser diluidas ao longo do caminho.

Sistematizamos o conteudo afirmando que para combater o racismo
deveriamos conhecé-lo. Estudar e dialogar sobre suas diversas manifestagdes para,
assim, com 0s nossos pares, lutarmos por uma sociedade antirracista para homens
e mulheres. Afirmei que falar sobre o racismo €, ao mesmo tempo, abordar sobre
questbes econbmicas, mas também sobre a producdo cultural e humana dos
afrodescendentes. Entdo, expliquei que fariamos isso dai a frente e que jogariamos
um jogo afro-brasileiro. Pedi a eles/as que se organizarem para irmos para fora da
escola. A movimentacdo de sair da escola sempre é recebida com ansiedade e
felicidade com urros de “finalmente!”.

No jogo que vivenciamos, dei énfase aos valores civilizatérios (Trindade,
2005; Molina Neto e Bins, 2017). Trabalhamos com jogos de oposigao, utilizando a

capoeira como recurso metodologico.
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Imagem 48. A roda

Fonte: acervo pessoal

Fizemos uma roda inicial e comecei a caracterizagéo do jogo, falando sobre
as regras e estratégias. Mencionei que o jogo de oposi¢cao pode ser utilizado para
trabalhar a capoeira. O principal foco era falar sobre como esse jogo tem
contribui¢cdes afro-brasileiras, ou seja, tem o conhecimento da cultura popular que

Nosso povo construiu e, assim, foi afirmado que isso € um elemento importante para
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valorizar nossas raizes afro-brasileiras.

Dessa forma, foi apresentado o que seriam “valores civilizatorios”.
Caracterizei trés destes valores: oralidade, circularidade e energia vital.
Inicialmente, falei sobre o Ubuntu dizendo “Eu sou, porque nés somos”. Eles/as
estavam calados/as, havia quase que um acordo silencioso para nao perguntarem
nada ou nao interagirem, pois estavam avidos/as para a parte “pratica”.

Nesse ponto, foi caracterizada nossa igualdade naquela roda, ao passo que
pedi para ndo sairmos do circulo, pois ali existia energia entre nossos corpos.
Percebi que eles/as ficaram atentos/as e até curiosos/as com a minha fala. Falei
sobre coletividade, afinal eu precisaria deles/as e eles/as precisariam de mim, pois
éramos uma comunidade naquela roda. Foi instrumentalizado também que muitas
manifestagdes afro-brasileiras sdo em circulo, como, por exemplo, algumas dangas
afro-brasileiras. Argui-los também que muitas dessas manifestacbes sao guiadas
pela oralidade, que sao passadas de pais para filhos/as.

E assim, sistematizei sobre o jogo de oposicéo e falei que o objetivo era pegar
a fita do amigo, ao passo que pedi para os que estivessem na roda que batessem
palma em ritmo. Nesse momento, ha muitas risadas, um dos indicativos do principio
da ludicidade.

Imagem 49. Valores Civilizatérios.

Fonte: acervo pessoal.
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Imagem 50. Sou, porque somos.

Fonte: acervo pessoal

Quando o circulo se desfazia, pedia para nos juntarmos de novo. Eu falava
‘temos que ficar juntinhos”. Essas falas sempre causavam risadas e muito
divertimento. O jogo ganhou sua unidade minima, como diz Huizinga (1971), a

diversao, a tensao e a incerteza. E assim, comegamos a jogar.

Imagem 51. Jogo

Fonte: acervo pessoal
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Imagem 52. Jogando

Fonte: acervo pessoal.

Imagem 53. A brincadeira

A U p 4 Ut L WL A T

Fonte: acervo pessoal

Imagem 54. Jogando

&

Fonte: acervo pessoal
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Imagem 55. A risada

Fonte: acervo pessoal.

Eu, como agente nesse processo, tenho que sinalizar, eu me diverti muito com
eles. Trabalhar metodologicamente o jogo € sempre muito divertido, eu ja nutria um
afeto por conhecé-los desde mais novos e, por isso, era uma aula leve. Comecei
puxando os estudantes para jogarem, depois eles iam se puxando.

Eu também brincava com eles dizendo que “As palmas ndo estdo boas a
nossa energia vital, axé, ‘ta indo embora” e eles diziam: “que energias sdo essas,
hein?”. O conceito de energia para eles ainda é novo, por isso a brincadeira. No
geral, foi uma aula bem divertida.

Durante o jogo propriamente dito, os meninos tiveram maior interesse em
participar, enquanto que as meninas entraram pouco, mesmo eu as estimulando a
participarem. Seguimos dessa forma até o fim da aula. Cantamos (musicalidade),
brincamos (ludicidade), fizemos a roda (circularidade), entoamos nosso axé (energia
vital) e vivemos nossa corporeidade. Os valores civilizatérios estavam presentes.

Para a infelicidade daqueles que queriam brincar mais, fomos finalizando a
aula, quando retomei questionando sobre a dificuldade do jogo.

A estudante EOG disse:

_Naéo é dificil, pra quem ‘ta de fora, ndo pode perder o ritmo das
palmas e quem ta de dentro tem que jogar.

Concordei e perguntei mais uma vez:
_Onde estavam aqueles valores que eu falei pra vocés no
comecgo da aula? Vocés se lembram?

E a turma foi respondendo:

_Circularidade né?! Por causa do circulo?
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Uns diziam oralidade:
__Porque ¢ passado de pai pra filho.

Eu provoquei:
_E o que mais?

E assim foi dito:
_Ludicidade, porque a gente se divertiu.

O intento de falar sobre valores civilizatérios € de que eles/as se reconhegam em
outras produgdes corporais e na sua vivéncia do dia a dia. Essa € a aula inicial, entao,
para eles/as isso € introdutorio, mas € o primeiro conceito formado. Ao fim, demarquei
com os/as estudantes sobre conhecermos nossa propria cultura e valoriza-la é
importante contra o racismo. Terminei falando Ubuntu e nos despedimos com nossa

energia vital altissima.

Aula 3: Cultura Popular, Mamba Negra e Finalizagoes.

Quando eu chego a sala, € sempre uma euforia, os/as alunos/as gostam de
fazer Educacao Fisica. Sempre, ao iniciarmos a aula, retomo o que foi falado na aula
anterior, evidenciei, mais uma vez, os valores civilizatorios e os jogos de oposigéo.
Perguntei se lembravam sobre os jogos de oposigdo e quais eram os valores
civilizatorios que tinhamos trabalhado. Ficou um siléncio, mas eles se esforcaram e
saiu “circudidade né, tia?”. Era circularidade.

Retomei os conceitos e fomos para organizagdo da aula. Nessa ultima aula,
em especifico, sinalizei que a apresentagado dos trabalhos ja era nossa nota e que
valia de 0,0 a 10,0. Assim, apresentei 0 mapa de nota deles/as, ja indicando os que
estavam na recuperacdo. Como passei o comec¢o da aula sinalizando o mapa de
notas, essa aula foi mais corrida.

Comegamos mais uma rodada de apresentacg&o de jogos populares de Carne
de Vaca e, dessa vez, as duplas fizeram trés apresentacgdes: Futredinha/Futmesa,
Just Dance, FreeFire e Futmesa. Futredinha € um jogo parecido com o futevodlei, mas
a rede é menor. E o Futmesa é um jogo que usa os fundamentos do passe no pé
através de uma mesa que tem uma rede no meio. Assim eles apresentaram os
fundamentos e o local onde € jogado (praia). Falamos do Just dance que € um jogo

eletrénico, assim como o FreeFire.
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A discussao, pelo tempo reduzido, ficou mais objetiva. Ao fim das
apresentagdes, retomei conceitos importantes sobre o proprio conceito de jogo,
como ludicidade e regras em suas diversas manifestagdes. Abordei como o jogo é
importante para a cultura popular, como é o caso do futredinha, uma modalidade de
praia que esta relacionado ao lugar onde estamos. Continuei demarcando com
eles/as sobre a importancia de valorizar as praticas corporais locais, mas nao houve
muitas discussdes devido a objetividade. Apds esse movimento, fomos a praia
vivenciar outras manifestagdes de jogos populares.

Nessa aula, trouxe dois jogos africanos para tematizarmos em sala, o “Mamba
Negra”’ e o “Terra Mar”. O “Mamba Negra” funciona da seguinte forma: um jogador
vai ser o mamba-negra (cobra) e este vai correr ao redor da area e tentar apanhar
os outros. Quando um jogador é pego, ele segura sobre o outro jogador, que
representa a Mamba-Negra, e assim, sucessivamente, vao formando basicamente
uma corrente. Somente o primeiro jogador (a cabega da Mamba Negra) pode pegar
outras pessoas. Ressalta-se que é um jogo popular na Africa do Sul.

Ja o “Terra Mar”, € um jogo Mogambicano, uma brincadeira similar ao “morto
vivo. Uma longa reta é riscada na areia Para demarcar um lado representando a
“Terra” e o0 outro o “Mar”. Todo mundo fica de um lado da reta, quando € anunciada
a palavra “mar”, todos devem saltar para o lado do mar. Ao ouvirem o lado da terra,
todos saltam para o lado da terra. Quem saltar para o lado errado ou fizer mengao
de saltar quando ndo deve saltar, sai. O ultimo a permanecer no jogo vence.

Vivenciamos os dois jogos e enfatizei que eles eram de paises africanos. Foi
divertido. Eles/as gostavam de brincar/jogar.

Assim questionei:
__Ha semelhancgas entre o mamba negra e o terra mar com
0s jogos populares aqui de Carne de Vaca?

A estudante EO1 falou:
__Parece com pega congelou e o vivo/morto.

Entdo, eu sistematizei:
_Interessante perceber que 0s jogos que jogamos tambéem
tem relagbes africanas, né?
Pelo curto periodo, contextualizei a importancia de praticas corporais de
ordem afro-brasileira. Mas, ao chegar perto das 17 horas, os estudantes estavam

querendo largar, entdo, houve um foco de desatencdo. Retomei a importancia da
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ludicidade, que é um carater civilizatorio africano e um elemento fundante do
principio de jogo, mas a atencdo foi dispersada, pois eles estavam distraidos.
Mesmo assim, conseguimos finalizar o conteudo jogo tomando como referéncia as
Relacdes Etnico-Raciais. A partir desse momento, a proxima aula ja se encaminharia

para o trabalho de recuperagao.

5.3.2.1 Jogo e Relagdes Etnico-Raciais: contribuicbes na Educacdo Fisica
escolar

O Jogo lido como elemento da Cultura Corporal deve ser vivenciado em sua
orbita de plenitude no carater da liberdade, visto que as “criangas e os animais
brincam porque gostam de brincar, e é precisamente em tal fato que reside sua
liberdade”. (Huizinga, 1971, p. 10).

Ao vivenciar o jogo em sala de aula, meu intento como professora & dar a
possibilidade aos estudantes de entrarem em um ambiente ludico e se entenderem
como autores da producao de plenitude e liberdade; e isso esta relacionado a nossa
formacao humana ludica. Dessa forma, trazer o jogo como conteudo é importante
para entender e sistematizar o fenbmeno como elemento da Cultura Corporal e como
possibilidade de humanizacdo. Durante o periodo de escolarizacéo, o trato com o
conteudo jogo, para essa turma, foi sistematizado por conceitos de Jogos de Saléo,
Jogos Populares, Jogos Esportivos, Jogos Eletrénicos (Souza Junior; Tavares, s/d).
Sobre a capacidade de formagdo de conceitos, a turma, do ponto de vista
pedagaogico, sistematizava pelo conteudo ofertado nos anos anteriores.

Ao tratarmos o jogo como fendbmeno ludico em suas classificagdes, tive a
intencdo de fazer os/as estudantes compreenderem como sujeitos produtores de
ludicidade. Ao tratarmos pela 6rbita das Relacdes Etnico-Raciais, a sistematizagao
de conceitos deveria perpassar pela perspectiva de que nossa formacgao ludica e o
nosso brincar também sao atravessados por producdes étnico-raciais e que ha

muitas produgdes humanas e sociais que advém da Cultura Afro-Brasileira.

5.3.3. Lutas: conhecendo as modalidades de combate africanas

Inicialmente, na organizagdo preliminar da tese, pensamos no trato

metodoldgico do conteudo Luta na formagao de conceitos antirracistas a partir da
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Capoeira, por ser uma producao afro-brasileira e muito recorrente nas aulas da
Educacéo Fisica escolar, como aponta Lima e Brasileiro (2020).

No curriculo de Pernambuco (2019), o objeto do conteudo séo as lutas no
mundo. E pensando em explorar amplas possibilidades, para além da Capoeira,
delimitamos as Artes Marciais Africanas. Em nossas aulas, foram trabalhadas lutas
milenares de dois paises, Senegal e Nigéria, chamadas de Laamb e Damb
respectivamente.

Reconhecemos a Capoeira como uma luta que traz a histéria do Brasil, que
conta sobre resisténcias antirracismo e cultura corporal, entre outras contribui¢des.
Porém, ja foi um conteudo tratado nos anos anteriores com essa turma, de forma
que, ao tratamos as Artes Marciais Africanas, tivemos o intento de conhecer as
producgdes africanas confrontando um curriculo escolar ainda com nascentes
eurocéntricas que privilegia uma branquitude de Cultura Corporal.

No ambito da contextualizagéo, é importante ressaltar que o 9° ano estava
vivendo uma atividade no componente curricular de Geografia que chamava
“Censo”. Nela, os/as estudantes, a partir do Google Formulario, tinham que mapear
a identidade étnico-racial e de género de Carne de Vaca, fazendo pergunta aos
moradoras/es sobre sua identificacdo racial e de género. Essa atividade também
influenciou nas aulas de Educacéao Fisica. Soube dessa atividade no conselho de
classe do lll bimestre, quando explanavamos sobre as atividades que vivenciamos
neste periodo.

Nesse momento, passamos as narrativas pedagdgicas dessa unidade de
ensino, que aconteceu entre os dias 20/10/2023 a 10/11/2023, tendo como objetivo:
sistematizar o conceito de lutas interrelacionando com as praticas corporais

africanas.
Aula 1: lutas, corpo, cabelo e Cultura Corporal afrorreferenciadas

O IV bimestre foi iniciado no dia 20/10/2023 e, neste dia, a escola teve uma
atividade artistica com o artista visual e produtor artistico, “Cria Arts”, que ofereceu

uma oficina de grafitagem para os anos finais do Ensino Fundamental nas primeiras

aulas. Tal acao foi um dos desdobramentos da Politica Nacional Aldir Blanc, com a
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qual o artista foi beneficiado, cujo objetivo era grafitagem para as escolas. Uma das
escolas escolhidas foi a EMLAG.

Logo ap6s o intervalo, os/as estudantes foram liberados sem meu
consentimento. Afinal, eles/as ainda tinham as duas ultimas aulas de Educagao
Fisica. Alguns/mas estudantes ja tinham ido embora, mas consegui fazer com que
retornassem, mesmo assim, a frequéncia ficou menor, estando presentes 9 dos 24
estudantes.

Essa foi a primeira aula do conteudo Luta, na qual nossa intencdo era a
sistematizagao dos principios da Luta a partir de conceitos antirracistas. Ao iniciar a

aula, retomamos os conceitos basicos sobre o que foi visto nos anos anteriores.

Professora: _O que é luta? Quais sdo as lutas que trabalhamos
nos anos anteriores?

As respostas emergiram na lembranga do que foi vivenciado no 7° (2021) e 8°
anos (2022), e assim foi listado: jud6, taekwondo, sumé e esgrima. Ao serem
questionados sobre os fundamentos da Luta, os/as estudantes relembraram o
principio do combate. Nesse primeiro momento de pratica social, foi percebido que
eles/as sistematizam o conceito de Luta e isso € um elemento importante no contexto
didatico, afinal nos permite adentrar no conteudo com mais densidade.

A aula foi dividida em dois momentos, inicialmente foi feita uma discuss&o na
biblioteca da turma e, apds uma instrumentalizacao inicial, fomos ao patio da escola
para uma vivéncia. Nesta aula, em especifico, foi utilizado o recurso didatico de
projecdo para exposi¢ao inicial, na qual foi exibido um slide curto a fim de
problematizar o conteudo. Para usar a infraestrutura tecnologica, a aula foi
ministrada na biblioteca, pois era o lugar com disponibilidade de proje¢do. Como

demonstram as imagens:

Imagem 56. O que sao lutas?
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Fonte: acervo pessoal

Imagem 57. O que sao lutas? (projegéo)

erva®® —
11 TAQD

Assim, podemos destacar que a humanidade

aen

SLCTLa Ua Laa (llll‘ »ao ""mu'l‘l"\ num
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sociedades no decorrer de scu  cotidiano

conhecimentos estes acerca das linguagens,

das rweenologias, das artes, entre outros ‘4'.3'
Fonte: acervo pessoal

O estudante que fez uma leitura inicial, quando perguntado sobre o que
entendeu, incita que é o principio do combate. Os/as estudantes, de forma geral,
retomam os conteudos anteriores como o Judd, Taekwondo e o Sumbé e véao
narrando onde identificam o referido principio. Nesse ponto, foi interessante perceber
que o que eles/as vivenciaram anteriormente foi, de fato, aprendido. Nas falas
durante a aula, foi percebido um carinho € um anseio para se tratar os conteudos

das lutas.

Imagem 58. Lutas
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Fonte: acervo pessoal

Ao trazer um novo slide (imagem 58), fui instrumentalizando que as lutas

fazem parte da nossa historia e sdo milenares. Assim, perguntei:

_ O que séo artes marciais? — Professora
O EO3 fala:
_Séo artes de guerra, na verdade é uma tradigéo.

Na réplica, a professora perguntou aos estudantes:

_Quais séo os as artes marciais que vocés conhecem? —

Os/as estudantes, no geral, responderam o que ja tinhamos tratado em sala.
E assim, foi perguntado, mais uma vez, se havia artes marciais brasileiras.
Responderam “Capoeira”. A associagdo é justa e correta quando pensamos na
Capoeira como simbolo de resisténcia. Esses momentos de problematizacdo sao
marcados pela intengdo de trazer novas possibilidades de pensar para além do

eurocentrismo estadunidense. Pois, como afirma Machado e Carvalho (2024, p.15):

Especificamente no ambito do componente curricular Educacao
Fisica, estudos evidenciam o predominio do ensino de esportes
brancos e euroamericanos, 0s exercicios psicomotores e
brincadeiras descontextualizadas.
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Imagem 59. Luta esporte

LUTA ESPORTE

Fonte: acervo pessoal

Ao apresentar a nova proje¢cdo, como mostra a imagem 59, foi refletido sobre
a Luta na perspectiva do Esporte. Na tela, foram relembrados a Esgrima e o
Taekwondo (seus objetivos, regras etc.), e foi apresentado o Huka Huka, como Arte
Marcial brasileira. Os/as estudantes estranharam um pouco o Huka-Huka, houve um
certo receio do desconhecido que € percebido nas falas:

_Isso é luta maori, professora? — EO1

_Oxe, eu ja vi a Esgrima e o Taekwondo, mas isso ndo nunca

tinha visto ngo. Parece briga. — EO7
Nesse momento, foi apresentado o que era uma Luta Marajoara. Foi
importante demarcar para os/as estudantes que esta luta € brasileira e interessante
perceber que eles/as iam ampliando as suas referéncias. Foi falado, ainda, sobre as
lutas amerindias, sobre as Olimpiadas dos povos indigenas, também pouco
conhecidas. Nos anos anteriores, quando falamos sobre a diferenga entre luta e
briga, citei a briga como elemento de violéncia. Portanto, a referéncia que os/as
estudantes tém de briga é que tem muita violéncia. Quando o estudante EO7 diz
“parece briga”, a interlocucdo que podemos fazer € que, em sua analise, a Huka-
huka é violenta. Isso se da pelo desconhecido, pelo esteredtipo de luta e por ser uma
luta sem artefatos modernos, o que remonta uma perspectiva primitiva. Portanto, ao
contextualizar a Luta Marajoara, era para que os/as estudantes formassem outros

conceitos mais sintéticos do que apreenderam.
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Seguimos apresentando algumas proje¢cdes que renderam mais algumas

problematizagdes:

Imagem 60. Qual a luta afro-brasileira mais famosa?

QUAL A LUTA
AFRO-
BRASILEIRA
MAIS
FAMOSA?

Fonte: dados da pesquisa

Imagem 61. Capoeira

Fonte: pessoal

Pergunto-lhes:

_Vocés conseguem perceber que conhecemos mais lutas fora
do Brasil do que as brasileiras? Do Brasil, vocés s6 conhecem
a Capoeira. Por que isso acontece? - Professora

Os/as estudantes disseram:

_Porque ndo pesquiso e nunca ouvi falar — E04
__Porque as lutas do Brasil séo dificeis — EQ7

__Porque outros paises tém muitas contribuicées professora,
como tecnologia e muitos estudos — EO1
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De fato, foram pensamentos corretos e boas analises, porém foi explicitado
que outros lugares e continentes também tém muitas contribuicdes que né&o
conhecemos porque é pouco estudado. Nesse interim, foi importante demarcar o
conceito cientifico que estavamos estudando: Perspectiva

Eurocéntrica/Estadunidense.

__No6s temos uma visdo de olhar mais pra Europa - Professora

Ao trabalharmos na formag&o do pensamento teodrico do/a estudante (Martins,
Abrantes e Facci, 2020) e na formagao de conceitos cientificos e antirracistas, vamos
precisar esclarecer termos que nos sido caros ao estudo, como é nossa perspectiva
de anadlise: racismo e etnocentrismo. Os/as estudantes do 9° ano ja tinham
densidade pedagogica para absorver e por em praxis pensamentos mais elaborados
sobre o mundo que os cerca. Portanto, na problematizacao, eles/as responderam:

- E tia, eu achava que o Egito era um continente. Vim descobrir
esse ano que néo era - EO04

_Tudo que ¢ brasileiro a gente acha mais feio - EQ7

Embora ndo tivessem dado o nome, esse inicio de problematizacédo € o
comeco da formagao do pensamento que vai contra uma logica etnocentrista voltada
unicamente para a Europa. Como esta tese ja apontou, no segundo capitulo, a
formacao da nossa consciéncia é influenciada pela hegemonia e pelo poder de uma
sociedade marcada pela desigualdade social e pelo racismo, o que estrutura a
organizag&o dos sujeitos na sua vivéncia politica. Portanto, € importante que eles/as
sejam expostos/as a discussdes para questionarem sobre o ambiente em que vivem,
sobre sua leitura de mundo e sobre sua realidade.

Quando o estudante 07 disse que “tudo que € brasileiro € mais feio” em sala,

pontua que isso faz parte de uma estrutura. Como foi dito:

N&o achamos que nossa estrutura corporal é mais ‘feia’ do
nada. E porque consumimos mais um padrdo de fora, como
Estados Unidos e Europa. Esses paises sado importantes
também, mas n&o mais importante que nossas produgbes
corporais propriamente brasileiras. Por isso, temos a tendéncia
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de achar o cabelo crespo menos bonito que um liso. Um cabelo
moreno menos bonito do que um loiro. Todos sdo bonitos,
nenhum é ruim. N&o existe cabelo ruim. — Professora

ApOs essa apresentacao, a estudante 05 diz:

_E tia, eu tava fazendo o censo e um cara negro, negro mesmo,
disse que era branco.

E a estudante 07 também falou:

_Ah tia, mas tem cabelos que eu acho ruim sim. Eles sé&o
armados. O da senhora eu acho bonito, mas tem uns que é
muito feio. O meu mesmo eu tive que alisar porque era ruim.
Eu o0 amo assim liso.

Repliquei:
O que é cabelo bom pra vocé?

A estudante respondeu:
__Cabelo bom ¢ aquele liso natural.

Outros/as estudantes/as tolheram essa fala recriminando, mas também rindo.
Um estudante disse em tom de brincadeira:

__Essa aula aqui vai ser arquivada por injuria racial e crime civil
— EO6

Outra estudante se sentiu constrangida. Em meio a uma sala com tantos
cabelos crespos, essa fala torna-se um ataque. E racismo.

Quando falamos sobre relagbes étnico-raciais em uma comunidade marcada
pela diversidade cultural, falamos sobre a histéria de vida de cada um/a. A pratica
social dos/as estudantes € a base dos conhecimentos empiricos. Como eles/as ja
estavam fazendo o Censo de Mapeamento de Carne de Vaca na perspectiva étnico-
racial e na perspectiva de género, ja traziam alguns dados que falavam da sua vida.
Falar sobre “cabelo ruim” e/ou cabelo “bom” € um dado que reflete sobre como
aprendemos a ler o mundo, a forma como foi introjetada a percepgao sobre os
cabelos evidencia a nossa percepgao sobre tracos negroides. O “seu cabelo &
bonito, tia” se da pela curvatura do meu cacho. O cacho é mais aberto, nao é crespo.

Em virtude disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2004) afirmam:

Reconhecer exige a valorizagao e respeito as pessoas negras, a sua
descendéncia africana, sua cultura e histéria. Significa buscar,
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compreender seus valores e lutas, ser sensivel ao sofrimento
causado por tantas formas de desqualificacdo: apelidos
depreciativos, brincadeiras, piadas de mau gosto sugerindo
incapacidade, ridicularizando seus tragos fisicos, a textura de seus
cabelos, fazendo pouco das religides de raiz africana. Implica criar
condi¢des para que os estudantes negros nao sejam rejeitados em
virtude da cor da sua pele, menosprezados em virtude de seus
antepassados terem sido explorados como escravos, ndo sejam
desencorajados de prosseguir estudos, de estudar questdes que
dizem respeito a comunidade negra.

Quanto mais tragos negroides, mais preconceito imbuido. Sendo,
principalmente, o cabelo um elemento importante na formagao da sua identidade
negra, pois o cabelo crespo é visto de forma inferior por ter tragos crespos. O cabelo
comunica quem somos para 0 mundo, se ele é volumoso ou ndo, liso, natural,
cacheado ou crespo. O seu corte, seu penteado €, na verdade, sua histoéria. Por isso,
Gomes (2003, p.172) afirma:

E importante lembrar que a identidade construida pelo negro se da
nao so por oposi¢cao ao branco, mas, também, pela negociagao, pelo
conflito e pelo dialogo com este. As diferengas implicam processos
de aproximagéo e distanciamento. Nesse jogo complexo, vamos
aprendendo, aos poucos, que as diferencas sdo imprescindiveis na
constru¢do da nossa identidade.

Sera que a escola tem se tornado um espago onde o cabelo, em seu sentido
estético e social, € valorizado? Gomes (2003, p.173) afirma que néo, pois “[...] a
consideragao a corporeidade e a estética, € uma das tarefas e desafios colocados
para os educadores”. Falar sobre cabelo ndo é s6 falar de cabelo, é falar da
identidade social da comunidade como um todo.

Nesse arco, ressalto um ponto interessante que foi o Censo®3, atividade
realizada pelos/as estudantes no componente curricular de Geografia ministrado
pelo professor Anderson Fonseca. Na época em que vivenciamos o conteudo Luta,
estavam finalizando o Censo, uma oportuna coincidéncia. O censo era um trabalho
de mapeamento local sobre a comunidade. A sala do 9° ano foi dividida em 4 grupos

e, cada grupo tinha que entrevistar as pessoas de Carne de Vaca, usando os

53 o] modelo do Censo segue em link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSeWVabrnisYMLH8CAvdbBcAA47uGztX3kr8AHeBQ-z8-
VdWwag/viewform. Acessado em 25/03/2025.
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tablets® no registro das respostas. Solicitei ao professor os dados obtidos e ele me

concedeu. O censo era composto pelas seguintes perguntas:

1. Qual nome da rua que o/a entrevistado/a mora?
2. Qual numero do imével (Casa, comércio)?

3. Quantos moradores ha na casa?

4. Vocé se considera preto/branco/amerindio?

5. Qual género?

6. Qual a sua faixa etaria?

7. Qual a sua religiao?

8. Esta empregado?

9. Ja sofreu algum tipo de racismo?

10. Se sim, como foi?

Ao todo foram 45 entrevistados. Destacamos dados referentes a
heteroidentificagao, identificacdo de género, identificagdo de religido e se ja sofreu

algum racismo nos graficos 1, 2, 3 e 4.

Grafico 1. Heteroidentificagao

Vocé se considera:
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Branco Negro Pardo

Fonte: acervo da pesquisa

54 Os/as estudantes da rede municipal ganharam tablet como agao da Secretaria de Educagao do
municipio no ano de 2023.
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Graéfico 2. Identificagcdo de género
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Fonte: acervo da pesquisa

Grafico 3. Identificagdo de religido
Qual a suareligiao?
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Evangélico
Espirita (Kardecista)

Catélico

0 5 10 15 20

Fonte: acervo da pesquisa
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Grafico 4. Identificagdo de racismo

Ja sofreu algum tipo de racismo?

Sim

Nao sabe (ndo lembra)
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Fonte: acervo da pesquisa

Essas atividades aliadas as discussées étnico-raciais foram muito importantes
no que concerne as Relagdes Etnico-Raciais na escola. E dessa forma que a Lei n.
10.639/03 diz que se deve tratar os conteudos em sala de aula: “Os conteudos
referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira serdo ministrados no ambito de todo o
curriculo escolar, em especial nas areas de Educacgao Artistica e de Literatura e
Histéria Brasileiras”. Uma atividade de Geografia impactou na Educacéo Fisica, pois
de alguma forma as disciplinas conversavam.

Os dados mostraram aos estudantes que a comunidade € empretecida e que
muitos ja haviam sofrido preconceito. Mesmo nesta fala “[...] um cara negro disse
que era branco”, tem um dado de n&o reconhecimento étnico-racial. S0 nessas
tecituras sociais que se inserem falas como “cabelo ruim”.

Destarte, também, foi percebido que diante do que foi estudado na unidade
Jogo, eles/as absorveram alguns conceitos dizendo que “moreno é cor de cabelo” e
que “etnicamente somos negros ou pretos”. Sobre a fala do que era cabelo ruim e/ou
bom, como professora, tive que fazer um esclarecimento sobre o uso do termo,
mesmo reconhecendo que, de alguma forma, fugia do nosso conteudo sobre Luta,
houve a necessidade de esclarecer que se tratava de uma expressao que remetia a
uma visao racista, pois todo cabelo era ou poderia ser bonito.

As Relacdes Etnico-Raciais, em sala, implicam muitas questdes, muitos

conceitos que sao necessarios a aprendizagem dos/as estudantes e que apenas um
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componente curricular ndo da subsidios suficiente. Por isso que a Lei n.10.639/03
(Brasil, 2004) ampara, ainda que com pouca énfase, a importancia de todos os
componentes curriculares tratarem, em sua centralidade, as relagbes étnico-raciais.
E assim, as agdes, junto a essa turma, tornam-se um espaco de dialogo e
problematizacao.

Embora, visivelmente houvesse uma necessidade de aprofundamento de
muitos conceitos com os/as estudantes acerca das Relacdes Etnico-Raciais, a
objetividade e a centralidade da cultura corporal eram a primazia. Portanto, voltamos

ao debate sobre as lutas com uma nova projegao:

Imagem 62. Lutas Mundo

MUNDO CULTURAL
Fonte: acervo da pesquisa

Imagem 63. Quais sdo as praticas corporais africanas?

QUAIS SAO AS
PRATICAS
CORPORAIS

Fonte: acervo da pesquisa
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Quando ha o aquecimento de um debate como acima foi citado, sempre é
vindo de muitas conversas, muitas duvidas, muitos burburinhos e “tiragdes de onda”.
Logo, € necessario chamar a atengao dos/as estudantes para que se mantenham
focados/as no conteudo da aula.

No decorrer do debate, foi exposta a pluralidade de possibilidades de pensar
a Luta no mundo, destacando que as lutas estdo presentes na histéria de muito
paises. Nesse momento, houve a necessidade de pegar o globo terrestre para
manipularem (esse globo terrestre ja fazia parte do patriménio da biblioteca). Alguns
pontos foram tocados na exploragédo do conteudo com a diversidade cultural e a
pluralidade de praticas corporais. Nesses momentos, ficou claro a surpresa e a
curiosidade agugadas dos/as estudantes. Outro ponto interessante foi que, ao trazer
elementos didaticos e problematiza-los, coloca-os/as em posicdo de interesse
acerca da tematica.

Assim, fui perguntado:

_Dessas imagens, quais s&o praticas corporais africanas? -
Professora

Eles/as responderam justamente as que tinham o trago étnico de pessoas
pretas.

Na hora que foi dito que todas as imagens séo de produgdes corporais dos
paises africanos, houve uma surpresa e até uma incredulidade. Apresentei as
dangas egipcias e as marroquinas oriundas de paises africanos, e surgiu a
perspectiva da pluralidade de possibilidades em ser africano, afinal, africano poderia
ser tanto uma pessoa nascida no Egito quanto no Marrocos. Essas pessoas podem
ser, inclusive, arabes. Foi uma catarse, quando eles/as entenderam que a Africa era
um continente de pluralidade. E um dado importante quando pensamos em
enriquecer o manancial tedrico dos/as estudantes.

Assim, surgiram discussbes como etnicidade e territorialidade. A EO7 nos
disse:

_N&o sabia que tinham pessoas brancas na Africa.

S&o0 muitas questdes que emergem em apenas um assunto ou/em uma
colocacdo. Existe uma ampla discussdo quando descortinamos as Relacdes Etnico-
raciais e as praticas corporais, como: territorialidade, identidade, esteredtipo,

etnicidade, entre outros. A perspectiva do corpo € algo muito importante e
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demarcador. O estranhamento de corpos brancos na Africa esta na perspectiva de
pensar que sO existe um determinado corpo e um determinado fendtipo neste
continente. De alguma forma, € uma estereotipacdo. Assim como configura o
segundo capitulo desta tese, de como o racismo dita perspectivas de corpos. Nessa

sintese, Gomes (2005, p. 174) também aborda:

O corpo localiza-se em um terreno social conflitivo, uma vez que é
tocado pela es fera da subjetividade. Ao longo da histéria, o corpo se
tornou um emblema étnico e sua manipulagdo tornou-se uma
caracteristica cultural marcante para diferentes povos. Ele € um
simbolo explorado nas relacbes de poder e de dominagido para
classificar e hierarquizar grupos diferentes. O corpo € uma linguagem
e a cultura escolheu algumas de suas partes como principais
veiculos de comunicagao. O cabelo é uma delas.
A diferenciacao de pessoas pela raca e sua perspectiva de hierarquizagao é
0 que cria o racismo. Discutir sobre Relagdes Etnico-Raciais é debater sobre a
pluralidade de corpos. Nesse momento, comegamos uma discussdo sobre

“identificacao étnico-racial’. E os/as estudantes alertaram:

_“Professora, a senhora é branca né?”
_"Eu sou preto.”
_"Eu sou parda.”

Pelo atravessar do tempo, ndo pude dar amplitude a muitas questdes que
atravessam a centralidade da discussdo da Educacdo Fisica e das Relagdes Etnico-
raciais. Finalizei afirmando que iamos ainda vivenciar algumas praticas de combate
que trariam principios de artes marciais africanas e que, ao longo das aulas, ainda
iamos falar sobre heteroidentificacao.

Saimos da biblioteca e fomos ao patio. Ao falarmos de lutas, trouxemos os
principios da combatividade. Assim a atividade corporal, dessa aula, era no sentido
de combate pessoa a pessoa e desestabilizagdo. A ideia era desestabilizar o
oponente, primeiramente com o cabo de vassoura para mediar a forga e, depois, na
forga oposta. Essa atividade trouxe inquietagdes e o prazer em fazé-la, houve boa

participacao.

Imagem 64. Combate
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Fonte: acervo pessoal

O principio dessa atividade consistia em fazer com que o adversario saisse
da zona demarcada pela desestabilizagdo. A atividade aconteceu sem qualquer
percalco. Eventualmente era chamada a atengdo para alguma coisa que

acontecesse ou movimento que pudesse machucar. Mas eles/as foram os/as

181



protagonistas das atividades, chamando adversarios novos, cada um no seu tempo.
No caminhar da aula, foi aumentado mais o espacgo de saida para a atividade se
tornar mais dificil.

Percebi que estavam animados e gostaram de fazer a atividade, pois € um
tema que instiga a todos/as. Quem estava de fora também participou torcendo para
quem estava dentro. Foi um momento de gritaria e euforia dentro da escola. Como
as outras turmas ja haviam largado mais cedo, estavam livres e observando a aula.
Em alguns momentos em que a luta estava muito na defensiva, era orientado que,
para defender, teriam também que atacar, pois, em algumas modalidades de
combate, punem se o lutador nao tiver o principio de combate, de forma que a
participagdo e a reflexdo dos/as estudantes na atividade foram sempre
problematizadas.

Ja perto de finalizar a aula, reuniram-se todos/as e entao foi perguntado:

_Quais sdo as dificuldades que vocés tiveram em fazer as
atividades? - Professora

A EO5 disse:

__Forcga tia, temos que ter forga.

E foi replicado:

_Sera que é forca ou técnica? - Professora

Alguns/mas responderam “Acho que os dois, tia” ou “Acho que técnica” ou
“Acho que forca”. Apresentei que € necessario ambos. Nao s6 um como outro. Mais
uma vez problematizei:

__Onde ha o principio de combate?

O EO08 diz:

_Na hora que a gente defende e ataca tem que controlar pra
fazer o inimigo perder.

Era visivel que os/as estudantes ja haviam se apropriado do conceito de Luta
e entendido sua unidade minima que é o combate. Mas para costurar ainda mais,
perguntei:

_Essa atividade parece com algumas das fotos que vimos das
artes marciais africanas? - Professora

Eles disseram no geral:
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_Sim, parece com aquela que a gente viu que 0s caras estdo
nus.

Para finalizar a discussao, foi explicitado que todas as Artes Marciais tém o
principio de combate, em qualquer continente. Mesmo tendo uma pluralidade e
diversidade de praticas corporais, todas as lutas devem ter os mesmos principios.
Assim, alertei que eles/as comecaram a praticar Artes Marciais Africanas. Para
fechar a aula, encaminhei uma pesquisa como atividade de casa sobre duas Artes
Marciais: uma Senegalesa e uma Nigeriana. Seria para escrever o que eles/as
entenderam no caderno. Nesta atividade, eles/as precisaram pesquisar a origem da
luta, suas regras e suas filosofias.

Escutei alguns feedbacks no sentido do “Que aula divertida”, e isso ecoa muito
mais no conteudo. Outro estudante também disse “A gente reflete muito na sua aula”
EO04. Trazer novas amplitudes tematicas deflagram neles/as a curiosidade e o prazer
pelo novo. E assim, voltaram para sala, pegaram suas bolsas e sairam da escola.

Embora nao fizesse mais parte da aula, chamei a estudante que havia falado
que existe “cabelo ruim” para uma conversa. Falei muito sinteticamente, pois,
embora nao fosse o conteudo dito da aula, € uma expressao de origem racista e
havia uma necessidade de combate, entao fomos dialogando que “Nao era bacana
usar esse termo” e nao existia cabelo ruim. Foi uma conversa rapida, contudo efetiva.
Ela assentiu e entendeu. Refletir sobre novos conceitos e formar outros € um
caminho assertivo em uma Educagao Antirracista.

Os dados dessa aula mostraram que, ao tratar sobre Relacdes Etnico-Raciais
na Educacao Fisica, o conteudo dialoga com muitas questdes, como identidade,
heteroidentificacdo, racismo, esteredtipos corporais e esteredtipos de que é Africa.
A discusséo se aquece pela curiosidade de entender algo que organicamente faz
parte da sua vida, como nos mostrou o censo da comunidade.

Os dados também apontaram que, muitas vezes, a centralidade da aula nao
da conta de resolver as questdes que surgem na pratica pedagdgica sobre a
tematica, afinal o objetivo da Educacgao Fisica escolar é a Cultura Corporal. Embora
a discussao sobre corpo, identidade negra e racismo seja conteudo inerente a cultura
corporal, com frequéncia, duas aulas de 40 minutos ndo conseguiam responder a
tudo, porém deixava indicios e agugava, nos/as estudantes, uma curiosidade para

buscar respostas as suas inquietacoes.
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Os dados também mostraram que falar sobre Relacdes Etnico-Raciais na sala
de aula, toca em assuntos delicados como racismo, a exemplo dos cabelos
negroides. Embora, como corpo docente, sempre nos preparemos para entrar, em
sala de aula, no campo tedrico, a realidade sempre exigira desses estudos constante

e praxis pedagdgica.
Aula 2: combate, Senegal, bob6 e Carne de Vaca

No dia 27/10, comegamos a aula revisitando os assuntos trabalhados na aula
anterior. Retomamos o conceito de lutas e artes marciais. Para quebrar o gelo, foi
feito um pequeno passatempo, que consistia em pedir que eles/as dissessem artes

marciais de diferentes lugares.

_Me digam artes marciais da Asia... - Professora

_Néo sei, tia... Karaté? - Turma

_Uma luta da Europa... - Professora

_Esgrima - Turma

_Uma arte marcial brasileira? — Professora

__Capoeira - Turma

__Uma luta dos Estados Unidos da América? - Professora
_Boxe, tia? - Turma

_Uma arte marcial no continente africano? - Professora
_Laaamb...? - Turma

Na ultima aula, foi solicitado que os/as estudantes fizessem uma pesquisa
sobre Artes Marciais africanas, poucos trouxeram, mas seguimos a aula com as
poucas contribuicdes realizadas.

A pergunta “Uma arte marcial no continente africano?” tinha um trago
proposital de demarcar que a Africa era um continente e ndo um pais. Pelos
discursos em sala, era notério que havia muitas duvidas ainda sobre o espacgo
geografico correspondente a pais, continente, hemisfério. Sendo assim, foi
explanado brevemente sobre o que era cada um desses termos.

Entao, eles/as particularmente ja dominavam bem. Como poucos estudantes
realizaram a pesquisa, logo foi pedido para aqueles que ndo a fizeram que
formassem grupos de cinco e apresentassem, na proxima aula, sobre o Dambe e o
Lamb.

Essa aula teve como objetivo sistematizar o conceito de lutas por meio das

Artes Marciais Africanas. Portanto, para usar o recurso tecnolégico da projecao,
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levei-os a biblioteca, onde foram exibidos dois videos curtos sobre Dambe® e
Laamb®6. O video do Laamb era maior e com mais informagdes. Esse segundo video
trouxe varias questdes e discussbdes em sala de aula.

O primeiro dado importante € a demarcacao de que se trata de uma luta
senegalesa, o que provocou estranhamento diante do desconhecido. Uns sabiam
que era um pais, outros pensavam ser uma cidade e outros nem conheciam. O
Laamb € uma Arte Marcial senegalesa, que advém de dangas tradicionais e rituais.
Portanto, é uma atividade que faz parte da cultura popular do Senegal, pois é uma
forma de conectar geragdes aos conhecimentos ancestrais e histéricos do referido
pais. O video mexeu com a turma porque, além de trazer nocdes ancestrais, trouxe
novas referéncias de lugares desconhecidos. Trazer a referéncia do Laamb educa
novos olhares, novos imaginarios e diferentes perspectivas de corpos. Afinal como
afirma Crelier e Silva (2018 p. 1314):

Se desejarmos uma escola inclusiva e acolhedora, devemos buscar
caminhos para que a multietnicidade e a multiculturalidade sejam
aspectos positivos e valorativos na construgcdo do conhecimento.
Criar caminhos para que a diversidade seja uma ferramenta para
fomentar o respeito. Educar nossos olhos, nosso imaginario, para
assim poder influenciar nossos alunos. Rejeitar todo juizo de valor
atribuido a determinados grupos, o que gera uma hierarquizagao e
mantém intactas as estruturas de poder.

A pratica corporal Laamb vai além do combate fisico, tem musica, danca e
rituais. E uma luta que chamamos de Wrestling, caracterizada pelo confronto corpo

a corpo.

Pode ser encontrada em paises como Benin, Nigéria, Costa de
Marfim, Togo, Gana, Burkina e Mali. Cada luta dura apenas alguns
minutos, mas € precedida por horas de preparacéo fisica e espiritual,
fanfarra e musica. Ha duas formas de Laamb: uma permite aos
lutadores golpear um ao outro com as maos nuas; a outra é mais
acrobatica, e nao é permitido bater. Em ambos os estilos, o vencedor
tem que conseguir fazer com que o oponente caia com os joelhos,
ombros, ou as costas no chao (Stotz; Falcao, 2012, p. 99).

No video, sdo mostrados corpos fortes pretos e retintos, por isso ha certa

perplexidade na sala, um estranhamento. Ainda sobre o video, existe um momento

55 Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=Sf QiuWZAO.
56 Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=xZmN8-AtQLo&t=95s.
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de purificacdo das lutas, em que é derramado leite sobre os lutadores antes das
lutas. que se refere a um gesto de respeito aos ancestrais e aos espiritos protetores.
Esse ato faz parte de um ritual que prepara os lutadores que buscam protegéo e
forca espiritual. O leite, além de simbolizar pureza e fertilidade, é considerado uma
oferenda que ajuda a garantir boa sorte e sucesso no combate®’. Nesse momento,
um estudante se benzeu, ou seja, fez o sinal da Santa Cruz, rito comum no
catolicismo, demonstrando certo medo ou repulsa.

Na apresentacdo do video, murmurinhos sao escutados e, ao fim, foi
guestionado sobre o que acharam ou chamou atengao:

_Achei interessante, tia — E02

A fim de problematizar, questionei ao estudante por que ele se benzeu. E ele
respondeu:
_Ah, nada néo, tia... foi brincadeira - E09

_Mas pode falar, ndo té julgando ndo. E sé para gente entender
— Professora

_E porque é ritual - EO5
O que é um ritual? — Professora
__Né coisa de religiao? - E5

Ao serem questionados, os/as estudantes foram confrontados e foi esclarecido
gue ritos/rituais podem estar relacionando com a espiritualidade, mas também com
a questao simbdlica e/ou cerimonial.

O estudante 03, replicou:

_Mas antes de entrar em campo os jogadores de futebol
também fazem ritual, eles se benzem antes de entrar. 1sso
também é um ritual, ndo é tia?
Essa fala catartica, € um dado importante no entendimento acerca das
questdes de Religides Afro-Brasileiras porque a escola também reproduz situagoes

racistas em sala de aula, afinal

No contexto escolar nio é diferente, ou seja, também ha intolerancia,
preconceito e racismo religioso, seja por parte dos(as) estudantes,
que muitas vezes carregam pensamentos advindos das suas familias

57 para ver mais, acesse: https://www.edumonteiro.com/laamb. Acessado: 07 de margo 2025.
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e se fecham para conhecer a diversidade de manifestagcbes
religiosas, seja por parte dos(as) docentes, seguindo a mesma
l6gica, e seja, também, por parte da prépria instituicdo escolar, aqui
ressaltando as escolas publicas, ja que por lei deveriam ser laicas.
Porém, percebemos movimentagdes que, de certa forma, contrariam
a Constituigao (Ricardo; Soares; Wittizorecki, 2024, p. 47).

Isso € um importante indicativo de que, por mais que os/as estudantes
advenham de uma estrutura de racismo estrutural com costumes conservadores e,
por ventura, carregados de intolerancia religiosa, eles/as também conseguem
questionar e refutar sua realidade. Essa constatacdo foi um indicio para novas
analises serem feitas em sala de aula. Apds essa fala, eu apresentei a importancia
de entender que todas as religibes tém ritos e algumas delas nos trazem
estranhamento devido ao racismo estrutural que modela nossa forma de pensar. E
continuei:

O ano passado quando eu falei do Sumé... vocés lembram?
Lembra que antes dos lutadores entrarem em campo, eles
Jogam sal para purificar o espagco também. E n6s nédo ficamos
assustados. E mais facil ficarmos com medo do que vem de
questbes africanas ou afro-brasileiras porque somos muitas
vezes formados a ter esse medo. — Professora

__E lembra muito o Sumé, até a cuequinha é a mesma. - E10

A turma, em geral, nunca ficava totalmente calada, no entanto, falas mais
impactantes como essa geravam um silenciamento que revelava estarem pensando
no que foi dito. De fato, ja haviamos falado de rituais, varias vezes, em sala, mas ao
falar sobre Cultura Afro-brasileira existia um medo introjetado.

Na continuacdo da fala, mencionei a importancia de olharmos para essas
praticas corporais no sentido contemplativo, pois as dancas, as lutas, muitas vezes,
estdo relacionadas a muitos rituais. Ratifiquei a importancia de perdemos o medo
dessa palavra “ritual”’, e que é essencial ampliarmos nossas referéncias sobre Luta
e Religido. Nesse contexto, foi apresentado que algumas lutas tém rituais, tem
estratégias e tem possibilidades. Nesse momento, também lincamos com o fato de
o Laamb ser feito na areia e, na nossa realidade, também, pois temos a praia como
espaco de aula. Nesse instante, também surgiu um debate sobre a violéncia das

lutas:

_ O tia, mas o Laamb ndo é muito violento ndo? A gente vai
fazerisso é? - EO3
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__Toda arte marcial nasce de contexto de guerra, existe muitas
tradigbes, rituais e religibes envolvidas. Nem é s6 do Laamb,
mas o Judd, Karaté até a propria Capoeira. Isso é no contexto
mais histérico, mas na escola vamos ver no contexto
educacional - Professora

Ja ndo dava mais para conter a agitacédo de sair a praia para praticar. Eles/as
estavam efusivos e ficavam “Tia, n6s ndo vamos a praia nao?”. E assim, seguimos
a praia. Pedi para deixarem todo o material na biblioteca e fomos andando. Na praia,
havia locais que faziamos a pratica. A depender do dia, podiamos fazer perto dos
coqueiros ou perto de umas arvores.

Havia uma arvore perto do local onde realizavamos as praticas, uma arvore
de Amendoeira da Praia, mas eu ndo sabia o nome cientifico dela. Apenas tinha uma
memoria de infancia e a conhecia como ‘coragcdo-de-nego’. Na agitagao da saida da
praia para chegar nesse local, geralmente tinha que ficar atenta a tudo, pois, mesmo
sabendo que os/as estudantes conheciam todo o percurso, precisava ficar vigilante,
pois sair da escola era uma grande responsabilidade. Enquanto caminhavamos, um

estudante perguntou:

_Tia, a gente vai ficar onde hoje?

E eu gritei:

_Galera, vamos ficar perto daquele ‘coragdo-de-nego’.

Na hora que eu falei, percebi o que havia falado. Para meu espanto, nunca
havia problematizado o nome da arvore, ja que eu brincava com ela desde crianga.
O estudante 04 disse:

_Coracgao-de-negro, tia?
Era um estudante preto, que falou com um tom de estranhamento.

_Eita, desculpa, eu s6 conhecia por esse nome... nem
pensei...— Professora

_N&o, néo, tia tem esse nome mesmo, mas aqui chamamos
mais de bobo6. — EO6

O estudante percebeu meu constrangimento. A sensagao que ficou foi a de
que ele quis atenuar meu embarago. Aparentemente € um nome conhecido em

alguns lugares, mas, como faz parte da cultura popular, entdo pode variar em outras
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localidades. A partir desse dia, comecei a chamar de bobd, pois ndo me senti mais
a vontade para chamar de coragdo-de-nego. Embora seja um nome comum e
bastante conhecido, naquele contexto, nado fazia sentido ser chamado de tal modo,
sem, ao menos, tratar o motivo de sua denominacao que poderia ter uma intencao
preconceituosa.

Quando chegamos ao local da pratica, pedi que os/as estudantes fizessem
duplas. A intencao da atividade era fazer com que o/a adversario/a tocasse o cone
com qualquer parte do corpo. No Laamb, havia a necessidade de derrubar o
adversario no chdo. Na adaptacéo feita para a sala de aula, eles/as precisavam fazer
com que o corpo do outro tocasse o cone. Mas, utilizamos o mesmo principio,
combate corpo a corpo (Wrestling). Usamos o Laamb como o conteudo, mas sem
esquecer a centralidade que era a sistematizagao do conceito de lutas.

Imagem 65. Apresentando as lutas

Fonte: acervo pessoal

No comecgo, chamei um estudante para exemplificar embaixo do pé de bobd.
Fizemos a demonstracao e dizemos que poderia utilizar o corpo todo. Como mostra
a imagem 65.

Apesar de ndo termos quadra, o0 que nos colocava em posi¢ao de negligéncia

educacional, pois era necessario que a escola tivesse um espago apropriado para
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fazer as aulas de Educagao Fisica com segurancga. A praia era uma alternativa e
nao um espaco de aula tornava-se uma possibilidade, por causa da areia para
amortecer a queda. De acordo com o que ¢é praticada o Laamb, pedi que formassem

duplas e comegassem. O decorrer da atividade foi muito divertido.

Imagem 66. Laamb

Fonte: acervo da pesquisa

A pratica foi muito prazerosa. Ao longo da atividade, eu pedia para que fossem
trocando de duplas. Por ser uma sexta-feira a tarde, dava o aval para serem mais
livres, de se jogarem na areia sem medo de sujar a roupa. Além disso, a atividade
serviu para unir grupos de estudantes que nao tinham muito contato. A atividade
ocorreu bem, ndo houve percalgos, mas por ser uma atividade de for¢ca que
precisava desestabilizar o oponente e por ser feita na areia, cansou mais rapido
os/as estudantes. Precisamos dar algumas paradas para que a turma pudesse se

recompor. No geral, eram ouvidas risadas com entusiasmo.
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Ao fim da aula, reuni os/as estudantes em circulo. E questionei:

Continuei:

_Quais foram as dificuldades que vocés tiveram de praticar o
Laamb? — Professora

_Tia, é muito dificil tem que ter muita forgca e areia cansa muito.
Mas é legal. - EQ05

_Quais séo os principios da luta que vocés reconheceram?

Disse o estudante 06 com um tom de insegurancga.

Repliquei:

Continuei:

__Combate, né?

_Isso, combate pessoa a pessoa. Defesa e ataque. Houve
momentos que vocés so ficaram ‘contendo os danos’ sem a
combatividade. Sabia que tem lutas que vocé é despontuado
se n&o tiver combatividade?

__Galera, o Laamb ¢é de onde mesmo?

_Senegal!

_Vejam, a maioria das Arte Marciais, como vocés puderam ver
tem ritos, tem filosofia e tem e espiritualidade. Vocés
praticaram aqui. Tem que ter respeito, ética e competividade.
Pra vocés, o que chamou a atengéo de vocés no Laamb?

_Tia, de ter que derrubar. - (E06)

_As roupas tia (risos), mas eu gostei - (E10)

Para finalizar, disse:

_Galera, os ritos e rituais sdo coisas que fazem parte da nossa
vida em diferentes culturas. As artes marciais da Asia tém, a
Africa também tem. A cultura é muito diversa é importante
conhecermos. E importante conhecermos e valorizarmos todas
elas

Sempre que tem uma atividade pratica, a finalizacdo da aula € o momento que

os/as estudantes menos prestam atencéo. Ja estdo cansados e, como falei, era uma

sexta-feira, queriam ir para casa, portanto ndo houve tantas discussdes no final.

Depois de uma breve sistematizacdo, voltamos para a escola e encaminhei que, na
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semana seguinte, iriamos nos encontrar e que estudassem sobre o Laamb e o
Dambe.

Esse dia foi bastante proveitoso, os debates foram aquecidos e a pratica bem-
feita e receptiva. Os/as estudantes tém um nivel critico muito interessante, pois
eles/as mesmos/as questionam e trazem novas sinteses como o conteudo de sala.
Ano passado, quando eu passei o video sobre o Sumé, ndo houve questionamentos
sobre os rituais presentes nessa pratica. Mas, ao longo da histéria, o Brasil reprimiu
muitas religides de origem afro-brasileiras, por isso, ao ver corpos negros praticando
rituais, surge aquele “medo”, que nada mais &, que o racismo introjetado na formacéao
de consciéncia dos sujeitos. O corpo comunica. Corpos pretos comunicam.

Houve momentos catarticos, na localizagdo do Senegal, na diversidade da
visdo de Africa e na ampliacdo do conceito de Lutas. E muito importante ver a
producao de conhecimento de corpos negros, é fundamental que os/as estudantes
se reconhegam e valorizem culturas que ainda desconhecem.

Um ponto interessante foi o de ndo ter quadra, nem dojo, nem tatames, nem
outro espago similar; a praia foi nossa unica opgéao. O Laamb é praticado em lugares
abertos, na areia e em contato com a natureza. E as nossas praticas também,
embaixo do pé de bobd, perto da praia, na areia. Isso € um valor presente em
religides afro-brasileiras, nas quais as divindades estao relacionadas com elementos
da natureza. Sao valores civilizatérios também.

Essa pesquisa-agéo tem como intengdo entender como os/as destinatarios/as
(estudantes/as) produzem sinteses acerca das Rela¢des Etnico-Raciais nas aulas
de Educagéao Fisica. Mas, como professora, também fiz uma reflexdo acerca da
minha pratica. Muitas vezes, queremos vivenciar conteudos na pratica pedagdgica
gque ndo coadunam com a realidade em que vivemos. Exemplo: o Judb é
possibilidade no trato da Luta, mas ndo temos espaco apropriado para isso nem a
seguranga da indumentaria do quimono. Entretanto, o conceito de Luta pode ser
trabalhado com o Laamb ou lutas Amerindias que tém a areia como seu espaco
principal. Por isso a importancia dos/as estudantes terem amplas referéncias de
lutas, para que também se reconhegam nessa pratica corporal dentro da realidade
em que vivem, no NOSSO caso, uma regido de praia. Além de sairem de uma viséo

mais eurocéntrica de cultura corporal.
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Nao sera com uma aula ou uma unidade tematica que os/as estudantes/as
entenderdo a complexidade da Africa e todas suas producdes culturais corporais,
mas essas discussdes vao orientar indicios para comegarem a entender o mundo de
forma mais complexa, afinal foram expostos a uma ampla referéncia tedrica de
Cultura Corporal.

Voltamos para escola, melados de areia, com risos soltos e com a cabeca
fervilhando de pensamentos. A catarse era dos/as estudantes, mas também da
professora.

Aula 03: Africa, Artes Marciais e Geveg

Passamos um tempo sem nos encontrar, foram 15 dias, porque, em uma
semana, houve um feriado e, na outra, faltou energia na escola. Os/as estudantes ja
estavam ansiosos, pois a aula de Educacido Fisica era o0 momento que mais
esperavam (pela fala deles/as).

Na aula anterior, aconteceu a entrega das pesquisas sobre Dambe e Laamb,
alguns nao entregaram. Na ultima aula, também foi encaminhado um seminario
sobre artes Marciais Africanas, para este foi necessaria a formagéo de grupos com
cinco alunos/as e que precisariam pesquisar sobre essas praticas corporais em
Africa, mas apenas um grupo entregou. Inicialmente sinalizaram que tiveram muita
dificuldade de achar essas lutas.

O grupo que entregou a pesquisa apresentou uma Arte Marcial Egipcia
chamada Tahtib, que segundo Mahaila (2016, p. 73) surge no Egito como uma

dancga.

Essa regido (Alto Egito) também da nome ao ritmo Saidi, um dos
mais populares utilizados em diversos diferentes estilos de danca
atualmente. Nessa regido, surge o Tahtib, uma danga masculina cuja
finalidade principal € demonstrar a habilidade na encenagdo de um
duelo em que os bailarinos utilizam longos bastbes de bambu
chamados Assaya. Afinal, essa danca originalmente remete a uma
luta marcial, movimento porque os bastbes sdo mantidos e
evidenciados em diversas manobras, como giros, pelos bailarinos.

Confesso que nao tinha conhecimento sobre esse tipo de arte marcial. Foi
com o trabalho dos/as estudantes que pude ter acesso a essa pratica corporal.
Eles/as protagonizaram a discussao e trouxeram imagens, foi bem interessante.

ApOs a apresentacao, interroguei-os:
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_Vocés tém algum comentario sobre essa luta? — Professora

_Tia, a gente ndo tem muito comentario ndo. S6 achamos
muito, muito cultural - EQ3

_Mas, cultural como? — Professora

_Eu seila, tia. Tem uns negocios de danga, umas roupas... uma
coisa meio arabe - EO3

_Achei um pouco parecido com o Maculelé, vocés também
perceberam isso? - Professora

_Macululé, tia? O que é isso? - E12

Foi percebido que os/as estudantes comegaram a analisar as diversas etnias
na Africa, como os arabes. Esse é um dado importante para uma educacdo que se
apresenta como antirracista pela construcdo de novas bases conceituais. Também
ha o desconhecimento de algumas das nossas produgdes culturais, como Maculelé.

A ideia de equiparar com o Maculelé foi no intento de estabelecer nexos e
relagbes com a nossa realidade, ja que o Maculelé € uma danga brasileira. Logo, fiz
uma breve fala sobre esta danga e mostrei imagens. Houve algumas concordancias
quando, em um dos momentos de burburinho, foi dito “Ah é mesmo, olha”. Mas,
eles/as mesmos/as fizeram suas proprias analises, como figura a fala abaixo:

_Tia, eu achei parecido com a esgrima também - EO4

Percebeu-se que os/as estudantes fazem associacdo as Iutas com
implementos, o Tahbit usa o arco e a Esgrima usa espada, florete e/ou sabre. Nesse
embalo, problematizamos:

_ O que essa luta tem em comum como outras lutas?
Eles responderam:

__Tem ataque e defesa e combate
Repliquei:

_ O que mais?

E assim seguiu:

_"Ah, tem histdria tia. Tipo é uma luta antiga que nem o judé.”

Sao fundamentais essas associacbes que os/as estudantes fazem com a

pratica social, ou seja, do que conhecem como lutas. Isso fez com que aprendessem
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o conceito de lutas e ampliassem seu manancial tedrico. Apdés esse momento,
apresentei que todas as lutas trazem formas diferentes de expressédo, mas elas
apresentam uma unidade singular: combate, ataque e defesa.

Apods esse momento, fui encerrando para adentrar na segunda parte da aula:
a criacdo de uma luta em sala. Atribui a essa atividade a avaliagdao do bimestre.

Assim, disse-lhes:

__Gente, vejam... vocés se lembram na unidade Jogo os valores
civilizatérios africanos? Circularidade? Oralidade?

Entéo, vocés precisam criar uma luta que tragam similaridades
com as artes marciais africanas, que tenham regras, objetivos,

ritos... etc...
Vocés precisam colocar o nome da luta. Valendo o ponto do

bimestre. Vocés tém 10 minutos, t&? E pra entregar.
Obviamente, com pouco tempo, eles/as n&o iriam produzir algo novo, mas sim
adaptar alguma possibilidade que tinham vivenciado. Ressalta-se que a turma estava
inquieta desde o comeco da aula, tive que chamar a atencéo dos/as estudantes para
se manterem focados e atentos ao que estavamos estudando. Geralmente, quando
se chega ao fim do ano, o cansago acumulado faz perder o foco nas atividades.
Ap0ds o periodo estabelecido, os/as estudantes produziram suas ideias sobre

lutas e entregaram por escrito, conforme alguns exemplos a seguir:

Imagem 67. Who is the leader?

who s ine \dader

Obdelivo . 4 PRSSLa._Gue cﬁanlxav sesp. 0 lider
Qs drho, essa {1uta aconfiete de dos 2o Aoin anoy
e quem reluwar 0 Bdiersalic de dentro ganhe
recras. Oh Ao Ad.uersarcs ficam. dented
Qe unn Clirculo 2,58 perde

Quem

GOaR,
Ce\uaraa,gmu, Denel e wilhaoe

; | -
Fonte: acervo da pesquisa

Imagem 68. Hands down
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Ob)jeXivo : Qerrubar o adversario

Regras: Year openas o mao diceia
para derrubor 0 EAVErSaTio.

Nao ?OAC t Vsor o mao escluero{o,
usar 0gresdao Como estvo egia e Wngar

0 adversario.
Obs:
05: hpenas 2 PeBS00S por vez.

Grupo: Gelvanna Jalo, viYor , Ol avoe

Raquel.
- r
Fonte: acervo da pesquisa

Imagem 69. Geveg

) ¢ UMDY Al MFRegas DRl

or Drofor o midona & 1.

4 ] N.ﬁ?oﬂ .
2 I [ “_anmdc—w&«u&du&&\o()ﬂmh}n

Fonte: acervo da pesquisa

Alguns/mas estudantes me pediram ajuda para colocar o nome na luta, uns
queriam em inglés. Ja o grupo chamado “Geveg”, antes de colocar esse nome, veio
me perguntar:

_Tia, qual idioma falado na Africa?

E foi respondido:

_Ah, tem tantos. Tem inglés, francés, arabe...

Foi colonizado por tantos lugares e tem tantas etnias diferentes
que fica dificil dizer assim. E depende da parte do continente
africano que vocé quer.

E replicaram:
_Mas tia, tem algum propriamente africano? Sei la?

E continuei:
196



_Coloca ai no google translate ‘Yoruba.
_Tem nao, tia.

Apds uma breve pesquisada no google translate, de fato néo tinha Yoruba na
tradugdo, mas procuramos juntos e achamos um idioma mais especifico, o
Kimbundo, uma das linguas Bantu que tem influéncias no portugués falado em
Angola. A palavra ‘Geveg’ em Kimbundo quer dizer “lutas”. Esse movimento mostrou
que os/as estudantes tiveram curiosidade em trazer uma referéncia africana para
sua luta.

Apos esse momento, fomos a praia. La, os estudantes comecaram a
apresentacao do trabalho.

O primeiro grupo foi o do “Who is the leader’, cujo objetivo da luta era tirar o

oponente do circulo. E assim, a estudante que estava apresentando disse:

_Tia, criamos uma fanfic%8. Essa luta s6 acontece de dois em
dois anos. E quem ganhar vai virar lider da tribo - E05

_Isso que tu chamas de fanfic € um ritual, ndo? - Professora
_Eita, tia é verdade - E05

Esse grupo usou a referéncia da circularidade para marcar a delimitagédo do
espaco da luta. Foi percebido que eles/as associaram a Africa a tribos como no
trecho “Quem ganhar vai ser chefe da tribo”. E uma visdo ocidentalizante e primitiva
de Africa, mas é um dos conceitos que eles t&ém, é como eles veem. Nesse instante,

comegam a experimentar, conforme a imagem 70.

Imagem 70. Praticando Who is the leader

58 Fanfic, ou fanfiction, € uma narrativa ficcional escrita por fas, baseada em personagens, histérias
ou enredos de obras ja existentes.
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Fonte: acervo da pesquisa

O segundo grupo foi o Geveg, que tem como obijetivo tirar o oponente do

circulo sem usar as maos, conforme pode ser observado na imagem 71.

Imagem 71. Praticando o Geveg

Fonte: acervo da pesquisa

Foi uma pratica tranquila na qual se divertiram. Ao longo da atividade, iamos
torcendo e sorrindo para os/as estudantes que estavam em evidéncia. Em alguns
momentos, como professora, pontuava o cuidado para nado se machucarem.

198



A terceira luta foi o “Hands Down”, que tem por objetivo derrubar o adversario
utilizando apenas a méao esquerda. Como eu disse, em muitos momentos, tive que
chamar a atengao dos/as estudantes por estarem conversando e brincando muito.
Pelo fato de estarmos em ambiente externo, com qualquer estimulo de fora ha uma
desconcentracao, a exemplo dos animais passando na rua, familiares passando na

praia etc.

Imagem 72. Praticando o handsdown

Fonte: acervo da pesquisa

Ao se encaminhar para o fim da aula, sentamos em circulo e questionei:
_Onde estavam os valores civilizatorios africanos?
__Acho que no circulo, tia - EO5

_Galera, uma duvida, por que vocés escolheram o nome em
inglés? — Professora

_Ah, porque a gente acha bonito - EO3

E assim, fomos terminando:

_Achei interessante a atividade de vocés. No geral, todo
mundo escolheu o circulo. Algumas pessoas também
escolheram um ritual. Bacana!

Percebi o estudante (nome do estudante foi suprimido), usando
esquiva de forma bem interessante. Ele estava meio que
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fintando e ao mesmo tempo esquivando. Isso s&o taticas de
lutas que vocés mesmo estavam criando

Poderiamos dizer que vocés criaram artes marciais de Carne
de Vaca né (risos). Mas me digam, quais foram as dificuldades
de criar essa atividade? - Professora

E eles/as responderam:
__Ah, tia pensar na circularidade eu acho - E04
_Tia, ndo foi dificil ndo — EQ7

Para finalizar:
_A partir das Lutas, pudemos aprender muitas coisas. E
principalmente entender culturas diferentes, lugares diferentes
historias diferentes, continente diferentes.
Com as lutas, falamos sobre intolerdncia religiosa, sobre
rituais, sobre discussées raciais e sobre racismo. Tudo isso em
lutas!
Quanto mais a gente conhece coisas novas, mais ha coisas
novas para conhecer.
Por hoje ¢é so.
Aguardem a nota na semana que vem! - Professora
Quando chega o final de uma aula, depois de uma pratica na areia em uma
sexta-feira, a atencédo dos/as estudantes ja esta distante, por isso, sou mais breve
no fechamento. No geral, percebe-se que acumularam questdes em torno das
Relacdes Etnico-Raciais, questionaram e produziram. Eles comecaram a falar
termos sem tanto medo, a exemplo de “ritual” e ampliaram sua visdo de mundo
entendendo novas possibilidades de ler a sociedade, seja conhecendo lutas
egipcias, seja criando lutas. Nosso objetivo na unidade de Luta foi concluido,
conscientes de que a formacédo desse pensamento tedrico antirracista € um

processo, com o qual as lutas africanas puderam contribuir significativamente.

5.3.4. Dancgas: a cultura popular é antirracista

A ultima unidade tematica vivenciada foi com o conteudo danga. Nossas
intervengdes ocorreram entre fevereiro e abril de 2024. Esse foi o primeiro tema
abordado neste ano. No Curriculo de Pernambuco (2019, p. 210), o objeto de
conhecimento abrange as 'Dangas de salédo, dangas teatrais e contemporéneas'. Os

conteudos sao:
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Recriar e vivenciar as dancas de saldo, teatrais e contemporaneas,
valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas
culturas; discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de
saldo, dancas teatrais e contemporanea e demais praticas corporais,
sugerindo alternativas para sua superacdo; analisar as
caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dangas
de saldao, teatrais e contempordneas, bem como suas
transformacdes histéricas e os grupos de origem.

Nessa tematica, trabalhamos o Bumba-meu-boi, uma dancga teatral que retrata
a cultura popular brasileira, abrangendo estados como Para, Pernambuco,
Maranhao, Santa Catarina, entre outros. A Cultura Popular é fortemente marcada
pela resisténcia e oralidade das camadas populares, trabalhadoras, amerindias,
afrodescendentes e europeias; e se origina de cultos e religides afro-brasileiras. As
dancas populares, portanto, sdo uma forma de resisténcia a um sistema que tenta

torna-las esquecidas. Como afirma Brasileiro (2010, p. 138),

A produgcdo de conhecimento sobre danga apresenta, para as
pessoas que a estudam, um banquete sobre sua histéria,
especialmente ocidental (europeia e norte-americana) e sobre seus
principais precursores, mas pouco apresenta sobre as dangas
populares que constituiram e constituem a histéria da humanidade
pelas ruas, sobre as que se consolidaram em nosso préprio pais, e
menos ainda sobre suas possibilidades de estudo e ensino no
espaco escolar.

O Bumba-meu-boi ou Boi-bumba € uma expressdo que conta com muitas
contribuigdes de raizes amerindias e afrobrasileiras, uma arte folclorica que se
manifesta de diferentes formas nas regides do Brasil. Na pesquisa-agao, tivemos o
objetivo pedagdgico de sistematizar o conceito de danca por meio do Bumba-meu-
boi e suas contribuicbes para a cultura popular brasileira. Assim, doravante sao

apresentadas as narrativas pedagogicas acerca dessa vivéncia em sala.

5.3.4.1 Um novo seminario inicial

O ano letivo comecgou no dia 09/02/2024 para o 9° ano. Em comparagao com
0 ano anterior, essa turma era mais quieta e menos propensa a problematizar, era
composta por 21 estudantes. Também ha uma questdo de género muito forte em
sala de aula, os meninos formam grupos exclusivamente com outros meninos, e, por

consequéncia, as meninas formam grupos somente com outras meninas. Em
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algumas atividades esportivas, os meninos tendem a diminuir as meninas ou a n&o
querer participar das atividades com elas. Isso é algo que ja haviamos discutido com
os/as professores/as em outros anos.

Nessa unidade tematica, enfrentei a dificuldade de conseguir registros
fotograficos. Em 2023, a turma contava com um estagiario que ocasionalmente fazia
os registros fotograficos, mas, em 2024, nao tivemos esse apoio. Portanto, o numero
de registros foi reduzido.

A turma era composta, majoritariamente, por estudantes negros/as e
pardos/as, mas o debate racial ainda ndo era aquecido. Havia, também, um grande
nucleo cristdo na sala, oriundo de igrejas pentecostais. Esse € um dado que
influenciou a vivéncia do conteudo.

Voltando ao seminario inicial, quando deu 15h40 do dia 09/02, entrei em sala
com a bolsa e a mao carregada de projetor, extensdo e adaptadores. Sempre
causam uma euforia as aulas de Educacgao Fisica, € aquele momento de éxtase para

sair da sala, mas ao me verem com o projetor € sinal de “vamos ficar na sala”.
__Hoje é o qué hein, tia? - AO1
_Vamos comecgar com dancga — Professora

Era o assunto que eles menos gostavam. A danga sempre causava um
incOmodo. Trabalhar com o corpo/arte € sinbnimo de desconstrugdo e
problematizacdo. No entanto, antes de problematizar sobre a dancga, precisei
apresentar a pesquisa-agao. Utilizei a mesma projegao que havia sido usada no ano

anterior e iniciei me apresentando como professora/doutoranda.

Imagem 73. Seminario Inicial
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* Professora da Universidade Federal de Pernambuco (2018 - 2020)

* Professora da Escola Americana do Recife - Danga: (2018 - 2020
* Professora do Centro Universitario Brasilerro - UNIBRA; (2021 - 2024

* Professora do Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU

N1

v FIOIONUITA Ud UINIVOINDIUAUC UC NTIiamoule 1 aul s datuan

* Professora da Prefeitura Municipal de Goiana (2021 - atual

Fonte: acervo pessoal

Como mostrado na imagem 73, compartilhei um pouco da minha trajetéria
educacional e percebi que isso foi precedido de espanto. Essa turma tem a
caracteristica de ser mais quieta, por isso acabei sendo mais objetiva na
apresentagao, principalmente no que se refere a questao da tese. Eles/as sempre
ficam com duvidas sobre o que é um doutoramento, o que € um curso de mestrado
e os desdobramentos na vida académica. Como dito no outro seminario inicial,
acredito ser importante ajuda-los/as a entender como funciona a vida académica,
para que possam ir organizando seus pensamentos a respeito do futuro, pois, nessa
turma, o quadro de estudantes que ndo veem projecdo no futuro no campo dos

estudos se repete. Em alguns momentos, perguntei:

_Vocés querem fazer vestibular pra qué? Ja sabem? -
Professora

Em relagdo a essa pergunta, eles/elas afirmaram, em sua maioria, que nao
tém essa pretensao e/ou ndo pensaram sobre isso. E, mais uma vez, como abordado
no seminario anterior, podemos ver que esse quadro reflete a desigualdade social e
a racial. Em uma realidade predominantemente preta e/ou parda, a maioria dos/as
estudantes néo tinha perspectiva de outros voos. Cabe lembrar que muitos ja

trabalham, atuam como ajudantes de pedreiro e/ou entregam gas nas casas. Eles/as
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estudam no turno da tarde, e, por isso, muitos exercem suas atividades laborais pela
manha.

Ao seguir a aula, apresentei o objetivo da tese, bem como os limites e as
possibilidades da nossa pesquisa na escola. Os/as estudantes se mostraram
quietos/as, entdo avaliei que estavam entendendo o que estava sendo explicado,
porém sem muita curiosidade. E uma caracteristica da turma em si, ndo
necessariamente da aula.

Ao chegarmos aos conceitos sobre “O que sao relagdes étnico-raciais” e “O
que tem a ver as relagdes étnicoraciais com a Educacao Fisica?”, pudemos ver uma
discussao mais acalorada.

Frente a esse cenario, alguns elementos me fizeram analisar certas questdes.
O trato da danga na escola, por vezes, € precedido de tensdes em relacdo a sua
forma e ao seu conteudo. Ha muitas questdes em torno do pudor com o corpo, das
questdes afetas ao género, das questdes em torno da intolerancia religiosa e entre
outras variantes, afinal, a danga é linguagem, expressao, historia e, nesse interim,
sua vivéncia pode conter essas contradicdes. A dancga, por sua vez, é a expressao
viva da cultura popular e da resisténcia histéria de povos que foram historicamente
mortos, chacinados, apagados e excluidos. Conforme nos diz Brasileiro (2022, p.
113):

Essa marca da Cultura Popular, nesse caso, a brasileira, € também
muito expressiva — dos sambas aos maracatus, dos frevos as
congadas dos batuques aos carimbds, conhece-se sobre o Brasil e
sobre sua Cultura Popular através da Danca. Elas narram uma parte
expressiva dessa histéria e continua sendo reproduzida ao longo dos
anos com outras e novas formas de dangar, com outros e novos
sentidos e significados que séo reproduzidos pelos diferentes grupos
e sujeitos.

Nesse contexto, atuar em uma comunidade fortemente influenciada por
igrejas neopentecostais, com uma visdo mais conservadora, torna o trabalho com
dancas da cultura popular e afrorreferenciada ainda mais desafiador, devido ao
preconceito religioso. No entanto, com a turma anterior, esse processo foi menos
tensionado, pois ja haviamos abordado temas como 'relagbes étnico-raciais',
'racismo' e discutido amplamente a influéncia eurocéntrica e estadunidense na
abordagem do conteudo 'danga’. Além disso, ja tinhamos dialogado sobre diversas
questdes relacionadas a religido.
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Embora, em anos anteriores, ja houvesse tratado as relagdes étnico-raciais,
os termos como 'racismo’ e 'relagdes étnico-raciais', ainda causaram estranhamento,
surgindo perguntas como: por que estamos fazendo esse contraponto? Pois, nessa
nova unidade tematica, com uma nova turma, houve um acanhamento tanto no trato
com a danga quanto com os termos sobre relagbes étnico-raciais.

O contato com a danga na escola, por vezes, era precedido de tensdes em
relacdo a sua forma e ao seu conteudo, havia muitas questées em torno do pudor
com o corpo, do género, e da intolerancia religiosa, entre outras variantes. Afinal, a
danca é linguagem, expressao e histdria; e, nesse interim, sua vivéncia pode conter
essas contradi¢des. A danca, por sua vez, € a expressao viva da cultura popular e
da resisténcia historia de povos que foram historicamente mortos, chacinados,
apagados e excluidos. Conforme nos diz Brasileiro (2022, p. 113):

Essa marca da Cultura Popular, nesse caso, a brasileira, € também
muito expressiva — dos sambas aos maracatus, dos frevos as
congadas dos batuques aos carimbds, conhece-se sobre o Brasil e
sobre sua Cultura Popular através da Danca. Elas narram uma parte
expressiva dessa histéria e continua sendo reproduzida ao longo dos
anos com outras e novas formas de dangar, com outros € novos
sentidos e significados que séo reproduzidos pelos diferentes grupos
e sujeitos.

Nesse caso, trabalhar em uma comunidade muito influenciada por igrejas
neopentecostais, que tem um cunho mais conservador, traz ao trato das dangas e
da cultura popular e afro-brasileira um tom de desafio a mais, em virtude do
preconceito religioso. Entretanto, na turma anterior, como ja haviamos tratado de
termos como “Relagées Etnico-Raciais” e “racismo”, como também ja falado muito
sobre a influéncia eurocéntrica estadunidense, o trato com o conteudo danca foi
menos tensionado de preconceitos existentes. Ja haviamos tratado muitas questdes
acerca da propria religiao.

Quando trouxemos a projecao no que tange o termo “O que sao relagdes
étnico-raciais?”, houve um silenciamento e um certo desconforto em sala. Para

quebrar esse siléncio, questionei:

_“Vocés acham que aqui em Carne de Vaca, ha uma
diversidade cultural?” — Professora
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Como ja disse acima, essa turma era muito marcada pelas questdes de
género. Nessa sala, havia um grupo de quatro estudantes que eram mais criticas e

responderam mais.

_Ah sim, tial Tem muito — A02
__Como, por exemplo? — Professora

Apo6s um periodo de pausa, foi dito:

_Ah sei 14, tia. Tem muita coisa aqui em Carne de Vaca — A02

__Podes me dizer, tipos de danca que tem aqui? Se alguém
puder ajudar a estudante A02 também pode viu? — Professora

Risos sdo ouvidos. E para cortar os risos os/as estudantes dizem:

_Brega Funk — Turma

_Que mais? — Professora

_Coco - Turma

__Frevo quando é carnaval — Turma
_Que mais? — Professora

__Forrd, tia! - Turma

Era perceptivel que os/as estudantes ja carregavam, em seu construto tedrico,

um conhecimento sobre diversidade cultural, porém eventualmente precisavam de

estimulo para pensar sobre sua propria vivéncia e formar seus conceitos.

__Entao percebe-se que existem muitas produgbes corporais de
dancga aqui em Carne de Vaca, ou seja, ha uma diversidade
cultural e tem muitas herangas afro-brasileiras — Professora

E assim, perguntei:

O que é pra vocés, relagées étnico-raciais?

Houve um silenciamento. Entreolham buscando respostas. Tomei a frente e
respondi.

__Relagébes étnico-raciais ta relacionado como raga. Fala sobre
a contribuicdo de povos amerindios e povos afro-brasileiros
sobre a nossa cultura. Vocés, entenderam?” — Professora
_“Vocés, entenderam?

_Sim — a turma em unissono.
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Assim seguimos para a proxima projegao, como ilustrada na imagem 39,
quando perguntei: “O que tem a ver as Relagdes Etnico-Raciais com a Educagao
Fisica?” Mostrei a foto da Capoeira e da Danca dos Orixas. Na Capoeira, todo mundo

assentiu que conhecia.

La na igreja tem todo sabado pela manh&. Vai um professor e
a gente faz a roda. Eu fazia, mas depois parei — AO6

Como ja abordado, as igrejas cristds tém muita influéncia na comunidade.
Sinalizei que a Capoeira € fruto de uma produgao afro-brasileira e falei sobre sua
importancia no cenario das lutas. Ja na foto da Danga dos Orixas (Oxum), houve um
silenciamento quando perguntei sobre qual danga seria aquela. Digo mais: havia
medo.

“‘Orixa” é a designacdo dada aos deuses ou entidades cultuadas nos
candomblés de tradicéo loruba. “Ao ser traduzido, o termo Orixa quer dizer ‘cabaca-
cabeca’. Para a populacao lorubana, a cabaca € um instrumento com a funcéo de
guardar, de reter determinada substancia de origem sélida, liquido ou vegetal”

(Ferreira; Bastos, 2021, p. 63). Segundo estas autoras:

O Xiré, conhecido popularmente como roda dos Orixas, € uma
sequéncia coreografica que organiza uma liturgia dangada
coletivamente numa festa de terreiro. Essas rodas sagradas tém uma
ordem de organizagdo hierarquica nas dancas e reunem varios
Orixas —das aguas, da terra, da caga, do vento, da criagdo do
mundo, (Exu, Ogum, Oxdssi, Xangd, Oxala, lansa, Oxum, lemanja,
Nana, Omolu, entre outros) — numa ordem funcional e
preestabelecida pela nagao Yoruba (Ferreira; Bastos, 2021, p. 64).
A Danca dos Orixas € uma manifestacdo que nasce do Candomblé e que tem
sua vivéncia marcada pela religido. Em outras aulas, ja haviamos tratado sobre as
religides afro-brasileiras. Entretanto, o silenciamento da turma ocorreu n&o apenas
pelo desconhecimento de fato da religido, mas também por algo que eu ja previa por

conhecer essa turma: o medo. Assim perguntei:

_Vocés sabem o que é um Orixa? — Professora

Risos com requinte de zombaria.

_Isso € macumba — A0S
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_Macumba é instrumento de percusséo, aff — A02

O estudante A05 tem um perfil de opositor, gosta de debater ideias tanto com
a professora quanto com os/as outros/as estudantes, principalmente com as
meninas. Sem duvida, ele é uma figura de lideranga na sala. Alguns colegas o
acompanham, mas, por ter falas de cunho machista, acaba sendo retaliado pelo
grupo de meninas da sala. E importante ressaltar, ainda, que ele & um estudante
preto retinto e também é protagonista de uma igreja neopentecostal na comunidade,
que reprime fortemente cultos nao cristaos.

Fiz uma breve explicagdo sobre macumba, orixas e intolerancia religiosa. A
fala da estudante A05, na verdade, é resultado do que trabalhamos nos anos
anteriores. Ja prevendo que o debate poderia se intensificar e que esses termos
voltariam a surgir, segui com a apresentacgao.

Aproveitei a ultima fala e entrei na proje¢cao sobre Racismo como figura a

imagem 40. Nesse interim, perguntei:

O que é o racismo? — Professora

__Racismo é quando alguém diminui o outro pelo tom de pele —
Estudante A04

_Que tom de pele? — Professora
_Negro, professora — Estudante A04
_Vocés acham que existe racismo no Brasil? - Professora

_Sim, professora com certeza ué. O pretinho aqui sabe bem

disso. Mas racista ngo se cria aqui ngo, tia — Estudante A05
E contraditério pensar que se reconhecer na identidade negra também
implique reconhecer o racismo. Ainda mais quando essa identidade, por vezes,
rejeita as proprias expressdes da cultura corporal afro-brasileira, como € o caso das
dangas dos orixas. Trata-se de uma questao estrutural, ja que, historicamente, as
religides Afro-diasporicas foram marginalizadas (Kouryh, 2008). Também fiz uma
arguicao sobre o racismo, abordando brevemente as questdes estruturais e como

elas nos afetam enquanto sujeitos nas produgdes corporais e culturais.
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Discutimos um pouco mais sobre racismo, pelo menos de forma introdutoria,
de como este exerce seus tentaculos na sociedade estrutural e socialmente. Percebi
que a turma nao tem clareza sobre sua heteroidentificagdo, mas isso € um processo.

Apds esse momento, dei continuidade explicando como preencher o TCLE, o
TALE e o termo de autorizagdo de uso de imagem. Houve bastante dificuldade em
relacdo a explicacdo, essa parte demandou um pouco mais de tempo, devido a
necessidade de esclarecer todos os pontos desses documentos, que sao, de fato,
mais burocraticos.

Cerca de 20 minutos depois, retomamos nossa discussao sobre danca.
Perguntei se eles/as conheciam alguma manifestagao cultural afro-brasileira que sé
existisse em Carne de Vaca e a resposta foi negativa. A partir dai, falei sobre A
Nagado Africana Pretinhas do Congo, e logo ouvi um “Ahhhh, € mesmo” em
reconhecimento.

_Vocés sabiam que as Pretinhas do Congo s6 tém aqui em
Carne de Vaca? Nao é massa, isso? Alguém sabe me explicar
como eles desfilam, como é? — Professora

_As pretinhas do congo num é da avo de Raissa do sexto ano?
[Um estudante pergunta para o outro]

__As pretinhas do congo, tia, é tipo um bloco que sai no carnaval
— A03

_Quem danga? Como danga? — Professora

__Elas fazem uma fileira, e tem um homem no meio segurando...
como é o nome... estandarte né... e as mulheres vao atras
dancando — A0O3

Assim, exibi dois videos do Bloco da Nagao Africana Pretinhas de Congo®®
uma agremiagéo goianense que é dividida em duas expressdes, uma fica em Carne

de Vaca e outra em Goiana Centro (Baldo do Rio).

A Nacao Pretinhas do Congo do Baldo do Rio assemelha-se, em
alguns elementos, com o maracatu de baque-virado. Possui varias
figuras em comum, como a do vassalo, do escravo, do rei e da rainha.
A bandeira/estandarte é representada por dois homens negros, que
representam os trabalhadores livres, e uma mulher negra segurando
um maraca, simbolizando o carater religioso, musical e festivo da
agremiagao. O Baldo do Rio, bairro onde se localiza a sede das

59 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YT6MS8IfEelc. Acessado em 20 de abril de 2025.
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Pretinhas é uma comunidade de pescadores e trabalhadores
bracais. A maioria dos membros é analfabeta ou sem dominio pleno
da escrita e da leitura, e vive em situacao de pobreza. Eles mantém
a tradicdo dessa expressdo cultural, principalmente através da
oralidade, o que reforca a memoaria do grupo e a construgao de sua
identidade (Pernambuco, 2025a, n.p).

Imagem 74. Busto: as pretinhas do congo

Fonte: acervo da pesquisa

Mesmo tendo uma especificidade diferente, Carne Vaca também tem as

Pretinhas do Congo:

Criada em 1930 para informar que havia Negros em Goiana. Em
1935, Anténio Manoel dos Santos, conhecido por “Pirrixiu”, pessoa
que gostava de carnaval assumiu a brincadeira. Com sua morte, a
filha, Dona Carminha passou a cuidar da brincadeira até 2014
quando faleceu. Hoje quem toma conta é sua filha, Iracema e a neta,
Rafaela (Pernambuco, 2025b, n.p).

Ao recorrermos a producado do conhecimento, identificamos a escassez de

materiais de estudo sobre essa Nacgao Africana, como alerta Brasileiro (2022, p.113):

No entanto, ha pouquissimos os registros sobre o que se fez e faz
em danga sem ser em cena. O que se fez nas comunidades nao
ganha a mesma visibilidade ao longo dos anos, mas vem ganhando
interesse a partir das areas das ciéncias humanas e sociais de forma
muito discreta nos ultimos anos.
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Portanto, € na oralidade — um valor civilizatério africano — que as Pretinhas
do Congo se reinventam. Em 2020, a Nagao foi reconhecida como Patriménio Vivo
do Estado de Pernambuco. Neste mesmo ano, foi gravado um CD contendo toadas
e loas das Pretinhas do Congo®°.

As Pretinhas do Congo se assemelham ao Maracatu Nagéao de Baque Virado,
desfila com um cortejo que inclui Rei e Rainha e é, no carnaval, que se apresentam.
De modo geral, os/as estudantes conheciam as Pretinhas do Congo. Esta Nagao
representa uma importante contribuicdo do povo negro e se configura como um
legado cultural que se manifesta por meio da brincadeira, da musica, da danga e da
resisténcia.

Durante a aula, o mais interessante foi que, ao reproduzirmos o video das

Pretinhas do Congo, os/as estudantes reconheceram colegas participando:

_Oxe, isso é Raissa né? Do sexto, ano? - Estudante A5

_E pé, tu ndo sabias ndo? Ela danca nas pretinhas. O bloco é
da avo dela’ — Estudante A2

_Olha Cema, ali. Né, Cema? Isso foi esse ano? - Estudante A6

A ideia de trazer as Pretinhas para a aula vai além da valorizagcao da
comunidade, trata-se também de possibilitar que os/as estudantes se reconhegam
ali, como parte dessa comunidade, como identidade.

Embora muitos/as nao atribuam credibilidade a manifestagao por considera-
la apenas algo carnavalesco e ftrivial, foi enfatizada, em sala, a importancia dessa
pratica corporal como uma producédo afrodescendente que marca a histéria da
comunidade.

Foi fundamental comecgar a falar sobre danca a partir do que eles/as
mesmos/as produziram enquanto expressao corporal. Esse € o marco inicial.

Depois de assistirmos ao video, perguntei:

__ O que vocés acharam? — Professora
_E legal, tia — Estudante A2
_Vocés sabem que essa danga, sO tem em Goiana né? —

Professora

60 Disponivel em algumas plataformas digitais como spotify entre outras.
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_S6 aqui? - Estudante A1

Metodologicamente, optei por ndo incluir pratica nessa aula justamente por
conhecer a turma. Trata-se de um grupo mais timido, mais introspectivo e, por isso,
iniciamos a partir de uma vivéncia voltada ao reconhecimento do que é danca dentro
da prépria comunidade.

Foi proposta, ao fim da aula, uma pesquisa sobre as Pretinhas do Congo. Sua
histdria, sua trajetéria e a contribuicao para a cultura popular da comunidade. Eles
tinham que entregar na préxima aula. O sinal tocou e eles largaram.

Na condi¢c&o de agente da comunidade e professora de duas de suas netas,
conversei com Iracema, mencionada neste texto como uma das organizadoras das
Pretinhas do Congo de Carne de Vaca. Em uma conversa informal, pedi que o grupo
se apresentasse na escola para que os/as estudantes tivessem um contato mais
profundo com aquela pratica corporal, especialmente porque era o periodo do ciclo
carnavalesco. No entanto, Cema (como é conhecida) disse que seria impraticavel,
pois os tocadores precisavam de pagamento para tocar, e eles s6 haviam recebido
0 equivalente ao valor do carnaval. Infelizmente, é dessa forma que a Cultura Popular
resiste e sobrevive.

Na aula, que foi o seminario inicial, pude perceber que ainda havia uma visao
nebulosa sobre o que significava compreender as Relacdes Etnico-Raciais. Existia
uma timidez e, até, um medo de falar, tratar e tematizar esse tema. No entanto, na
Educacao Fisica, a danga, como um bem histérico e politico, deve abordar, em sua
vivéncia, seus agentes estruturantes: ritmo, fluidez, histéria, cultura popular, tempo
e espaco, linguagem e antirracismo.

Nessa aula, comegamos pelo que eles/as entendiam, com a intencao de abrir
espago para novos conceitos que sdo mais complexos. Além disso, infiro que uma
das perspectivas de praticas pedagdgicas antirracista € a valorizagdo da sua prépria
identidade cultural, e no caso da Educacao Fisica, da propria identidade de cultura
corporal. Assim, a passos lentos, mas bem-marcados, destituimos uma visao de

mundo que so privilegia o que é de fora.

Aula 01: dancgas afro-brasileiras, tradicao e modernidade.
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Deram 15h40 e toca para o fim do intervalo. Chego a sala com tomadas,
extensdo, datashow e uma porcao de aderegos tecnologicos, os/as estudantes me
ajudam a entrar na sala e comego a montar o aparato tecnoldgico.

Comecamos retomando sobre o que foi dito na semana passada, trabalhamos
sobre “As Pretinhas do Congo”. Nas pesquisas que foram feitas, alguns/mas
conversaram com os/as integrantes das Pretinhas do Congo, ja outros procuraram
na internet, mas sempre tem aqueles/as que nao fazem a atividade.

Na roda de debate, conversamos sobre a importancia historica das Pretinhas
do Congo para a comunidade e sobre o fato de ser uma dancga afrocentrada. Foi um
didlogo introdutério, durante o debate, os/as estudantes apontaram que a
agremiagao recebe poucos investimentos. Nesse momento, sugeri que talvez esse
baixo investimento fosse uma forma de racismo, tratando-se de um descaso com a
populagao negra. Alguns concordaram, outros discordaram. Uns afirmaram que sim,
outros disseram que “tem que gastar dinheiro com outra coisa mais util”’. Foi um
momento de conflito, no entanto, para que nao ficassemos muito tempo na discussao
tedrica, sintetizei o debate, pois esse tema seria retomado em outros momentos ao
longo da vivéncia.

Apoés esse dialogo, pedi para “abrirem a sala”, o que significa afastar as
cadeiras e criar um amplo espaco para a pratica. No entanto, mesmo abrindo a sala
e tentando ampliar o espago ao maximo, ele ainda era muito reduzido. O conteudo
de danca nao é algo que podemos praticar na praia. Primeiro, por ser uma pratica
que envolve uma “exposicao” do corpo de forma mais exacerbada, isso faz com que
os estudantes se sintam inibidos se estiverem fora da sala, o que prejudicaria a
vivéncia do conteudo. Além disso, a praia € muito extensa e ventilada, o que
comprometeria a propagagéo do som. Alguns/mas estudantes também sinalizaram
que nao poderiam participar da aula por serem “evangélicos”. Para aqueles que nao
puderam participar devido a religido, pedi que observassem a aula por alguns
momentos e disse que poderiam opinar. Nessa aula, houve dois fatores
problematicos: espaco e religido.

Ap0s abrirmos a sala, trouxe para a vivéncia dos/as estudantes/as o "Pagodao
Baiano" ou pagode baiano, para ser trabalhado em sala de aula. A intengao era
abordar um conteudo com muitas contribui¢cdes afro-brasileiras e que esta presente

na vida dos/as estudantes. Afinal, de acordo com meu mapeamento inicial, dancas
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como Maracatu, Afoxé e Reisado ndo sdo comuns e sdo pouco conhecidas pela
comunidade.

O pagode baiano surgiu na Bahia, e rapidamente se tornou um
fendmeno no Brasil inteiro. O género surgiu no final dos anos 1990 e
inicio dos anos 2000, caracterizado por ritmos acelerados e uma forte
presenca de percussdo. Grupos como Harmonia do Samba,
Companhia do pagode, Pagodart, Parangolé, entre outros, fizeram
grande sucesso e tiveram contribuicbes significativas na
popularizagdo do género, contribuindo para sua difusdao em todo o
Pais (Lima, 2025, p. 7).

Como afirma Lima (2025), esse ritmo tem uma forte influéncia africana,
incorporando outros ritmos, como o Axé, o Afoxé, o Samba, entre outros. Quando
organizei e trouxe esse ritmo para a aula, fiz isso com a ideia de que, por vivenciarem
bastante o Bregafunk, os/as estudantes também se conectariam com o Pagodé&o
Baiano. Contudo, do ponto de vista tedrico-metodoldgico, foi uma decisédo
equivocada. Por eles vivenciarem muito o Bregafunk, pensei que, ao trazer um
repertério similar, iria contribuir na produgdo, porém eles/as nao conheciam o
Pagodéao Baiano.

Tentei tematizar uma musica chamada “Negro Lindo” do grupo de pagode
baiano chamado Parangolé®'.Inicialmente, comecei com a letra da cangdo para
tematizar com os/as estudantes. No entanto, percebi certa apatia, talvez causada
pela falta de familiaridade com o ritmo ou mesmo pela pouca disposi¢céo para dangar.
Ao apresentar a cancgao, busquei destacar elementos importantes que ela trazia,
como nos versos: ‘Lute, minha raca. Ame, minha cor. Ame, minha raga. Lute, minha
cor”.

Perguntei-lhes:

O que vocés acharam dessa musica?
_E, bonita — Estudante A3

Percebendo a apatia, continuei:

_Vocés ndo querem fazer, né? - Professora
_E meio chato — Estudante A2

Outro estudante interpelou e disse:

61 Para ouvir, a musica esta disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=BHZ2PMx9QKA4.
Acessado em 14 de abril de 2025.
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_Tia se a gente fizer, a senhora deixa a gente dangar o que a

gente quiser no fim da aula? — Estudante A6

Atendi a barganha e dei minha anuéncia, ja sabendo que acabaria rolando
Bregafunk. Ap6s a “barganha”, os/as estudantes se mostraram mais animados/as
para participar. Tivemos uma aula sobre Pagode Baiano, na qual problematizamos
a letra da cancao, destacando como ela valoriza a cultura e a identidade negra.
Perguntei se conheciam o grupo “Parangolé” e a maioria respondeu que ndo. Em
seguida, perguntei se conheciam o cantor “Léo Santana” e todos disseram que sim.
Comecei explicando o que € o Pagode Baiano, como ele influéncia e como foi
influenciado por outros ritmos, como o Samba, o Axé e até a guitarra elétrica.
Contextualizei historicamente, mostrando a importancia desse género para a Bahia
e para o Brasil. Ensinei alguns passos marcados da musica, com movimentos
simples, entdo dangamos juntos sem coreografia fixa, com nada previamente
planejado em termos de composi¢ao da danga.

Depois que aprendemos a marcar o ritmo e 0s passos, propus que eles/as
criassem uma pequena coreografia. Pedi que aqueles/as que estavam fora da
atividade ajudassem na criagdo. Os/as estudantes que estavam participando
também pediram para trocar a musica, entdo colocamos outra do mesmo grupo,
igualmente dangante. Foi uma vivéncia mais rapida, mas bastante significativa.

Depois desse momento, paramos para refletir um pouco. Um dos motivos de
trazer o Pagode Baiano, além de ampliar o repertério cultural, era para que eles
pudessem fazer nexos e relagdes com suas vivéncias. A ideia inicial, foi a de
construir uma percepcao teorica sobre as produgdes afro-brasileiras no Brasil.

Portanto, apos nossa vivéncia perguntei:

_Vocés conseguem fazer alguma assimilaggo com as
Pretinhas do Congo? - Professora

_Na&o, tia é muito diferente — Estudante A07

_Mas se eu falei que tem muitas contribui¢bes da cultura negra
nas Pretinhas do Congo e Pagode Baiano, o porqué ndo sdo
parecidos?” — Professora

_Ah, professora... pois sdo dangas diferentes — Estudante AQ7
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_Ah, entdo quer dizer ndo ¢é tudo igual? Que existem varios
tipos de dancas da cultura negra? — Professora

_“E tia, acho que néo, tudo parecido ndo” — Estudante A03

Achei importante essa fala, pois demarca a pluralidade das diversas
contribui¢des do povo negro, que nao se limitam a uma unica perspectiva, mas se
expandem por uma gama de contribui¢des. Desde os Reisados, as Congadas e os
Lundus, até as expressdes nas periferias e latinidades. Dentro da 6rbita da Cultura
Popular, as dangas afro-brasileiras e amerindias ocupam um lugar vasto e diverso.
Desde as dancas que se expressam dentro do que é considerado ‘tradicional’, até
aquelas que surgem por meio de movimentos modernos de contracultura, presentes
nas comunidades, nos guetos, nas periferias, ou seja, nos lugares periféricos da
sociedade.

Para conectar com a discussao, trouxe uma toada das Pretinhas do Congo
para tentarmos dancgar e incorporar os passos do Pagode Baiano. A toada que
escolhi dizia: “amo o preto nagd, temos passagem. As Pretinhas de Goiana sdo as
mais antigas da cidade”. Um dado interessante sobre as toadas das Pretinhas do
Congo € que elas frequentemente exaltam a cidade de Goiana, o que gera uma forte
sensagao de pertencimento. No entanto, a musica despertou uma provocacao nos
estudantes...

_Oxe tia, vou dancgar isso ndo. Parece macumba — Estudante
A7

Alguns estudantes realizaram um movimento que fazia aluséo a rituais afro-
brasileiros, incluindo onomatopeias que brincavam com as religides
afrodescendentes. Como mencionei anteriormente, muitos estudantes, em sala, s&o
evangélicos; alguns se sentiram incomodados, enquanto outros permaneceram em
siléncio. Em outras situagdes, ja havia discutido com os/as alunos/as questbes
relacionadas a religido e ao uso do termo “macumba”. Eles ja dominavam o conteudo
nesse sentido, mas, naquele momento, a ideia era realmente fazer uma ‘brincadeira’.

Expliquei, nessa ocasido, que muitas dangas de origem negra tém o atabaque
como marcagao sonora, € que esse instrumento também esta presente em muitas
religides afro-brasileiras. Além disso, ressaltei que as religides sao plurais e que

devemos respeitar todas.
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_E, é, é professora. Bota ai uma misica chamada “o sininho da
igreja faz belém blew blow. Tem Zé Pelintra na musica -
Estudante AO6

_Onde tu conheces essa musica? — Professora

_Ah, tem coisas aqui. As vezes, os vizinhos botam pra tocar —
Estudante AO6

A musica que o estudante referenciou chama-se “O sino da igrejinha” que é

um ponto de Umbanda. Na verdade, nao era de Zé Pelintra era de Exu.

O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
Deu meia-noite, o galo ja cantou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
Deu meia-noite, o galo ja cantou

Seu Tranca-Rua que € dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
Deu meia-noite, o galo ja cantou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

Seu Tranca-Rua que € dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
O sino da igrejinha faz belém-blém-blom
Deu meia-noite, o galo ja cantou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou

Seu Tranca-Rua que é dono da gira

Oi, corre, gira, que Ogum mandou®?

Deixei tocando, de forma jocosa, eles/as dangaram. E uma producéo deles/as,
uns riram e outros se constrangeram. Apenas deixei tocar, permiti que se

expressassem livres na danga. Apos esse momento, perguntei:

__ O que vocés sentiram dangando essa musica?

62 Disponivel em: https://www.letras.mus.br/umbanda/o-sino-da-igrejinha/. Acessado no dia
15/04/2025
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_Oxente tia, senti nada néo (risos) — Estudante A06

_Gente, Exu é um orixa que se faz presente em algumas
religibes de origem afro-brasileira, tal como... umbanda e o
candomblé. Orixa é como se fosse um Deus grego. Exu é um
orixa muito importante. Ele é bom. Para os umbandistas e
candomblecistas ele traz protecdo. Muitas vezes a gente ter
medo desses orixas, vem do racismo que diminui e desvaloriza
a cultura afro-brasileira. Vocés ndo acham? — Professora

_Eu néo entendo o racismo. Eu gosto de ser preto, tia. E uma
cor bonita — Estudante A8

_Eu também acho bonita. O que vocés se consideram
identitariamente como negros? — Professora

_Ah, tia me acho negra de pele clara — Estudante A3
_Somos negros, né? — Professora

Discutimos brevemente sobre o que € o racismo, como ele molda nossa visao
de mundo e a maneira como nos vemos. Ja estavamos proximos de concluir a aula,
entdo nao havia muito tempo para aprofundar a discussao. Para finalizar, encaminhei
um trabalho para a préxima aula. Dividi os/as estudantes em quatro grupos de cinco
pessoas, e cada grupo ficaria responsavel por pesquisar sobre uma danga do Boi,
que seria 0 nosso proximo tema. Um grupo ficaria responsavel pelo Boi-Bumba do
Maranhao, outro pelo Bumba-meu-boi de Pernambuco, outro pelo Boi de Parintins e
o ultimo pelo Boi-Maméao de Santa Catarina. Ao final, como ja havia combinado,
deixei-os dangar Bregafunk, atendendo ao pedido deles/as. Nao participaram todos
os estudantes, apenas aqueles que haviam solicitado, por volta de seis estudantes.

Ao analisar a aula empiricamente, pude fazer duas inferéncias. Penso ter sido
um equivoco tedrico ter colocado Pagode Baiano, apesar da intencgao ter sido fazer
com o que os/as estudantes vivenciassem sobre como a cultura afro-brasileira se
reinventa e se produz na contemporaneidade. Pensei no Bregafunk, mas ja tinham
a vivéncia muito forte na comunidade, optei por um ritmo também periférico, mas
eles ndo conheciam. Avaliando, do ponto de vista do ensino-aprendizagem, penso

que a escolha do Bregafunk seria mais contundente.

O brega funk, considerado um subgénero da musica “Brega” foi
criado a partir de uma confluéncia de elementos das varias vertentes
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musicais, se expressa e se propde legitimando sua luta e seu lugar
enquanto movimento contracultura dentro de sua realidade local. Ha
uma constante reivindicagdo de espaco, direitos e, principalmente,
do reconhecimento da cidadania e do pertencimento desses corpos
negros e periféricos nos espacos centrais da cidade. O brega funk,
ndo & somente um movimento que cria, desloca, produz e reivindica
novas formas de organizacao social, tecnoldgica e estética € um link
entre o centro e a periferia, entre o colonizador e o subalterno
(Gerico; Souza; Pereira, 2020, p. 21).

O Bregafunk carrega a cultura negra e periférica do Recife e se caracteriza na
vivéncia empirica dos/as estudantes. Portanto, era a pratica social do ponto de
entrada da turma. Dessa forma, podemos entender que 0s nexos e as relagdes que
os/as estudantes trazem para as Relacdes Etnico-Raciais devem ser a partir dos
seus conhecimentos empiricos. O Pagode Baiano foi uma tentativa, no entanto, foi
analisado como um erro. Isso foi importante na pesquisa-acao, afinal, esta pesquisa
€ um processo em construgao experimental também (Thiollant, 2005).

Outro ponto analitico que podemos destacar € o fato de que a turma teve
dificuldade em se reconhecer na pratica. Havia uma dificuldade em se perceber
como parte das construcdes da Cultura Afro-Brasileira. Nessa turma em especifico,
fatores como a religido pentecostal e a identidade negra se mostraram como
obstaculos para a vivéncia dos conteudos. Como afirma Brasil (2004, p. 15):

Em primeiro lugar, é importante esclarecer que ser negro no Brasil
ndo se limita as caracteristicas fisicas. Trata-se, também, de uma
escolha politica. Por isso, 0 € quem assim se define. Em segundo
lugar, cabe lembrar que preto € um dos quesitos utilizados pelo IBGE
para classificar, ao lado dos outros — branco, pardo, indigena - a cor
da populacao brasileira. Pesquisadores de diferentes areas, inclusive
da educagéo, para fins de seus estudos, agregam dados relativos a
pretos e pardos sob a categoria negros, ja que ambos rednem,
conforme alerta 0 Movimento Negro, aqueles que reconhecem sua
ascendéncia africana.

E fundamental também afirmar que a Cultura Afro-Brasileira na Educacdo
Fisica escolar ndo € a unica responsavel por sanar todas as inquietagdes
relacionadas as questbes étnico-raciais na sala de aula. No entanto, ela pode
fornecer indicios e acionar questdes que a cultura corporal propde, fazendo com que
os/as estudantes busquem entender melhor sua realidade.

Outro ponto de andlise € que os/as alunos/as desconheciam outras
manifestagdes além da cultura local, ndo ter conhecimento do Pagode baiano, foi um

exemplo. Além disso, foi percebida a oralidade como valor civilizatério forte na
219



comunidade. Ao se referirem sobre quem danga as Pretinhas do Congo e
reconhecerem seus colegas, mostrou o poder de resisténcia de um folguedo popular
que sobrevive pela cultura oral. A cultura popular é fortemente marcada pela

oralidade na comunidade e isso eles/as dominavam.

Aula 02: Bumba-meu-boi, Goiana e Ludicidade

Sempre comegcamos a aula retomando o que foi vivido na aula anterior.
Relembramos o que dangamos, o que discutimos e a centralidade de nossas
discussbes que sao as relagdes étnico-raciais. No caminhar da nossa vivéncia,
comecariamos a trabalhar com dancgas teatrais, no caso o Bumba meu boi.

N&o se sabe, ao certo, a origem do Bumba meu boi no Brasil. Existem diversas
correntes historicas que apontam para contribuicdes de diferentes etnias presentes

no pais.

Na segunda metade do Século XIX surgiram as primeiras
preocupagdes em identificar a origem das expressdes culturais
populares com Celso de Magalhaes e Silvio Romero, que afirmavam
ser de procedéncia portuguesa o repertorio narrativo brasileiro.
Essas reflexdes tangem diretamente o Bumba-meu-boi, considerado
como uma dessas formas narrativas. Na contramao desses autores,
Nina Rodrigues, precursor dos estudos de negros no Brasil, sustenta
serem povos totémicos os africanos trazidos para ca e, apoiado
nessa tese, afirma serem as festas populares e o folclore
sobrevivéncias totémicas do velho continente, destacando os povos
bantus e sudaneses como representantes dessa pratica. Do Século
XIX também datam os primeiros registros sobre o folguedo no Brasil,
publicados em periddicos do Maranhdo, Pernambuco e Para
(IPHAN/MA, 2011, p. 14).

O Boi, segundo o IPHAN/MA (2011), € uma figura que, para algumas religides e

regides possui simbolismo e um elemento sagrado. Pois,

O culto ao boi pode ser identificado de duas formas com
dissemelhangas muito sutis: culto ao animal vivo, objeto de
adoracao, considerado a prépria divindade, ainda que por meio de
incorporagao; e culto ao animal metaforicamente associado as
divindades, que, simbolizando o deus, é sacrificado numa espécie de
teofagia ritual - comunhdo sagrada com o deus que transfere sua
forca e poder aqueles que participam do rito (IPHAN/MA, 2011, p.
14).
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No Brasil, o Boi ganha dramaticidade ao contar lendas e se situar entre o
sagrado e o profano na brincadeira. Ha participagao de diversos personagens e o
Boi ganha sua majestade a partir da sua imponéncia proporcionada pela sua
fantasia. Ou seja, quanto mais aderegos, mais o Boi se mostra colossal. No festejo
ha pajés, fazendeiros e diversos personagens. No Brasil, cada histéria contada do
Boi vai por diferentes caminhos, mas a narrativa € a mesma. Seu nome pode mudar
de regido para regiao, mas a centralidade continua. No Boi, é atestada a contribuigao
de povos oriundos da Africa, povos autéctones e contribuicdes de povos europeus a
partir da colonizagdo. Como um festejo da Cultura Popular, ele resistiu e persistiu
como um elemento ludico presente nas festas tanto de Carnaval, quanto de Sao Joao
ou de Natal. O Boi é festa.

Voltando para a sala de aula, conforme haviamos combinado na semana
passada, nesta semana aconteceria o seminario sobre o Bumba Meu Boi. Na ultima
aula, orientei que os grupos deveriam estudar, ler, apresentar e participar de uma
roda de dialogo sobre o que haviam compreendido. Ressaltei que gostaria que
expressassem, com suas proprias palavras, o que tinham entendido__ e assim
aconteceu.

A roda de dialogo foi muito proveitosa. Abrimos a sala para uma conversa que,
embora tenha ocorrido de forma aparentemente informal, esteve repleta de
conhecimento e reflexdes significativas.

Todos os grupos realizaram a atividade. Eles apresentaram as caracteristicas
gerais de cada manifestagao, como o Boi de Pernambuco, que é dangado durante o
ciclo natalino; o Boi do Maranhao, presente no ciclo junino; o Boi de Parintins, que
possui uma festa prépria; e o Boi Mamao, vivenciado no ciclo natalino em Santa
Catarina.

Os Bois pertencem ao universo folclorico da cultura brasileira. Entende-se por
folclore uma polissemia de sentidos, podendo ser compreendido como a tradi¢éo de
um povo, suas festas, sua histéria e sua vivéncia. Segundo Brasileiro (2022), o
folclore é compreendido como um lugar de ubiquidade. Este lugar enraiza-se na
cultura popular, mas ndo € algo preso ao passado ou que precise ser resgatado.
Trata-se de um espaco que se reinventa constantemente. Destaca Brasileiro (2010,
p. 141),

Nesse sentido, cabe refletir sobre esses termos, buscando
compreender o que se colocou na “caixa do folclore” e depois foi
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deslocado para a “caixa da cultura popular” ou o inverso. Ambos tém
como foco as tradigbes, a cultura andnima, coletiva, feita pelos
comuns nos espacgos publicos de forma espontinea. Trazem
fortemente, também, a ideia de “coisa do povo”, feita no meio
popular, especialmente o rural, em contraposi¢éo ao feito na cidade,
pelo urbano, através de uma cultura letrada, erudita, cientifica. No
entanto, falar de cultura popular é reconhecer também as producgodes
das cidades, desse povo que se faz no dia a dia contemporéaneo.

Ha registros de brincadeiras de Boi em todas as regides do Brasil, com a
expressao de acordo com seu contexto. Bumba meu-boi, Boi-bumba, Boi Surubi, Boi
Calemba, Boi-de-mamé&o, Boi Pintadinho, Boi Maiadinho, Boizinho, Boi Barroso, Boi
Canario, Boi Jaragua, Boi de Canastra, Boi de Fita, Boi Humaita, Boi de Reis, Reis
de Boi, Boi Araga, Boi Pitanga, Boi Espaco e Boi de Jacd sédo algumas das
terminologias da brincadeira do boi, que, com suas paridades, esta presente nos
mais diferentes estados do Brasil (IPHAN, 2011).

Tendo muitas referéncias europeias e afroindigenas, o Boi do Maranhao é
principalmente vivenciado no ciclo junino, saudando S&o Jo&o, S&o Pedro e S&o
Margal. Como era uma festividade predominantemente negra, ao longo da sua
histéria, houve momentos em que foi reprimida, por ser associada a vadiagem e/ou
a cultos politeistas. Ha um sincretismo religioso em sua festa, ha seres encantados,
orixas, e deuses catolicos.

Hoje é considerado patriménio imaterial cultural da humanidade, é uma das
mais importantes expressdes da cultura popular do estado, e tem ciclo de festejo
dividido em quatro etapas: os ensaios, o batismo, as apresentagdes publicas ou
brincadas e a morte. Além disso, tem suas variagdes chama das de sotaque que se
manifestam na indumentaria, nos tipos de instrumentos, na escolha das musicas e
nas coreografias (Viana, 2006).

Ja em Parintins, o Boi Bumba (como € intitulado) nasce na regido amazénica
e desfila pelas ruas. Com uma forte referéncia da igreja catdlica, os Bois desfilavam
para a Nossa Senhora do Carmo. Geralmente a festa € vivenciada nos ultimos dias
do més de junho, periodo que marca o inicio do verdo amazoénico. A histéria do Boi
Bumba, na Amazoénia, tem uma forte relagao com a resisténcia de povos negros pos-
periodo de escravidado. Foi um folguedo também reprimido ao longo da sua histoéria
por ser remanescente de povos negros e amerindios (Cavalcanti, 2000).

No desfile dos Bois, eles se confrontavam nas ruas, onde, de fato, brigas

ocorriam, e cada brincante defendia seu Boi. Ao longo dos anos, apenas dois Bois
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sobreviveram: o Boi Caprichoso, que € preto com uma estrela azul em sua testa e o
Garantido, que é branco com um coracao vermelho em sua testa.

O Festival de Parintins comegou em 1965, idealizado por jovens que faziam
parte da comunidade catdlica. Inicialmente, era pensado nas quadrilhas e o Boi
apenas encerrava as apresentagbes, mas a rivalidade entre os Bois ganhou
notoriedade e torcida. Hoje o Festival € um evento colossal que chama a atencao
do mundo todo. Acontece no Bumbddromo, que tem sua estrutura homologa a um
estadio. Os Bois desfilam com tematicas diferentes, cada apresentagdo dura em
média trés horas e o evento, além de mover fortemente a economia da cidade,
também reune milhares de brincantes em seu desfile (Cavalcanti, 2000).

Ja o Boi-mamao é brincado em Santa Catarina.

Inicialmente o folguedo do Boi de Mamao era encenado entre o Natal
e o Carnaval. De uma apresentagao tipica do calendario religioso,
passou a ser uma manifestacdo popular em outras épocas do ano.
Podemos dizer que o Boi de Mamé&o é uma brincadeira, um folguedo,
um teatro de rua e tudo isso junto também (Inacio; Martins, 2017,
p.20-21).

As figuras tradicionais do Boi-de-mamao séo o boi, o vaqueiro, a bernuncia, o
Mateus e a Maricota. Mas também sao comuns figuras da cabrinha, do sapo, do
macaco, do urso, do urubu entre outros animais. A brincadeira recebe diversos
outros nomes como Boi de Pano, Boi-Bumba, Bumba Meu Boi, porém Boi-de-Maméao
é tipicamente catarinense (Dionisio, Muller, 2016). Como toda manifesta¢ao do Boi,
ele varia em cada local como Laguna, Biguagu, Jaragua do Sul, Itajai, Imbituba,

Palhoga, Criciuma. Como afirma Dionisio e Muller (2016, p. 5):

Nesse aspecto das variagdes entre os grupos de boi-de-maméo das
diferentes comunidades ou cidades e da propria transformacgao vivida
ao longo da histéria, o que se revela é o carater de renovagao que
esse folguedo demonstra. Ha elementos que sao tradicionais e que
resguardam sua identidade e ha elementos que vao se reinventando
de acordo com os sujeitos envolvidos na brincadeira.

Em Pernambuco, também temos o Bumba Meu Boi com manifestagcbes por
todo o estado. Ndo se consegue medir onde se deu a génese do Bumba Meu Boi
em Pernambuco. Borba Filho (1966) afirma que dentro de todo o estado esta festa

folcldrica vai ter manifestacdes diferentes.
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Ha diversas concatenacgdes entre outros folguedos da Cultura Popular e o
Bumba-meu-boi. Segundo (Borba Filho, 1966), a depender do territério, ele €&
marcado pela danga do cavalo-marinho, dos reisados, do profano e do sagrado. Em
sua obra, o autor afirma que dentro da manifestacdo do Bumba-Meu-Boi se

expressam as criticas sociais que sdo presentes na sociedade,

No bumba, os negros transformaram sua humildade em piadas,
autoflagelando-se, mas nao é dificil adivinhar que estéo blefando em
proveito proprio. Partindo da humildade e atingindo a astucia.
Matheus e Bastido, principalmente Matheus sido herdis negros,
enrolando todo mundo com uma falsa ingenuidade. Inclusive na sua
condicao de escravos. O auto tem caracteristicas do regime imperial
do Brasil — zombando até do préprio amo o capitdao (1996, p. 103).

Como o proprio autor diz, os atores populares sdao donos do seu préprio
espetaculo. As toadas e loas reverberam o que traz a cultura popular, acionando no
boi fundamentalmente o ato de resisténcia histérica e cultural.

Foi sobre essas perspectivas que levamos o Bumba-Meu-Boi pra sala de aula.
No comeco desta referida aula, levei um Boi pequeno e coloquei na mesa, no intuito
de que pudessem ver e colei algumas imagens. Nessa aula, também ressalto que

utilizamos aparelho de projecéo.

Imagem 75. Os boizinhos

Fonte: acervo pessoal
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As apresentacdes dos seminarios foram breves, abordando, de forma

resumida, os conteudos de cada grupo. Apos a rodada de apresentagdes, assistimos

a alguns videos que selecionei previamente, com o objetivo de que pudessem

visualizar cada expressao do Bumba Meu Boi em sua especificidade. Exibi, na tela,

um video representando o Boi de cada regido estudada.

Foi perceptivel o encantamento diante daquilo que ainda ndo conheciam.

Perguntei-lhes:

_Aqui em Carne de Vaca tem Boi Bumba? — Professora

_Que a gente saiba néo, tia. Mas em Goiana tem®3, acho tem
— Estudante A0O4

_Vocés sabiam que, além de Goiana, ter uma tradicdo rica em
caboclinhos, tem uma manifestacdo cultural do Boi e de

burrinha? — Professora

_Sabia néo, tia — Estudante A04

Penso que a parte mais importante dessa pratica, foi mostrar a cidade

deles/as com outro olhar, a cidade que eles/as moram e vivem. Como mencionei no

inicio do texto, Goiana é uma cidade grande e rica de muitas expressdes culturais,

além dos Caboclinhos, Goiana (centro) tem um legado cultural do Boi Bumba e das

Burrinhas. Independente da época do ano, € comum ver criangas andando nas ruas

com burrinhas e com batuques. Exibi videos®* sobre o Boi de Goiana. Chamando de

Boi-Bumba.

No comecgo do século XVIIl, Goiana tinha a maior feira de gado da
regido. Ha quem diga que o boi de Carnaval comegou com um criador
que tinha um boi de estimacao, pelo qual muito se afeicoara. Quando
o boi morreu, ele ficou muito triste e a memodria do boi ndo lhe saia
da cabeca. Dessa forma, ele desenterrou seu boi, depois de um certo
tempo, e pendurou seu cranio no portal de sua casa. Decidiu entao
fazer uma armacao na forma do corpo de um boi, forrou a armacgao
com uma bela fazenda, e colocou a cabec¢a do seu amigo na frente,

63 Muitas vezes, o estudante para se referir ao centro de Goiana chama s6 de Goiana.
64 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=k4z8KTi6A0g. Acessado em 17 de abril de

2025.
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pintada, para homenagear seu bicho de estimagdo no Carnaval.
Assim surgiu o boi de carmaval em nossa terra.
Ha 30, 40 anos atras, encontravam-se no carnaval de Goiana muitos
bois, acompanhados de seus mestres cantando as loas de improviso.
Hoje em dia, em Goiana, temos trés bois: o0 mais velho é o Boi
Estrelinha de Nova Goiana. Depois vem o Boi Carinhoso de Biloco,
que surgiu com o intento de resgatar a cultura dos bois em Goiana.
E por ultimo, nasceu no carnaval de 2003 o Boi Tungao. Esse ultimo
boi tem uma batida diferente, sendo inspirada no coco-de-roda de
Sebastiao Grosso (Goiana dos Caboclinhos, 2025, n.p).

Discutimos que o Boi-Bumba ou Bumba meu Boi € uma expressao popular
que existe em todo Brasil. Foi interessante eles/as analisarem que existem nexos e
relagdes entre essas expressdes. Percebemos que existem enfoques diferentes em
cada regido, mas que estruturalmente a histéria do boi é a mesma.
Perguntei:
_Qual boi vocés acharam mais bonito? Qual vocés gostaram
mais? — Professora

_ Parintins — Muitos estudantes responderam.

Pela grandiosidade do Boi, o de Parintins chamou mais atenc&o. Expliquei
que o Boi tem uma produgao muito forte indigena, afro-brasileira e também europeia.
E uma criacdo da cultura popular brasileira que sobrevive na oralidade e na
resisténcia. Expliquei que esse tipo de folguedo tem poucas produgdes de texto e é
dificil de estudar, por isso que quando dangamos e brincamos estamos também
fazendo esse folguedo resistir e se perpetuar e que isso falava da nossa etnicidade.

Alguns estudantes sinalizaram que nunca tinham visto o Boi desfilar, apenas
ouvido falar e, portanto, eu disse que era nossa vez de brincar®®.

Ficamos em circulos e aprendemos alguns passos do Boi: balanga, matraca,
serpente, ciscadinho e marzuca. Exibi alguns videos que apresentavam esses
passos e dangamos juntos. O termo macumba sempre surge. Mesmo eu ja havendo
esclarecido sempre se referiam a sonoridade das musicas, apesar das minhas
inferéncias nos momentos, eles sempre afirmam “E brincadeira’. Ja havia
mencionado que essas brincadeiras também poderiam ser interpretadas como

racismo e reafirmei mais uma vez.

65 A musica tocada foi essa: https://www.youtube.com/watch?v=INigm29cEH8. Acessado em
17/04/2025.
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Apos esse momento, pedi para fazerem dois grupos pois iriamos contar a
historia do Boi e independente da regido, a histéria € a mesma. Para isso, eu pedi
que se separassem em alguns personagens e montassem uma pequena coreografia
para ressuscitar o Boi. Nessa hora, um estudante falou “Eu vou ser Catirina”. “Por
qué?” - perguntei, e ele respondeu “porque ela tem a cara preta, ué, e eu sou preto”.
Foi uma excelente andlise do estudante. Afinal, muitos legados da cultura popular de
Pernambuco como o Maracatu Rural, também pintam a cara de preto. E uma tradico
que envolve elementos de resisténcia, ancestralidade africana e indigena, além de

teatralidade e simbolismo. Conforme mostram a imagem 76.

Imagem 76. Os melados

Fonte: Hugo Muniz (2025)

Inicialmente eu li a histéria do Boi Bumba para eles/as. Basicamente dessa
forma:

Catirina, esposa de um vaqueiro chamado Pai Francisco, esta
gravida e sente um desejo incontrolavel de comer a lingua de
um boi. Pai Francisco, para satisfazer o desejo da mulher, mata
0 boi favorito do patrdo. Quando o dono do boi descobre, se
revolta. Mas, no fim da histéria, com a ajuda de curandeiros,
pajés ou padres, o boi é ressuscitado e todos comemoram com
festa, musica e dancga.

Na verdade, fiz uma narrativa maior, contendo falas, cenas e passagens,
adicionando ludicidade e vivacidade a histéria. Contei uma vez para entenderam e
pedi que eles/as separassem o0s seguintes personagens: Boi, Matheus, Catirina,

Vaqueiros, indios, Pagés e o Fazendeiro. Posso atestar que essa parte foi a mais
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divertida para todos/as, pois além de ser uma danca dramatica, também traz prazer
de fazer e interpretar. Foi bem divertido!

E importante, nessa vivéncia, ratificar que as dangas da cultura popular
carregam brincadeira, oralidade, resisténcia e histéria. Durante a pesquisa-agao, um
valor civilizatério africano que se destacou fortemente nas praticas corporais foi a
oralidade — presente nos jogos, nas lutas e nas dangas. O trabalho com o Boi,
reconhecido também como uma producdo cultural de Goiana, reforcou esse
sentimento de identidade e possibilitou o desenvolvimento de aspectos ligados a
etnicidade na cultura corporal.

E assim, dangamos e brincamos com o boi.

Imagem 77. Dangando o boi

Fonte: acervo pessoal

Foi ludico e os/as estudantes, no geral, divertiram-se muito. Ao fim da

apresentacao, sentamo-nos em circulo e fechamos a aula com uma sintese final na
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qual eles/as deram indicios de que gostaram da atividade. Enfatizei que, embora o
Boi existisse em varios lugares do Brasil, a historia/lenda era a mesma. Vale ressaltar
que os/as estudantes participaram da atividade e nao houve contestagdes em torno
da religiao.

Ao fim, demarquei:

_Vamos fazer a festa do boi do 9° ano? Seguinte, sexta que
vem vamos encenar e dancgar o boi. Vocés precisam fazer uma
coreografia para ressuscitar o Boi utilizando os passos que
fizemos em sala, sendo eles: Balangca, Matraca, Serpente,
Ciscadinho e Marzuca. Vocés precisam se vestir a carater no
personagem e decorem suas falas. Vale a nota do bimestre,
hein?

_Vocés vao se dividir em dois grupos e cada grupo vai encenar
a historia do Boi.

__E, para comemorar que boi ressuscitou que tal fazermos uma
festa e todo mundo traz um pratinho? — Professora

Os/as estudantes assentiram que queriam fazer a festa do Boi. O mais
interessante foi que sugeriram trazer comidas tipicas para o folguedo. Ouvi falas
desse tipo: “Tia, posso trazer casquinha de siri?” ou “Tia, posso trazer marisco?”.
Isso & importante, pois da identidade ao Boi. Somos da praia, nosso método de
subsisténcia € o mar. Nada mais importante celebrar o Boi, com os pertences do

lugar.

_Ta faltando o nome do nosso Boi, qual seria? — Professora
_Boi pequeninho — Estudante A2
_Que tal, Boi naninho? — Estudante A3

__E Boi Naninho — Professora

E assim, a aula se encerrou. Deixei os ultimos minutos para que eles/as
pudessem se organizar. Um fato interessante foi o de que todo mundo dangou nessa
aula, inclusive os/as estudantes que eram evangélicos.

O Boi e sua histéria demarcam a pluralidade identitaria que o Brasil tem, o que
coaduna com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das Relacdes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana

quando diz que:
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O cuidado para que se dé um sentido construtivo a participagao dos
diferentes grupos sociais, étnico-raciais na construgao da nagao
brasileira, aos elos culturais e histéricos entre diferentes grupos
étnico-raciais, as aliancas sociais (Brasil, 2004, p. 20).

Além disso, a danga permitiu reconhecerem as proprias produgdes corporais
da cidade de Goiana. E isso também € um elo de resisténcia de producdes afro-
amerindias, principalmente essas producdes que sao marcadas pela cultura oral. Ao
fim da aula, também falei que iria trazer materiais cénicos e que eles também
poderiam trazer. Saimos ansiosos e animados para a festa do nosso Boi que seria

na outra semana.

Aula 03: festejo, neopentecostalismo e afrorreferéncias

E comegamos o dia de festejo. Ao longo da semana, fui articulando, no grupo
do whatsapp da turma, sobre aderegos, comidas e a divulgagédo do festejo. Além
disso, também enviei, nesse grupo, 0s passos que seriam ‘obrigatérios’ da
coreografia.

Ressalto, conjuntamente, que meu pai € produtor cultural entdo, muito dos
aderecos do Boi obtive com ele. Também construi uma identidade visual da
culminancia e imprimi para colocar no quadro de avisos da escola. Quis criar uma
atmosfera de organizagdo na brincadeira, portanto introduzi aderecos, elementos
ludicos para que os/as estudantes pudessem se sentir pertencidos.

Imagem 78. Festival do Boi

S
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PROFESSORA: ISABELA

v

Fonte: acervo pessoal
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Como ja mencionei, as aulas de Educacéo Fisica sdo as duas ultimas da
sexta-feira. Para podermos fazer o festejo com mais tranquilidade pedi a aula de
Filosofia para vivenciarmos o Boi, e esta foi concedida. Nessa primeira aula,
decoramos a sala e as outras turmas ficaram curiosas em ver o brilho, as cores, o
arranjo de sala de forma diferente e muitos também queriam assistir, mas, pelo

espaco reduzido, poucos/as conseguiriam.

Imagem 79. Cénica do Boi

Fonte: acervo da pesquisa

Inicialmente, coloquei todos os instrumentos em cima de uma mesa na qual
os/as estudantes pudessem manusea-los. Tinham preacas, chapéus de palha,
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cocares, boizinhos pequenos, sino de boi, cabeca de boi, burrinha, entre outros
aderecos.

Imagem 80. Preacas

Fonte: acervo da pesquisa

Enquanto alguns iam manuseando e utilizando os aderegos, outros/as
trocavam de roupa para a encenacdo. Nesse meio-tempo, uma estudante se
aproximou de mim e disse:

__Professora, eu mostrei os pagos do video para o meu pastor
e ele disse que ndo poderiamos fazer. Eu insisti porque eu sei
que é pra nota, e ai ele me permitiu, mas ele disse que eu ndo
poderia fazer o Pajé — Estudante A6
Fui, de fato, pega de surpresa com esse comentario. Primeiro, por sentir que
as aulas estavam sendo, de alguma forma, controladas. E segundo, porque foi

apenas na ultima aula que surgiram as ocorréncias de 'ndo poder dancar’.

_Mas por que ele ndo permitiu? Ndo entendi - Professora
_Ah, professora porque tem que ressuscitar o Boi e na nossa

religido essas coisas ndo é permitido. Até esses negocios de
indio e pajé também ndo pode — Estudante A6
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_Veja, s6 faca se vocé puder e se sentir confortavel. Mas
lembre-se que isso é uma brincadeira, um folguedo que faz
parte da cultura popular — Professora

_Eu sei tia, vou fazer, s6 quis avisar a senhora — Estudante A6

A estudante estava visivelmente querendo participar da atividade, mas, de
alguma forma, ela quis se justificar e pedir permisséo. Outra estudante também veio
falar comigo avisando: “Nao posso dancar porque sou cristd”. E eu repliquei
afirmando que a representacdo da danca que fariamos, naquele momento, ndo era
religiosa.

Ao falar sobre Relacdes Etnico-Raciais, no contexto da dancga, o racismo esta
sempre presente dentro da intolerancia religiosa. Considero que, dentro da
comunidade de Carne de Vaca, ha uma forte influéncia das igrejas pentecostais e
neopentecostais e isso repercute na aceitacédo e visualizacdo das identidades que

nao sao cristds. Como afirma Antonio e Lahuerta (2014, p. 66):

Além de socializados ritualisticamente como consortes nas
caréncias, problemas e anseios vicejados, os fiéis neopentecostais
sdo internalizados em uma esfera publica religiosa que possui uma
estrutura administrativa centralizada, autoritaria e organizada numa
hierarquia eclesial formada por obreiros, pastores e bispos.
Igualmente, é possivel afirmar que tais instancias religiosas tém
fortes liderangas e se nutrem da oposi¢ao aos cultos afro-brasileiros;
do mesmo modo, estimulam a expressividade emocional, colocam
énfase em rituais de cura e exorcismo, na guerra espiritual e na
prosperidade

O Racismo religioso se impera no sentido da diminui¢ao, estigmatizacao e
demonizando no sentido cristdo do que vem de Africa, do que vem dos Orixas, e dos
rituais deles presentes. Outro dado que é importante destacar € o controle. As aulas
que ministro passam pelo controle e a anuéncia da igreja. Ao passo que falamos de
religido, estamos falando sobre sociedade. Como haviamos dito, isso faz parte de

uma estrutura econdémica e politica, como afirma Antonio e Lahuerta (2014, p. 66):

O Racismo religioso se impera no sentido da diminuigédo e
estigmatizagdo demonizando no sentido cristdo do que vem de
Africa, do que vem dos Orixas, e dos rituais deles presentes. Outro
dado que é importante destacar é o controle. As aulas das quais eu
ministro passa pelo controle e anuéncia da igreja. Ao passo que
estamos falando de religido, estamos falando sobre sociedade.
Como haviamos dito, isso faz parte de uma estrutura econémica e
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politica, como afirma Antonio e Lahuerta (2014, p. 66): A
internalizacdo de valores privatistas na doutrina religiosa
neopentecostal é propalada aos fiéis pela recursiva insisténcia no
sucesso intramundano mediante a emulacio espiritual, e pode ser
considerada como um efeito de tomada de consciéncia dessa
vertente religiosa quanto a gradual configuragdo de um individuo
moderno que brota da periferia, privado muitas vezes de condigdes
basicas de cidadania e, portanto, submetido a condicbes econémicas
e sociais de profunda instabilidade, inseguranga e abandono estatal,
e que encontra na possibilidade de autorrealizagdo e no
empreendimento de si um mecanismo alternativo de ascensédo
social, prestigio e acesso a sociedade de consumo.

Podemos perceber o corpo nesse espaco de poder e controle, pois o corpo
que danca reflete a cultura e a sociedade. Ao falarmos sobre as praticas corporais

afro-indigenas, o corpo €& demarcado pelo que representa essa cultura,

principalmente ao que se refere a danga.

Partimos do pressuposto que o professor de EF deve garantir a
experiéncia dos alunos nas praticas corporais que compdem o
curriculo. O professor deve mediar a construgdo da relagdo que o
aluno cria com as praticas corporais, seja essa relagao da forma que
for. Somente dessa maneira o professor tera a chance de contrapor
0 conhecimento sobre o corpo que os alunos trazem de outras
instituicdes. Nao significa que ele precise se preocupar em dialogar
especificamente com a religido, mas possibilitar aos alunos uma
visdo de corpo produzida na area. Isso, apesar de nao garantir que
esta seja a melhor forma de compreender o corpo e as praticas
corporais, garante a ampliagdo da visdo do aluno sobre corpo,
praticas corporais e temas relacionados a disciplina de EF (Rigoni;
Daolio; 2014, p. 892)

No corpo, é reproduzido o controle social, se pode ou n&o vivenciar o que a
religidqo permitir. Saneto e Anjos (2007), em seus estudos, demostraram que as
Instituicbes Religiosas ndo sao opostas as praticas corporais, mas as praticas que
nao sacralizam o corpo. Existe uma mecéanica de poder em manter um corpo décil e
doutrinavel que se constitui no maniqueismo do profano em oposi¢ao ao sagrado. A
danga, nesse caso, representa a face profana que as religides, vigilantes do corpo
como elemento de poder, condenam. A religi&do crista, nesse caso, sobrevive a partir
do controle do que é prazeroso, do que € lazer e das capacidades ontologicas do
corpo.

Quando pensamos nesses conflitos, tomando como referéncia as religides de
matriz étnico-racial, podemos inferir que essas doutrinas contam com fortes

liderangas que se sustentam na oposigédo aos cultos afro-brasileiros e amerindios.
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Esse processo de controle corporal impde uma perspectiva hegemonica e eugenista
sobre o corpo: o que é produzido pelo corpo negro e pardo é associado ao profano,
ao medo, e deve ser terminantemente evitado.

As estudantes que tensionaram acerca da vivéncia sobre a religidao, também
praticam danga em suas igrejas e na aula anterior, também dangaram sem qualquer
intercorréncia.

A danca do Boi, por si s, n&o esta diretamente ligada a nenhuma religido. No
entanto, em sua historia, estdo presentes simbologias de diversos rituais, como o ato
de 'ressuscitar o Boi', que remete a ritos de feiticaria e ao sacrificio do Boi, que se
assemelha a praticas de cultos afro-brasileiros. A figura do Pajé também evoca o
imaginario religioso. Na verdade, o préprio culto ao Boi se relaciona com aspectos
da religiosidade, como afirma o IPHAN/MA (2011, p. 12):

Seguindo uma perspectiva histérica, na Antiguidade Oriental e
Classica ha referéncias a relagdo da espécie Bos Taurus com os
egipcios, assirios, hindus, gregos e romanos. Nesses casos, uma
avaliagao mais cuidadosa da relagdo homem/animal aponta para um
universo no qual as representacbes simbolicas ganham grande
importancia.
Portanto, esse festejo da Cultura Popular ¢é irrigado de camadas, assim como
a sociedade é. Visivelmente as estudantes queriam participar das atividades,
inclusive tinham trazido roupa para trocar, mas havia a necessidade de uma
anuéncia para fazé-lo. Era importante questionar se as dangas que abordassem
sobre os deuses gregos e/ou deuses nordicos iriam sofreriam essas retaliagdes.
Ao final desse momento, disse as estudantes que, se elas ndo quisessem ou
nao se sentissem a vontade, deveriam ter sua escolha respeitada. Entdo uma das

estudantes respondeu:

_Na&o tia, vou fazer. S6 ndo posso fazer nem o Boi nem o Pajé.

Assim, ficou evidente onde esta a centralidade do tensionamento em relagcéo
a condigao da danga: o pajé, uma figura extremamente importante para os povos
originarios, considerado um grande oraculo dos rituais e do sacerdocio; e o Boi, que
perde a vida em um sacrificio e depois retorna a vida. Confesso que, como
mediadora daquele espacgo, senti incbmodo diante do controle exercido pela igreja.

No entanto, trata-se de uma comunidade de fato mais conservadora.
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AplOs esse momento, reuni o grupo como um todo e comecei a aula.
Rememorei o que foi dito na semana anterior, localizei-nos na festa do Boi Naninho.
E, por sorteio, chamei o primeiro grupo. Sé havia dois grupos na sala.

Convidei os/as professores/as que estavam com aula vaga, assim como os/as
funcionarios/as para assistirem. No entanto, como alguns/mas funcionarios/as eram
pais de estudantes do 9° ano, muitos alunos nao quiseram que eles/as estivessem
presentes por sentirem vergonha. Os/as estudantes também ndo permitiram a
presenca de alunos/as de outros anos.

E comegamos nosso festejo.

Eles contaram a historia, dangaram e interpretaram. Foi uma vivéncia corporal

e artistica com linguagens plurais

Imagem 81. Grupo 1

Fonte: acervo da pesquisa

Vale ressaltar que todos os estudantes participaram. Fosse interpretando,
dangando, narrando ou sendo staff dos/as colegas que estavam interpretando.

O segundo grupo trouxe mais elementos cénicos. Exemplo, quando Catirina
foi parir colocaram uma bola de festa com agua na barriga da atriz/estudante.
Quando eles gritaram “a Bolsa estourou” furaram a bola e a agua caiu no chao,

simulando o liquido amnidtico. Todos/as riram, foi muito divertido e criativo.
236



Imagem 82. Grupo 2

Fonte: acervo da pesquisa

ApOs as apresentagdes, reuni toda a turma e sondei se haviam gostado, se
tiveram dificuldade e quais foram as partes mais legais. Fui retomando com eles

questdes importantes dentro danga que era fulcral deixar em evidéncia.

Foram dois grupos, com duas histérias para contar sé que de forma
diferente. E basicamente isso que acontece nesse festejo dentro do
pais. Existem varios nomes, varias formas de danga sempre
cumprindo as questbes inapagadas da histéria. Por isso em Santa
Catarina tem o Boi Mamao que é diferente de Paritins, que é diferente
de Sao Luiz e muito diferente do nosso. O que podemos entender, é
que houve também diferentes contribuicbes para essa danga, como
diferentes etnias africanas, diferentes etnias indigenas e diferentes
paises europeus. — Professora
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Minha fala disputava espagco com o cheiro da comida que invadia a sala e,
nesse duelo silencioso, fui vencida sem esforco. Eles estavam com fome, pois alguns
nao haviam lanchado porque estavam ansiosos.

Perguntei se tinham algo a acrescentar, disseram que n&o. Percebia-se que
haviam gostado muito de participar da brincadeira.

Para um festejo como esse, encerramos com celebracéao e partilha da comida.
Reunir-se, repartir a refeicao e festejar sdo também valores civilizatérios africanos.
A comida é uma expressao cultural e o proprio festejo se reveste de axé. Dito isso,

comemos. Confraternizamos. Partilhamos com os nossos. Ubuntu.

Imagem 83. Viva o Boil

Fonte: acervo da pesquisa

Nessa festa, havia marisco, cocada feita pelas proprias familias, brigadeiro
preparado por eles, arroz. Tinha lanche e refeicdo completa, nada foi comprado
pronto — tudo produzido por eles. Foi um momento de muita vida. Entre comidas e
festejos, ressaltamos a importancia da nossa cultura popular que € a produgéo de
muitos povos e fonte de resisténcia.

Essa experiéncia, vivenciada em sala, foi extremamente importante por
diversos aspectos. Primeiro, porque a ludicidade do processo de criagao foi o
principal impulso para que eles se abrissem a aula e a danga. Em segundo lugar,

mesmo aqueles/as que, de alguma forma, tinham preconceitos em relagdo a danga
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passaram por momentos de reflexdo e construcdo de novos conhecimentos sobre
essa pratica corporal. Como afirma o Coletivo de Autores (1992), é do abstrato ao
concreto, ou seja, da sincrese para sintese.

Nessas aulas, eles/as vivenciaram muitas questdes em torno do racismo, da
religido e da dancga. No entanto, gragas a abertura para conhecer o novo e se
experimentar corporalmente, infiro que as produgdes de conhecimento dos/as
estudantes se tornaram mais amplas, densas e criticas. E isso que retorna a pratica
social: a necessidade de pensar mais profundamente e compreender, de forma
critica, a sociedade em que vivem.

Entender a sociedade em que vive e lutar pela igualdade e equidade de todos
€, na verdade, um conceito antirracista. Afinal, questiona a estrutura social e convida
a lutar pelos direitos.

O principal legado pedagdgico que eles/as adquiriram foi o de olhar para as
Relacdes Etnico-Raciais como algo inerente & vida e ndo como um tema transversal.
A dancga imputa uma necessidade de pertencimento, por isso as tensdes e 0s
conflitos com o conteudo. Houve abalos sismicos no conhecimento cientifico dos/as
estudantes.

No fim, depois de comermos, limpamos o espaco, obviamente, um ou outro
tentou se esquivar, mas precisou se engajar assim como os demais. Limparam sem
reclamar, embora ainda anestesiados pela danga e pela importancia de conhecer
“coisas novas”. Foi um momento que me aproximou dos/as estudantes, na danca,
extravasaram todos os seus conceitos previamente elaborados. Além disso, as aulas
de danga problematizaram as camadas sociais e o corpo dangante, a partir do senso
de comunidade e pertencimento, que sao conceitos antirracistas

E assim: de barriga cheia e com muitas risadas proporcionadas pela festa do
Boi, encerramos nossa aula. Agradeci a participagcdo de todos/as e avisei que
haviamos concluido a unidade sobre danga, mas que a discussao sobre uma

sociedade antirracista estava apenas comegando.

Imagem 84. Ubuntu
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Fonte: dados da pesquisa

5.4.Dancga, Luta e Jogo: formando conceitos antirracistas

Apds a andlise narrativa, algumas categorias importantes emergem a partir do
chdo da escola, umas mais evidentes, outras ainda atravessadas que podem ter
fugido de nossas anadlises. Inicialmente, como ja haviamos demarcado, nossa
vivéncia se deu com base na Abordagem Critico-Superadora, sustentada pela
Pedagogia histérico-critica e pela Psicologia histérico-cultural.

Reconhecemos que a Cultura Corporal ja €, por natureza, afrorreferenciada
também. Ela é construida a partir da totalidade dos bens culturais desenvolvidos pela
humanidade, os quais sdo etnicamente marcados. Dessa forma, sua centralidade
sempre esteve no jogo, na luta, na danga, na ginastica e no esporte.

Ao vivenciarmos os jogos africanos e afro-brasileiros, organizamo-los
didaticamente com o Jogo em sua centralidade, tendo como unidade minima a
ludicidade, as regras e a cultura que os constitui. Os jogos afro-brasileiros foram
utilizados como uma forma de tematizar o jogo e seus principios. A partir deles,

analisamos diferentes conceitos, a exemplo de sua classificagdo como jogo de saléo,

240



jogo esportivo, jogo popular e jogo eletrénico; destacando que as relagdes étnico-
raciais estao presentes em todos esses contextos.

O conteudo Luta também foi abordado em sua centralidade, considerando as
suas unidades, tais como o combate, as artes marciais, a historia e o legado cultural.
A partir disso, tematizamos as artes marciais africanas.

Por fim, a Danca foi explorada em sua expressao artistica, considerando
fundamentos como tempo, espaco e fluéncia, a partir de expressées como o Pagode
baiano (em uma tentativa de abordagem) e o Bumba-Meu-Boi.

A Cultura Corporal, como objetivo da Educagao Fisica, a partir da Abordagem
Critico Superadora, por si so ja é antirracista. Vejamos como afirma o Coletivo de
Autores (1992, p. 27):

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da
Educacgao Fisica o desenvolvimento da nogao de historicidade da
cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem nzo
nasceu pulando, saltando, arremessando, balangando, jogando etc.
Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas histéricas, como respostas a determinados
estimulos, desafios ou necessidades humanas.
Contemporaneamente pode-se afirmar que a dimensao corpérea do
homem se materializa nas trés atividades produtivas da histéria:
linguagem, trabalho e poder.

Se a humanidade, em sua totalidade, produziu o que entendemos como
Cultura Corporal a partir dos vetores que o tempo e 0 espago exigiam, entdo, numa
perspectiva dialética, o trinébmio “linguagem, trabalho e poder” € marcado por
contradicdes histéricas, pela pluralidade e para coletividade.

Portanto, todos os conteudos (Jogo, Dancga, Luta, Ginastica e Esporte) que
expressam a Cultura Corporal sdo atravessados, de maneira inerente, da mesma
forma que os conteudos que tém sua génese afrocentrada e amerindia — Afoxé,
Maracatu, Pagod&o baiano, Shisima, Laamb, entre outros. Como também podem ser
atravessados de maneira nao diretiva, a partir das problematizagbes dos proprios
conteudos, como foi na aula sobre lutas, quando um estudante trouxe inquietacoes
sobre termos medos de rituais afro-brasileiros, enquanto que, no futebol, os
jogadores também fazem rituais para entrar em campo. Esses atravessamentos
fazem-nos entender que, no Brasil, a partir da identidade do povo que a produz, a
Cultura Corporal ja se constitui afrocentrada, aquilombada e amerindia.
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Afinal é importante demarcar que a Cultura Corporal traz, em seu bojo, uma
base teleologica de transformacdo social. Ela é politica e se define como
transformadora, ndo lhe cabe uma visao unilateral que a torne, muitas vezes, lida por
meio das contribuicbes eurocéntricas que sao referéncias essencialmente

embranquecidas, como afirma Climaco (2023, p. 130):

Necessitamos romper com a visdo eurocentrada da formacdo em
Educacdo Fisica, compreendendo que nossos/as futuros
professores/as devem dominar os conhecimentos classicos sobre a
cultura corporal, levando em conta as matrizes africanas, e no
planejamento na selecdo, sistematizagdo e organizagdo curricular
considerar a quem se destinam tais conteudos e, com que métodos
vamos trabalhar estes conteudos.

Portanto, a partir de uma base tedrica dialética, podemos afirmar que a Cultura
Corporal, como objeto de estudo da Educacgédo Fisica, sendo ela judicativa, é
fundamentalmente antirracista. No entanto, esse carater antirracista exige um
meétodo, pois o conteudo, por si s6, ndo é capaz de cumprir sua fungao teleoldgica.
Para isso, nosso ponto de partida foi a pratica social (Saviani, 1991): O que € jogo?
Quais sao os jogos da minha comunidade? Quais sao as origens desses jogos? O
que é luta? O que sdo artes marciais? Quais lutas existem no mundo? O que é
danca? Quem dancga? Quais sao as dangas que a minha comunidade construiu?

Para que os/as estudantes sistematizassem os conteudos, estabelecendo
nexos e relagdes com a realidade, foi necessario que suas identidades individuais e
coletivas estivessem presentes, por meio, inicialmente, dos seus conhecimentos
empiricos, o que a Psicologia historico-cultural denomina de conceitos esponténeos.
Estes conceitos, quando trazidos para a sala de aula, carregam, em si, uma
organizagdo do pensamento influenciada por fragmentos de uma légica racista,
como pudemos observar na aula do conteudo Luta, quando uma estudante afirmou
que existe cabelo ruim, ou no conteudo Jogo, pelo estranhamento ao saberem da
existéncia de jogos de saldo que sao de referéncias africanas, e até, pelo proprio
desconhecimento da Africa como um continente. Também ficou nitido, no contetido
Danca, quando qualquer batugue que tivesse atabaque era considerado como
sinbnimo pejorativo de ‘macumba’; ou quando, no trato da danca, precisava ter
anuéncia de lideres religiosos. Podemos dizer que essa hegemonia de poder racista,
toca todas as estruturas sociais, inclusive a da professora-pesquisadora que sé
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conhecia o pé de Amendoeira da Praia por “coragdo-de-nego”, codinome este que
reproduz e perpassa preconceitos.

Diante do racismo, essa sincrese apresentada pelos/as estudantes revela
uma visao cadtica do todo, derivada de suas vivéncias, do conhecimento empirico.
Afinal, somos uma sociedade influenciada por questdées hegemoénicas de poder.
Situagdes identificadas nas aulas, como "se benzer" diante de determinadas falas,
ou fazer piadas, refletem como esses/as estudantes se aproximavam dos conteudos
a partir de suas préprias experiéncias.

Ao longo da intervengcdo pedagdgica, apresentamos conceitos
academicamente desenvolvidos sobre danga, jogo e luta, que sao importantissimos
para a formagédo do pensamento tedrico (Asbarh, 2020). Este pensamento € uma
funcdo psiquica aprimorada de leitura da realidade que s6 acontece por meio dos
conceitos cientificos. Nesse caso, a apropriagao destes conceitos, em confronto com
0os espontaneos, permitem, pela instrumentalizacdo, tornar o pensamento tedrico
antirracista dentro da cultura corporal. Nesse sentido, a sintese torna-se a
organizagdo do pensamento tedrico na légica antirracista. Como nos ensina o
Coletivo de Autores (2012, p. 16):

A escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se apropria
dele, dando-lhe um tratamento metodolégico de modo a facilitar a
sua apreensao pelo aluno. O que a escola desenvolve ¢ a reflexao
do aluno sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual.

Tomando como exemplo a Danga, Climaco (2023, p. 130) também nos afirma:

O dominio dos conteudos considerando as explicagbes e
sistematizagcdes genéricas, que constituem as atividades corporais,
o retragar histérico do grau mais avangado desta atividade corporal,
a imagem subjetiva da realidade objetiva sobre este objeto, e o
controle das agdes corporais em atividades, como o conteudo
dancas e as Matrizes Africanas, sdo fundamentais para alicergar um
projeto politico pedagdgico articulado a um projeto historico
superador de relagdes capitalistas.

O conceito cientifico, na pratica pedagdgica, trouxe a possibilidade dos/as
estudantes reelaborarem outros dados a partir da realidade, com falas, analises e
possibilidades de reconstruir o conteudo. Isso ocorreu tanto na intervencao
pedagogica das lutas com principios civilizatérios, quanto na construgdo de

coreografias ou na vivéncia da ludicidade que o jogo proporciona. Dentro do
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conteudo sistematizado e organizado, foi percebido um avango importante na
formacéao de conceitos sobre os conteudos antirracistas, que foram intencionalmente
mobilizados pela professora em suas aulas.

Percebemos também que isso s6 foi possivel, por meio da identidade racial
dos/as estudantes. Os conteudos trouxeram movimentagdes para que os/as
estudantes tentassem entender quem eles/as s&o. Em quase todas as aulas algumas
interrogagbes estavam presentes: “tu és negro?”, “eu sou parda?”, “Vocé é branca?”.
Os conteudos oportunizaram tratar de questdes que mobilizam reflexdes sobre a
prépria identificagdo na sociedade. Essas questdes se fizeram presentes, como
reflete Gomes (2005, p. 44):

Sendo entendida como um processo continuo, construido pelos
negros e negras nos varios espagos — institucionais ou ndo — nos
quais circulam, podemos concluir que a identidade negra também é
construida durante a trajetdria escolar desses sujeitos €, nesse caso,
a escola tem a responsabilidade social e educativa de compreendé-
la na sua complexidade, respeita-la, assim como as outras
identidades construidas pelos sujeitos que atuam no processo

educativo escolar, e lidar positivamente com a mesma.

Os conteudos florescem e desaguam em outras questdbes e marcam as
trajetorias dos/as estudantes, ou seja, a pratica social final. A vida deles/as é o
sentido da pratica pedagdgica, cujos conteudos ampliaram seus arcabougos tedéricos
e os fizeram entender sua realidade. As catarses aconteceram em varios momentos
das aulas, especialmente durante a aprendizagem dos conteudos. Por exemplo, na
aula de Luta, em que os/as estudantes construiram seus conhecimentos a partir de
suas proprias referéncias, do que ja compreendiam sobre combate e valores
civilizatorios; ou na aula de Danga, na constituicido do dancar, na construgao do
Bumba-Meu-Boi, na ampliagdo dos conceitos sobre as Pretinhas do Congo, assim
como na produgao e na vivéncia dos jogos de saldo e populares, que tinham como
referéncia os valores civilizatérios. Essas catarses aconteciam na vivéncia do
conteudo e na sua reelaboragédo, mas também, nas problematizagdes, nos nexos e
nas relagdes com a sociedade e a Cultura Corporal. Como aconteceu na aula de
Luta, quando um estudante reconheceu que sabiamos pouco sobre as praticas
corporais afro-brasileiras porque consumiamos mais o que vinha de fora.

Percebemos que, dentre as unidades tematicas, as Relacdes Etnico-Raciais
expressaram-se, de formas distintas, tanto nas problematizagcbes propostas pelo
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proprio conteudo da Cultura Corporal; como também nas problematizacbes que
eles/as, a partir das suas vivéncias, traziam, fazendo com que o tema se expandisse.
A discusséao nao ficava apenas atrelada ao conteudo, esta sempre extrapolava, fosse
na discussao sobre cabelo crespo, sobre heteroidentificacdo, sobre religides afro-
brasileiras etc. Ou seja, podemos inferir que as Relacdes Etnico-Raciais estéo
sempre presentes na pratica pedagdgica, principalmente quando a identidade da
comunidade e/ou da escola é também etnicamente marcada.

Outro dado importante a ser realgado € como se torna essencial, na formacao
do pensamento tedrico, que as Relacdes Etnico-Raciais sejam demarcadas pelos
valores civilizatorios (Trindade, 2005). Estes valores, tais como ludicidade, oralidade,
circularidade, musicalidade, territorialidade, entre outros, ja estdo presentes na
pratica social dos/as estudantes e nos conteudos sistematizados para as aulas de
Educacao Fisica. A expressao deles aparece fortemente na pratica pedagdgica e
sua instrumentalizagdo expande-se quando os tratamos como conceitos cientificos
e Ihes damos sentido e significado na sala aula. De tal forma que a territorialidade,
identidade sobre a cultura de Carne de Vaca, trouxe-nos uma perspectiva étnica e,
por consequéncia, racial ao contexto dos conteudos escolares.

Os valores civilizatérios, heranga, vida e modo de viver, sdo os que se
perpetuam as vivéncias que se criam e o que se elabora e reelabora. Podemos
perceber que, no nosso recorte, os valores civilizatorios também se constituem como
a prépria pratica social inicial dos/as estudantes. Em uma comunidade que é
marcada pela oralidade da cultura do marisco e da pesca (peixes de agua salgada),
os conhecimentos sao passados de geragao para geragao.

Os conhecimentos empiricos sobre as desovas das tartarugas marinhas,
sobre como a lua afeta o mar e a pesca, sobre tipos de mariscos e sobre o mangue,
também sao cultivados pela oralidade e pela cooperacdo que se tem na
territorialidade. As lendas dos encantados do mar; o folclore; os ritos; as dancas,
como as Pretinhas do Congo; e as comidas, como a casca de siri e/ou marisco com
coco, sao marcas expressas da identidade étnico-racial de Carne de Vaca. Inclusive
estas comidas foram expressas na festa do Bumba-Meu-Boi. Dito isso, podemos
inferir que a identidade € um elemento extremamente importante na caracterizagao

dos valores civilizatorios.
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Destarte, afirmamos que € igualmente importante que os valores se
expressem para além dos conhecimentos empiricos, chegando aos conhecimentos
cientificos. Afinal, é direito dos/as estudantes se apropriarem destes conhecimentos
para expansao e elevacdo dos seus pensamentos tedricos. Enfim, o pensamento
cientifico e tedrico caracteriza o entendimento e a construg¢ao de valores da realidade
concreta compondo uma sintese de como se organiza a sociedade e, por
consequéncia, como se intervém nela (Asbahr, 2020). Isso também é ser antirracista.

Mais um aspecto de destaque s&o os marcadores sociais presentes em sala
de aula, que se expressaram nas Relagdes Etnico-Raciais na Educagdo Fisica
escolar. A religido e as questdes de género foram duas categorias que influenciaram
a vivéncia do planejamento didatico proposto, ou seja, trouxeram limitagdes para o
aprofundamento das Relacdes Etnico-Raciais. Ha, portanto, uma interseccionalidade
entre género e raga.

De forma que raga e género sao categorias constitutivas dos/as estudantes e
professores/as e das interagdes estabelecidas nas instituicbes, as quais, ao se
manifestarem, constroem essas relagées no conjunto das praticas escolares. Essas
categorias “desempenharam e, ainda, desempenham, um papel importante na
constituicdo dos elementos culturais da Educagéao Fisica Escolar, como o Esporte, 0
Jogo, a Ginastica, a Brincadeira, a Luta e a Danc¢a” (Coursino; Auad, 2014, p. 68).

Nas aulas, especialmente na turma de 2024, no conteudo danga, ficaram bem
demarcadas as questdes de género. Os meninos da turma tinham uma vivéncia
maior no esporte, o que lhes conferia, nas aulas, predominancia nas discussoes,
inclusive na forma de debater o conteudo. E por mais que, em sala, tivéssemos
criado um ambiente para acolher e estimular as meninas a debaterem, n&o
conseguimos avangar de forma significativa nessa demanda.

Nos conteudos de Jogo e Danga, foram apontados indicios de que, mesmo
ao falar sobre o racismo como elemento estrutural, € importante também enfatizar a
discussdo sobre as relagdes de interseccionalidade entre raga e género, pois,
guando nos referimos ao racismo, estamos falando de uma estrutura na qual os/as
estudantes vivem, que sofrem e também praticam. Desse modo, em sala, ha
meninos e meninas com diferentes vivéncias sobre o racismo, isso faz com que cada
um deles/as tenha um lugar de fala diferente. Em aula, as discussdes sobre Relag¢des

Etnico-Raciais também foram entrecortadas pelas questdes de género, como
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pudemos perceber na fala de uma estudante (E04), quando discutiamos sobre o
racismo no conteudo Jogo, e ela disse: “Isso sem falar na mulher negra, viu, porque
se for falar lasca tudo”.

Falar sobre Relacdes Etnico-Raciais, em sala de aula, a partir dessa
interseccionalidade, da a possibilidade de pensar que o racismo nao € um fenémeno
que afeta as pessoas da mesma maneira. O recorte de género foi uma demanda que
surgiu no sentido de entender que as opressdes s&o multiplas e até mesmo
cruzadas.

Outro ponto que se sobressai sobre as Rela¢des Etnico-Raciais, dentro dos
conteudos na escola, € no tocante a religidao, em especial ao controle do corpo.
Quando a cultura corporal entrou em questdo, o corpo se tornou uma questido
central: “Minha religido permite meu corpo dangar?”. O corpo comega a navegar
entre o que é permitido ou ndo, nesse caso, a horma religiosa é que da anuéncia.
Nos preceitos dessa norma, o que o corpo produz também é entrecortado de

relagdes de poder e a religido faz esse dominio.

As imposic¢des sobre o corpo, hoje, mudaram de forma. Os sentidos
atribuidos aos “usos do corpo” modificaram-se na mesma medida em
que a religido se transformou. O que parece é que, num movimento
simultaneo, a religido e os “usos do corpo” foram deixando de lado
experiéncias que pertenciam a esfera publica para se tornarem
experiéncias cada vez mais individuais. H4 uma mudanga na
compreensao das relagdes entre corpo e “compromisso religioso”. O
que se percebe ndo € um desaparecimento das proibicdes, mas uma
nova distribuicdo de coer¢cées e uma maior autonomia de escolha
(Rigoni; Daolio, 2014, p. 879).
Muitas vezes, esses corpos precisam atravessar a fronteira do que € permitido
a eles/as na Cultura Corporal, o que impacta diretamente as relagdes étnico-raciais
e a forma como sao tratadas em sala de aula. Além do crescimento das igrejas
neopentecostais e da propagacao dos dualismos entre o “bem” x “mal” (Antonio;
Lahuerta, 2014), muitas religides impdem ritos que podem, ou nao, ser seguidos, o
que recai objetivamente nas Relacdes Etnico-Raciais. Afinal, para muitos, tanto a
danga quanto o corpo que danga e, até, o que se danga (quando se trata de
referéncias ditas ‘mundanas’, como as dangas afro-brasileiras e amerindias) sédo
considerados atos pecaminosos e obscenos.
Na pesquisa-agdo, demarca-se, com clareza, a importancia de discutir ou

compreender que, ao tratar de conceitos antirracistas na cultura corporal, o corpo
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pode ser atravessado pela religi&do, cujo dominio de poder frequentemente reflete
valores de branquitude. Como afirma Bento (2016, p. 45):

Ou bem se nega a discriminacgao racial e se explica as desigualdades
em funcdo de uma inferioridade negra, apoiada num imaginario no
qual o “negro” aparece como feio, maléfico ou incompetente, ou se
reconhece as desigualdades raciais, explicadas como uma heranga
negra do periodo escravocrata. De qualquer forma, os estudos
silenciam sobre o branco e ndo abordam a heranga branca da
escravidao, nem tampouco a interferéncia da branquitude como uma
guardia silenciosa de privilégios.

No nosso caso, pudemos perceber que o que veio do que era popular, ou
afrobrasileiro, foi palco de uma inferiorizagao, muitas vezes, demarcada pela religiao
indicando o que “pode” ou “ndo pode”, além da estereotipacdo sobre o que é
macumba. Ha sim, mesmo em uma comunidade empretecida, um acirramento de
branquitude, algo que, no trato das Relagdes Etnico-Raciais na Educagéo Fisica,
entendemos poder também ser combatido.

Outra categoria que se expressa no trajeto metodoldgico é a etnicidade que
se apresenta na sala de aula. O senso de pertencimento e valorizagcdo da sua
comunidade se expandiu. Quando tratamos de patrimbnios imateriais,
reconhecemos que sao legados perpassados oralmente na cultura popular. Como
afirma Brasil (2004, p. 20), as ag¢des educativas de combate ao racismo e as
discriminagdes devem passar pela “[...] educacao patrimonial, aprendizado a partir
do patriménio cultural afro-brasileiro, visando a preserva-lo e a difundi-lo”. De forma
que, em nossas aulas, valorizaram essencialmente as producbes da proépria
comunidade, ou seja, o patrimdnio cultural e histérico que a comunidade construiu.
Quando falamos sobre as Pretinhas do Congo e o mapeamento dos jogos de Carne
de Vaca, o intuito foi difundir e preservar o que ja se tem construido. Além disso, o
trato da cultura corporal por meio dos jogos africanos, das artes marciais africanas e
das dancas populares também ampliaram o arcabouco tedrico dos/as estudantes
sobre os patrimbnios imateriais brasileiros, que sao, por esséncia, também afro-
brasileiros.

Por fim, a pesquisa-a¢ao evidenciou categorias importantes relacionadas ao
meétodo da pratica social e da cultura corporal, aos valores civilizatérios, as questoes
de género, religiao e a etnicidade da cultura popular, consideradas como categorias
pedagdgicas antirracistas. Reconhecemos que os conceitos antirracistas emergiram
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e reverberaram na pratica social final, fazendo com que os/as estudantes
questionassem seus conhecimentos prévios, além de produzirem e ampliarem os
saberes tedricos sobre Danga, Luta e Jogo. Ou seja, sobre a Cultura Corporal € a
Educacado Fisica como componentes curriculares que podem contribuir para a

formacéao de conceitos voltados a uma educacéao antirracista.
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AXE... CONSIDERAGOES FINAIS

Apds um longo percurso de andangas, caminhos entre idas e vindas,
chegamos as consideragdes finais. Consideragdes que, sao finais, mas, por sua
natureza, sao transitorias, inacabadas e mutaveis, assim como a vida que vivemos.
Portanto, neste percurso que agora se encerra, discorremos sobre os acumulos
desta pesquisa e os indicios apontados por este trabalho.

Nossa tese se sustenta em uma sociedade desigual e tem como intengao se
somar a outras pesquisas que ousam fazer apontamentos para transformar essa
estrutura terminantemente injusta, marcada pelo racismo, pelo machismo e pela
desigualdade de classes fatores que impactam profundamente tanto nossas
subjetividades quanto as estruturas sociais em que vivemos.

E preciso sempre problematizar e valorizar a luta pela liberdade do povo
negro, amerindio e pardo... pelo povo brasileiro, como também somar-se a ela. E
necessario denunciar a miséria, a fome e a negligéncia que acomete uma
significativa parcela esquecida da sociedade. As minorias sociais, frequentemente
assaltadas em seus direitos mais basicos, tais como lazer, saude e educacgao, estao
na linha de frente da face mais nevralgica do capitalismo.

Pensando em Educagédo, sob uma visdo teleolégica de transformacao,
dialogamos sobre a Educacéo Fisica escolar e as Relagdes Etnico-Raciais. Para tal,
nesta tese, demarcamos como objeto de estudo a Cultura Corporal. A cultura que o
corpo sécio-historico, bioldgico, fisico, espiritual, em sua totalidade, produziu: jogo,
dancga, ginastica, esporte e luta. Todos esses conteudos sao politicos e fisiolégicos
carregam tensdes e contradigdes e configuram também campos de disputas de
poder. Assim, a Educacao Fisica diante desse cenario pode contribuir na formacéao
de sujeitos histéricos e sociais que vao repensar a cultura corporal formando
conceitos antirracistas.

Destarte, partimos da tese de que a base tedrica que sustenta a Abordagem
Critico Superadora contribui para o trato pedagdgico das Relacdes Etnico-Raciais,
elaborando conceitos cientificos antirracistas na Educag¢ao Fisica escolar. Para
evidenciar essa tese, sob o rigor cientifico, nosso objetivo de trabalho constituiu em
analisar a elaboragdo das Relacdes Etnico-Raciais na pratica pedagdgica da
Educacao Fisica escolar a partir da Abordagem Critico Superadora para a formagao

de conceitos antirracistas.
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Esta pesquisa foi erguida sob a pedra angular da teoria do conhecimento do
Materialismo Histérico-Dialético. Trabalhamos com as categorias da totalidade, das
oscilagbes dialéticas e da praxis do presente. Nesta perspectiva, demarcamos, com
veeméncia e agudez, de onde partimos e aonde queremos chegar. Assim,
sinalizamos a importancia de compreender a tecitura social, rompendo com a
pseudoconcreticidade imposta pelo sistema capitalista.

A pseudoconcreticidade nos permite identificar como a realidade é
apresentada de maneira incompleta ou equivocada, ocultando sua esséncia
profunda e restringindo-se ao mundo das aparéncias. Com isso, toda a complexidade
das relagdes sociais, formadas historicamente por dindmicas de exploragao, morte e
poder, sdo encobertas. Em outras palavras, a realidade atual constitui uma totalidade
que é produto de um horizonte histérico de exclusio.

Ao tomarmos como eixo as Relacdes Etnico-Raciais, compreendemos que o
cenario de desumanidade presente no Brasil € fruto de processos histéricos que néao
apenas moldaram o pais, mas que, em muitos casos, seguem sustentando um
sistema estruturalmente racista.

Para dar consecugcao a esse objetivo, realizamos uma pesquisa-acgao,
colocando-nos frente ao desafio de intervir no chdo da escola, em especial na
Educacado Fisica escolar com insercdo em uma escola da Zona da Mata de
Pernambuco na cidade de Goiana, sendo o distrito de Carne de Vaca sua
localizacdo. Para tratar esses dados, recorremos a analise via narrativas
pedagodgicas, explicitando como essa vivéncia se deu e ressaltando seus limites e
possibilidades.

Antes da imers&o no campo, e de um ponto de vista bibliografico, nossa tese
se sustentou no debate sobre racismo, corpo e exclusdo. Nosso objeto de estudo
apontou que a estrutura racista, que tem o capitalismo como propulsor, impacta
diretamente a formagao dos sujeitos sociais e repercute diretamente na sua viséo
subjetiva em relagcdo ao corpo. Os corpos marcados pelos fenotipos de povos
originarios e com tracos negroides sao expostos e excluidos socialmente e
assaltados em seus sentidos simbolicos de diretos.

E importante reconhecer tal fato ao trabalhar com a Inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica e, para isso, o seu par dialético, a exclusdo, deve ser evidenciada.

E importante descortinarmos essa visdo de democracia racial que é amalgada de
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uma visao pseudoconcreta da realidade, pois relativiza o racismo.

Quando estivemos em sala de aula, pudemos perceber as desumanidades
latentes no chao da escola, principalmente em uma escola publica que explicita os
sistemas e a criagdo de hegemonia e poder. Goiana € uma cidade com uma forte
desigualdade social, formada por municipes, em sua maioria, pessoas pretas e/ou
pardas.

As oscilagdes dialéticas nos mostram que, mesmo em um lugar onde se preza
pela educacéao e formagao dos sujeitos com consciéncia histérica critica, ainda é um
lugar que reproduz relagdes sociais e estruturais de ordem racista. De maneira que
o campo educacional também reproduz o racismo quando afasta historicamente
estudantes negros e amerindios do direito ao estudo ou quando, no seu curriculo,
subtrai a historia e a Cultura Afro-brasileira. Ou seja, quando a escola ndo traz um
lugar de pertencimento, desacolhe e alimenta preconceitos em diversas esferas
sociais.

Por isso, esta tese aponta que, para pensar sobre formagao de conceitos
antirracistas na pratica pedagdgica, temos que cientificamente falar sobre o racismo
como elemento presente na pratica social, suas consequéncias e tensdes. De forma
critica, € necessario de fato comegarmos a pensar em praticas antirracistas,
situando, estruturando e debatendo sobre o racismo e reconhecendo este como
elemento presente dentro e fora da escola.

Partindo do corpo, que da materialidade a existéncia humana,
compreendemos que ele é atravessado por relagcbes de poder. Na pratica
pedagogica, ao tratar das relagbes étnico-raciais, emergiram debates sobre
identidade e corporalidade. Os/as estudantes passaram a se questionar sobre seus
corpos e suas identidades étnicas. Portanto, o reconhecimento da exclusao, como
fruto de uma légica de producédo e exploragdo materialista e eurocéntrica, recai
diretamente sobre o debate em torno do corpo e da identidade. E pelo corpo que o
racismo se inscreve; € por meio de uma visdo de mundo puramente eurocéntrica e
capitalista que ocorrem as "mortes em vida" de corpos amerindios e negros.

Na pratica pedagogica voltada para as etnicidades, esse debate se apresenta
de forma recorrente: corpo e exclusdo. No entanto, ele também é frequentemente
silenciado ou distorcido por meio da cultura que, muitas vezes, age como instrumento

de apagamento, subserviéncia e alienacéo.
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A cultura, por sua vez, € a incorporagao de uma magnitude histérica e, no
nosso recorte, manifesta-se de forma corporal, contemporanea e em constante
reinvengao. A cultura da identidade ao corpo, embora também seja fruto de tensdes
e conflitos. Ela integra a esséncia da acédo consciente a corporalidade, conferindo
sentido e significado a pratica pedagdgica.

Na pesquisa-agao, a cultura revelou a esséncia do que é vivo, do que se
produz no processo de humanizagcdo. Foi ela que, ao se manifestar na pratica
pedagogica, fez efervescer e valorizar nossas préprias raizes culturais e corporais,
mesmo sendo frequentemente negligenciada pela estrutura publica de poder. Ainda
assim, a cultura, como agao consciente no mundo, produz, reproduz e transforma.
Foi assim que, por exemplo, emergiram os debates sobre as Pretinhas do Congo, as
referéncias de Lutas, os Jogos e as expressdes da Cultura Corporal local. Foi em
sala, e por meio da cultura, que os conteudos da Educacgao Fisica ganharam sentido
e significado e se projetaram na pratica social dos/as estudantes.

Assim, reconhecendo a exclusdo, dialeticamente defendemos a Incluséo.
Diante, do racismo e da desigualdade, a inclusdo ndo pode ser vista de uma forma
apenas funcional. Ela deve ser observada de forma critica, pulsante e politica. A
Inclusdo que questiona a assuncéo de valores racistas e, dessa forma, torna-se
antirracista. Apontamos, neste trabalho, a Inclusdo como agao na praxis do presente.

Defender uma sociedade de Inclusdo e nao se posicionar contra o que a torna
desigual € manter seu proprio sistema. Portanto, € necessario questionar o
capitalismo, o machismo, o racismo, o capacitismo, entre outros. A Inclusdo, quando
incorporada no campo educacional, € problematizadora, mas, acima de tudo,
transformadora. Nao ha como pensar em inclusdo sem pensar em modificacdo e
emancipagao. Nesta pesquisa, emergiram os conceitos de Inclusdo de Permanéncia
e Inclusdo de Produtos Culturais, uma questiona o lugar dos pretos e pessoas
amerindias, a outra questiona a valorizagado da identidade e da cultura dentro do
curriculo escolar.

Os dados da pesquisa, por meio da revisao de teses, dissertagdes e artigos,
afirmam que, mesmo na area da Inclusdo, a Educagéo Fisica e a Cultura Afro-
Brasileira/Amerindia ndo se fazem presentes, ou seja, ha um hiato no que cerne a
Inclusdo na Educacéo Fisica e as Relagdes Raciais.

Portanto, aqui, ha a importadncia de defender a Inclusdo da Cultura afro-
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brasileira e amerindia, de forma critica, dentro da Educacéao Fisica escolar, como
defendem, por exemplo, as agdes afirmativas das Leis N.10.639/03 e a N.11.645/08
que garantem a Cultura Afro-Brasileira e Indigena dentro da escola, convidando
todos os componentes curriculares para esse trato pedagdgico.

Essa inclusao deve ser uma agao pedagdgica critica. Para isso, é necessario
um método tedrico-metodoldgico que tenha como horizonte teleoldgico a construgéo
de uma sociedade antirracista. Na Educac&o Fisica, a abordagem da Cultura
Corporal traz, em sua esséncia, esse potencial transformador. A partir de seus
fundamentos didatico-epistemoldgicos, a sistematizagdo dos conteudos da Cultura
Corporal aponta caminhos e oferece indicios para um tratamento pedagdgico
antirracista, mediante sua centralidade nos Jogos, nas Dangas, nas Lutas, nos
Esportes e nas Ginasticas.

A partir do Materialismo Histérico Dialético, do Método da Pratica Social e da
Psicologia Historico-Cultural, organiza-se uma sistematizagao critica que eleva e
desenvolve as neoformacgdes da psique dos/as estudantes por meio do movimento
de sincrese para sintese e dos conceitos espontaneos para os conceitos cientificos.
Como também de um pensando empirico, que € carregado de racismo em sua
estrutura, a um pensamento tedrico antirracista. E dentro da prépria Cultura Corporal,
como produgdo de praticas corporais histéricas e plurais, que se objetiva uma
formacao cientifica que impacta a pratica social final dos/as estudantes em sua
totalidade.

Embora, como ja sinalizado, a obra “Metodologia do Ensino da Educacao
Fisica” do Coletivo de Autores (1992) tem limites epistemoldgicos datados ao que
cerne a Cultura Afro-Brasileira, o seu método sistematizado a luz das relacdes
Etnico-Raciais aponta a formac&o da organizagao de conceitos antirracistas.

E na Cultura Corporal que se atravessam os valores civilizatérios, a etnicidade
e a resisténcia do que & popular. E no entendimento da sintese dos contrarios e na
luta de classes, que existe a possibilidade de questionar a estrutura social e defender
sua transformacao.

A sistematizagdo logica, na pratica pedagogica, advém de pensar que 0s
conceitos que os/as estudantes irdo estruturar devem ser iniciados por meio da sua
pratica social inicial, na problematizacdao, na instrumentalizacdo e na catarse,

germinando na pratica social final. A Cultura Corporal, vista em sua totalidade, de
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forma ampla, traz, em seu bojo epistemoldgico, elementos de produgédo negra e
amerindia, que vao além de conteudos que sdo somente eurocentrados. E a pratica
pedagogica afirma essa proposigao.

Ao adentrar em uma comunidade marcada pela luta de classes, e isso é
deflagrado por meio das fragilidades econbmicas e sociais, encontramos uma
comunidade pobre e, ao mesmo tempo, rica. Pobre no que se refere aos direitos
sociais. Mas também, muito rica em ancestralidade, em cultura negra, em oralidade
e em praticas corporais que vao além do que € historicamente posto em um fazer
etnocéntrico e unilateral.

Ao tomar Carne de Vaca como exemplo e aprofundar na sua esséncia e
materialidade, a Cultura Corporal ganhou identidade a partir da sua propria
centralidade. Ao trazer os conceitos espontaneos dos/as estudantes, como pratica
inicial, eles/as proprios/as se questionaram, instrumentalizaram-se e reelaboraram.

Em nosso recorte de pesquisa, por meio do Jogo, da Danga e da Luta, além
da vivéncia das unidades minimas de cada conteudo, ou seja, a centralidade do
objeto de estudo da Educacéo Fisica, os/as estudantes demostraram a capacidade
critica de transceder o conteudo - catarse, surgindo os debates sobre religido, corpo,
etnicidade, feminismo negro, entre outros. Foi na vivéncia deles/as que o conteudo
extrapolou e ganhou novos sentidos e materialidade. Foi percebida, nas sinteses em
sala, a apropriagado de conceitos cientificos que gerou, nos/as estudantes, duvidas
sobre pertencimento, histéria e racismo. Afinal, o proprio apagamento das praticas
corporais da comunidade também se configura como racismo.

Podemos inferir que o trato de conceitos antirracistas, na Cultura Corporal,
desemboca em muitas questdes, por isso transcende a valorizacdo da sua
comunidade/cidade/estado, do seu corpo e tragos negroides, das praticas corporais,
da ampliagcdo de visdo de ritos e da apropriagdo conceitual do que sao valores
civilizatorios. Essas categorias submergiram por intermédio do Jogo, da Dancga e da
Luta como conteudos sistematizados e organizados com um fim bem demarcado:
conceitos antirracistas.

Nossa tese afirma, entdo, que se formam conceitos cientificos antirracistas na
pratica pedagogica da Educagéo Fisica por meio da Cultura Corporal.

Foram sendo descortinadas as produgdes historicas, corporais e sociais da

comunidade de Carne de Vaca que, por ora, é era tdo esquecida, e que os conceitos
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espontaneos dos/as estudantes foram expandidos.

Esses conceitos cientificos sistematizados ndo s&o um fim em si mesmo, , ou
seja, a Educacao Fisica, por si s, nao consegue transformar sozinha a realidade,
nem & de sua responsabilidade unica que o seja. As Relacdes Etnico-Raciais, no
carater da Inclusao nesse componente curricular, da indicios de alargar esses niveis
de pensamento dos/as estudantes, fazendo com que esse pensamento tedrico possa
romper preconceitos estabelecidos, ganhando profundidade de leitura social.

Ressalta-se também que esses conceitos cientificos antirracistas, na Cultura
Corporal, s6 sao possiveis por meio de uma estrutura de oscilagbes dialéticas:
tensdes e contradigbes. E na apropriacdo da sua consciéncia que o ser social
determina sua existéncia, ou seja, embora a exclusao se faga presente em Carne de
Vaca, o que acabou repercutindo nos corpos, nos tracos e nas histérias dos/as
estudantes/as, eles/as conseguiram reelaborar e, por intermédio da sintese, trazer
uma nova leitura social.

Reconhecemos que o0 ser humano nao € preso ao que o determina, € produtor
da sua realidade. E ele que determina sua coletividade, que produz a sua cultura e
novas formas de se organizar social e economicamente. E na demarcagdo da
existéncia do racismo, que nos definimos como antirracista. E na valorizacdo da
producao de cultura corporal nacional, regional e local que afirmamos nosso lugar,
enquanto comunidade, no nosso processo de humanizagao.

A pratica pedagdgica, tomando como referéncia as Relagdes Etnico-Raciais
e a Cultura Corporal, ndo sanou o racismo, mas germinou pensamentos antirracistas
que mexeram com a subjetividade da identidade dos corpos dos/as estudantes, na
visdo de cultura corporal, na visdo da comunidade de Carne de Vaca e na
importancia de entender que se apropriar dos conceitos histéricos das relagoes
raciais, como a tomada para si de termos como “preto”, “cultura afro-brasileira”,
“religides afro-brasileiras”, entre outros; repercutem numa valorizagao de si e de seus
produtos culturais.

Sao esses movimentos catarticos —por vezes, singelos e imperceptiveis a
olho nu — que contribuem para a mudang¢a de uma estrutura social e transformam a
luta por emancipagao dentro de um sistema que oprime, oculta e mata as classes
dominadas, especialmente quando elas sao etnicamente negras.

Na formacdo de conceitos antirracistas, um ponto que afirmamos é a
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apropriacéo densa e cientifica que o/a docente deve ter ao tratar tal tematica no chao
da escola. Para a ampliagdo dos saberes conceituais, o/a aluno/a deve se apropriar
dos conceitos cientificos antirracistas, afinal sdo os professores/as que irdo guiar e
organizar esse processo tedrico-metodolégico. Assim, podemos figurar que é
necessario se apropriar criticamente, caso nao, continuaremos a ndo questionar uma
estrutura racista. Assim, afirmamos mais uma vez que a Inclusdo Critica é,
primordialmente, uma agao politica.

Como resultado das nossas andancgas pelas encruzilhadas tedricas e
epistemoldgicas, apdés os encontros e desencontros na pratica pedagogica, com
todos os seus limites e suas possibilidades, podemos afirmar que: o verbo lutar é
necessario. No cotidiano escolar, o racismo esta presente, ele se manifesta na falta
de estrutura para dar aulas, na auséncia de materiais, na precariedade das
condigdes fisicas e organizacionais que dificultam a construgdo de um processo de
ensino-aprendizagem digno. E na luta que nos reinventamos: quando levamos os/as
estudantes a praia para ter aula, mesmo sabendo que nao € o espaco ideal; quando
tiramos do préprio bolso para comprar materiais, com o intuito de que eles/as nao
sejam roubados/as epistemologicamente do que |hes é mais basico, o direito a
educacgéo. E também na luta que enfrentamos a impoténcia de ndo poder fazer mais
do que gostariamos e nesse cansago cotidiano que sentimos o descaso da estrutura
publica com os/as estudantes, ao lhes negar o minimo.

E na indignagéo de ver estudantes/as analfabetos/as no ensino fundamental
anos finais, e estes/as, em sua maioria, pretos/as e pardos/as que, muitas vezes,
tém a escola como unico aporte humanizador. Em alguns casos, tém a escola como
principal meio para se alimentar. E no cansaco de reconhecer que o sistema
educacional precario € um projeto historico liberal que quer ainda formar sujeitos que
possam ser ainda dominados/as, escravizados/as e explorados/as na
contemporaneidade. E no cansago que a luta traz alento. E na luta que podemos
esperancgar.

E no reelaborar da produgdo de nossas préoprias produgdes corporais que se
luta, que se brinca, que se danca. E na praia, na sala e na quadra que se reinventam,
gue se reconstroem e tomam consciéncia de si.

Nao ha outra forma de ser professor/a sendo pela resisténcia, pelo

constrangimento de uma educagao ainda excludente e pela assungcdo de uma
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postura politica, antirracista e atuante. Ainda que sejamos, eventualmente,
inebriados/as pelo cansacgo de estar onde estamos e fazer o que fazemos, que nunca
nos falte a energia vital de transformagao e emancipagao na coletividade.

S6 sou, porque somos.

E, para nos professores/as, que nossa luta nunca nos falte: Axé!
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PLANOS DE AULA
Professora: Isabela de Lima

Instituicao: EMLAG Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 18/08 N° Aula: 01 Tematica: JOGO

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Conteudo Metodologia Recurso Avaliagao

De forma processual, a

artir das

Reco.nht_ec~er as Jogo Prime_iro m’omento: seminario Inicial - Apresentagdo da Datashow grob|ematizag6es
(':?n_trlbwg:(_)e_s el ) ; propostas nas aulas,

étnico-raciais = .

ara o contetido Segundo momento: exposicdo e Vivéncia de jogos afro- Som, serdo avaliadas  as
P brasileiros (30)) sinteses  elaboradas
jogo Lousa, pelos estudantes. Além
Terceiro momento: entender as Relagdes Etnico-Raciais no disso, sera feito um
Jogo - expositiva (20’) Imaggns encaminhamento para
de jogos mapear os  jogos
afro- populares do distrito de

brasileiros Carne de Vaca.
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituicdo: EMLAG

Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 25/08

N° Aula: 02

| Tematica: JOGO

Horario: 15h40 as 17h00
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Objetivo

Entender as
contribuicbes das
relagdes étnico-
raciais nos jogos
populares do
distrito de Carne
de Vaca.

Conteudo

Jogos afro-
brasileiros

Metodologia

Primeiro momento: retomada do mapeamento e didlogo sobre a
realidade social e os jogos em Carne de Vaca 20”)

Segundo momento: vivéncia de alguns dos jogos mapeados pelos
grupos de estudantes (40’)

Terceiro momento: sintese sobre as interrelagées entre os jogos,
as relagdes étnico-raciais € a comunidade de Carne de Vaca (20”)

Recurso

Datashow;
Som,

Lousa,
materiais
esportivos

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das
problematizagdes

propostas nas
aulas, além da
sintese do
mapeamento
elaborado pelos/as
estudantes.
Ademais, tera
encaminhamento
de estudo
(confecgao de
materiais) sobre os
jogos afro-
brasileiros de
tabuleiro.
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituigao: EMLAG

|AnoICicIo: 9 ANO

Data/Dia: 01/09

N° Aula: 03

| Tematica: JOGO

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Contetudo
Entender as Jogos afro-
dinamicas de brasileiros
jogos afro- de tabuleiro
brasileiros de
tabuleiro

Metodologia Recurso

Primeiro momento: explicagao sobre conceitos acerca da oralidade Datashow;

e circularidade presentes em manifestacdes afro-brasileiras (30”) o
om,

Segundo momento: vivéncias do jogo Shisima, Macala e Yote.

(40”) Lousa,

Terceiro momento: sintese sobre as dinamicas de jogos presentes
nas relagdes de jogos afro-brasileiros (20”)

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das produgdes e
sintese vivenciadas
dentro do jogo e as

articulagbes feitas
na praxis desta
pratica corporal.

Além disso, tera o
encaminhamento

para pesquisar
jogos afro-
brasileiros.
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PLANOS DE AULA
Professora: Isabela de Lima
Instituicdo: EMLAG Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 20/10 N° Aula: 01 |Temética: LUTAS

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Contetdo Metodologia Recurso Avaliagao
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituicao: EMLAG

| Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 27/10

N° Aula: 02

|Temética: LUTAS

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo

Entender as
contribuicdes das
relagbes  étnico-
raciais dentro das
lutas, tomando
como referéncia
as culturas
africanas

Conteudo

Lutas
africanas

Metodologia Recurso

Primeiro momento: retomada do mapeamento e dialogo sobre a Datashow;

pratica do Laamb - 20’
Som,

Segundo momento: vivéncia do Laamb e suas inter-relagdes - 40” L
ousa,

Terceiro momento: sintese sobre as inter-relagdes entre as lutas
africanas com as lutas brasileiras - 10’

Quarto momento: encaminhamento de pesquisa sobre outras lutas
africanas — 10’

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das
problematizagoes
propostas nas
aulas, além da
sintese das leituras
elaborada pelos/as
estudantes.
Encaminhamento
da reminiscéncia da
cultura afro-
brasileira em Carne
de Vaca.
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituigao: EMLAG

|AnoICicIo: 9 ANO

Data/Dia: 01/11

N° Aula: 03

|Temética: LUTAS

Horario: 15:40 as 17:00

Objetivo
Entender as
dinamicas de
lutas afro-
brasileiras de
tabuleiro

Contetudo

Lutas afro-
brasileiras

Metodologia

Primeiro momento: explicagcao sobre conceitos acerca da oralidade
e circularidade presente em manifestagdes da lutas afro-brasileiras
e lutas africanas (40")

Segundo momento: roda de didlogo sobre a pesquisa feita pelos
estudantes acerca das sinteses e das relagdes das lutas africanas
como a realidade das praticas corporais de lutas afro-brasileiras (20”)

Terceiro momento: sintese sobre as dinamicas de lutas presentes
nas lutas brasileiras (20”)

Recurso

Datashow;
Som,

Lousa.

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das produgdes e
sinteses

vivenciadas dentro

das Iutas e as
articulagbes feitas
na praxis desta
pratica corporal.
Além da sintese
escrita para compor
questionario de
sintese  avaliativa
somativa.
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PLANOS DE AULA
Professora: Isabela de Lima

Instituigao: EMLAG | Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 16/02 N° Aula: 01 | Tematica: Danga

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Conteudo Metodologia

Apresentar  as
contribuicdes

das relacdes Danga Primeiro momento: apresentagéo do planejamento da disciplina de
étnico-raciais Educagdo Fisica
para o conteudo

Segundo momento: seminario Inicial - Apresentagcdo da pesquisa
danca (30")

Terceiro Momento: vivéncia e exposi¢do de dangas afro-brasileiras
— pagodao baiano (30’)

Quarto Momento: entender as Relagdes Etnico-Raciais da danga
em Carne de Vaca - expositiva (20’)

Recurso

Datashow;
Som,
Lousa,

Imagens
de dangas
afro-
brasileiras

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das

problematizagdes

propostas nas
aulas, serao
avaliadas as

sinteses elaboradas
pelos estudantes.
Além disso, sera
feito um
encaminhamento
para mapear as
dangas populares
do distrito de Carne
de Vaca.
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituicao: EMLAG

Ano/C

iclo: 9° ANO

Data/Dia: 23/02

N° Aula: 02

Tematica: Danga

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Conteudo
Dancas
Afro-
Identificar as PBrasileiras
relagdes das
dancgas afro-
brasileiras com

carne de Vaca

Metodologia

Primeiro momento: discutir s
brasileiras em Carne de Vaca.

Segundo momento: vivéncia
baque livre.

Terceiro momento: produgéo de sintese do Maracatu.

Encaminhamento: pesquisa sobre o Bumba Meu Boi

Recurso

obre o mapeamento das dangas afro- Datashow;

Som,

de dangas afro-brasileiras — Maracatu
Lousa,

Imagens
de dancgas
afro-
brasileiras

Avaliagao
A partir das
sistematizagbes

feitas em sala de
aula no
mapeamento  das
dancas e os nexos e
relacbes feitos a
partir da cultura
afro-brasileira
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PLANOS DE AULA
Professora: Isabela de Lima

Instituicao: EMLAG Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 01/03 N° Aula: 03 Tematica: Dancga

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Conteudo Metodologia
Entender a Danca Primeiro momento: discussdao sobre o mapeamento do Bumba
constituicdo  do Meu Boi
folguedo Bumba L. o
Meu Boi e suas Segundo momento: vivéncia do Bumba Meu Boi —histéria dangada

re'?‘%"es =i Terceiro momento: construgdes coreograficas acerca do Bumba
raciais Meu Boi

Encaminhamento: produgéo coreografica dangada do Bumba Meu
Boi

Recurso

Som
lousa

Avaliagao

A partir das

produgdes de
sinteses das
producdes

coreograficas e

seus nexos e
relacbes com a
cultura afro-
brasileira

279




PLANOS DE AULA
Professora: Isabela de Lima
Instituicao: EMLAG |AnoICicIo: 9° ANO

Data/Dia: 08/03 N° Aula: 04 |Temética: Danga
Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo Conteudo Metodologia Recurso Avaliagao
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Professora: Isabela de Lima

PLANOS DE AULA

Instituigao: EMLAG

| Ano/Ciclo: 9° ANO

Data/Dia: 15/03

N° Aula: 05

| Tematica: Danga

Horario: 15h40 as 17h00

Objetivo
Construir a
possibilidade de
vivéncias de
dangas afro-
brasileiras

Contetudo

Danga

Primeiro momento: organizagéo do festival de danga
Segundo momento: apresentacdes de danga

Terceiro momento: sintese das apresentagdes de danca

Metodologia

Recurso

Som
lousa

Avaliagao

De forma
processual, a partir
das producgoes
sintéticas feitas
sobre o festival de
danca. E, de forma
somativa, (0-10) na
construgao do
festival e vivéncia
deste.

281




ANEXOS

282



ANEXO 1: COMPROVANTE DO COMITE DE ETICA
COMPLEXO HOSPITALAR
HUOC/PROCAPE W

DADOUS DO PROUJETO DE FESUWUISA

Titulo da Pesquisa: AS REU'\Q(-)ES ETNICO-RA(EIAIS' NA ESCOLA: CONTRIBUI(;f)ES PARA A PRATICA
PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Pesquisador: ISABELA TALITA GONCALVES DE LIMA

Araa Tamaticas

CAAE: 71050723.0.0000.5192
Instituigdo Proponente: Escola Superior de Educacéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Apresentagao do Projeto:

Este projeto de tese tem como intento o estudo sobre a pratica pedagogica da Educagdo Fisica e as
relagdes étnico-raciais. Neste, apresento a problematica de pesquisa, objetivos, justificativa e as
delimitagdes metodologicas iniciais pensadas para este escopo. Contemporaneamente, o campo
educacional tem sido palco de discursdes e retrocessos, gue de ponto de vista critico, cortam 0 seu amago
politico. Pois promovem a falsa neutralidade ideologica e defendem uma meritocracia que por consequéncia
desemboca na desigualdade social. Entender a democracia se constitui essenciaimente em reconhecer as
exclusdes e emancipar as inclusdes. A inclusdo, tema este que vem ganhando fdlego de discussdo dentro
da escola, desmascara a face das assimetrias sociais marcadas pelas desigualdades, e promove debates

interculturais que primam pela compressao sobre o Qutro privilegiando a aprendizagem sobre a equidade.
Pensemos na inclus@o como um campo de saber expansivo e nele estio inseridas diversas ramificagdes.

Neste seio se insere a discussdo sobre a interculturalidade, promovendo o didlogo e o respeito no sentido
de aprender e viver com diversos grupos socioculturais (CANDAU; RUSSO, 2010). Assim, trazemos as
Politicas Publicas de Ac¢des Afirmativas como ponto de partida deste dialogo. Segundo o parecer do
Conselho Nacional de Educacdo n. 03 (BRASIL, 2004, p. 2) as Acdes Afirmativas sdo: [..] politicas de
reparagdes, e de reconhecimento e valorizagdo de sua historia, cultura e identidade. Trata, ele, de politica
cumricular, fundada em dimensdes historicas, sociais, antropologicas oriundas da realidade brasileira, e
busca combater o racismo e as discriminagdes que atingem particularmente

Bairro: Santo Amaro o CEP: 50.100-130
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (8113184-1271 Fax: (81)3184-1271 E-mail: cep_huoc procape@upe.br
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